ELETVITEL ES GYAKORLAT
Célok, feladatok

A természetes €és mesterséges kornyezet anyagainak megismerése, anyagvizsgalati tapasztalatok szerzése érzékszervi tapasztalassal.
Osszefiiggések felismerése az anyagok és a beléliik késziilt targyak kozott. Az anyagfeldolgozas alaplépéseinek alkalmazasa. Tajékozodas az
anyagokhoz kot6do mesterségekrdl és szakmakrol.

Az emberi alkotassal 1étrehozott terek, esztétikai kovetelményeinek, a szerkezetnek és a formanak a kapcsolata. Az épitett kornyezet anyagainak
¢s szerkezeteinek megismerése.

Becslés, mérés, egymas mellé rendezés, méretazonossag megallapitasa. Onallo tervezés és kivitelezés az épitésben és a targyalakitisban. Tervek,
elképzelések rajzi megjelenitése egyéni elképzelés szerint. Egyszeri makett elemzése ¢és készitése terv alapjan. A munkaeszk6zok
rendeltetésszerll, balesetmentes hasznalata.

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés torténetének ismerete. A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa, eszkozeinek
bemutatdsa. Kerékparozds forgalomtdl elzart teriileten, ismerkedés a kerékparos kozlekedés szabalyaival. Az utazassal kapcsolatos
illemszabalyok ismerete.

Az egészséges taplalkozas, 6ltozkodés és napirend elemi ismeretei. Egyszerti hazimunkak elvégzése. Az életkornak megfelelé 6nkiszolgalo
tevékenység végzése. Balesetmentes szabadidotoltés és jaték. Kornyezetkiméld és a természetet szeretd életmadd kialakitasa.

A tanulok értékelése

Az életkori sajatossagokat figyelembe véve az értékelés folyamatosan terjedjen ki az egész tanitasi orara. Osztonzd, fejlesztd jellegébdl adoéddan
nyujtson segitséget a hibajavitashoz, lemaradas esetén a felzarkozashoz. Az értékelési szempontok egyértelmiiek legyenek, mindig jelenjenek
meg a tanulok eldtt (pl. 1. osztdlyban év elején rajzos forméaban). A személyre sz6lo értékelésben egyebek mellett tiikr6z0djon a képességek
(kommunikacids, megismerd-, cselekvOképességek), készségek fejlddése, a személyiségjegyek alakulasa (pl. egylittmiikodési képesség). Az
értekelés személyre sz6lo legyen, személyiségfejlesztd hatdst érjiink el vele; motivald legyen, biztositson sikerélményt; az alkotasi folyamat
(tervezés, kivitelezés, tokéletesités) folyamatos legyen; targyszerli legyen (pozitivumok kiemelése, rdmutatds a hidnyossagokra, utmutatas a
fejlodéshez).



1-2. évfolyam

A technika, ¢életvitel és gyakorlat tantdrgy tanitasanak célja az 1-2. évfolyamon, hogy a kulcskompetenciak — kiilondsen a természettudomanyos-
technikai kompetencia — fejlesztésével a gyermek az életkori sajatossagainak megfelel szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t kozvetleniil
koriilvevo vilagrol. A készségek és képességek alakitdsa soran olyan moddszereket sajatitson el, amelyek egyarant segitik a tajékozddasban, a
természeti, tarsadalmi és technikai kornyezetbe valo beilleszkedésében és az orommel végzett alkotd munkajaban. TAmogassa az 6vodai jatékbol
az iskolai munkaba vald atmenetét, el6segitse a hatékony és egyre 6nallobba valo tanulasat, a mindennapokban nélkiilézhetetlen elemi ismeretek
befogadasat, a kéziigyesség fejlodését szolgald jatékos tevékenységeket, a tanulds és a munka tiszteletét, megszeretését, a tudas, az alapvetd
értékek, a megdrzendd hagyomanyok megbecsiilését. Egyre fontosabba valik az 6nallo, egyéni munkalkodas mellett a csoportmunkaban torténd,
egymast segité munkavégzés. A szocialis és allampolgari kompetencia alakitasa a kozvetlen kornyezet, a csaladi életvitel formalasaval, a csaladi
¢s iskolai korben vallalhato feladatok, valamint a munkamegosztas lehetdségeinek megismerésével kezdddik. Az anyanyelvi kommunikacid
készségeinek fejlesztése kiemelt teriilet a célok, feladatok megvaldsitdsa soran. A kiilonboz6 jatékok kozben szinte észrevétleniil boviil a
szokincs, fejlédik a nyelvhasznalat. A mindennapokban elvégzendd munkék soran az anyagok felhasznalasdhoz, feldolgozasdhoz, atalakitdsdhoz
sziikséges szokdsok ¢€s elemi munkafogasok ismeretei a mozgéskoordinacio fejlesztését, az eszkdz- €és szerszdmhaszndlat gyakorldsat szolgaljak.
A matematikai kompetencia fejlodését a becslések, mérések, szdmitasok, a sikbeli és térbeli alakzatokkal torténd manipulécio, a valogatasok és a
csoportositasok segitik. A kezdetben mintakovetéssel készitett, majd az alkotd fantizia altal vezérelt 6nalldé munkavégzéssel kialakitott
munkadarabok hozzijarulnak az esztétikai érzék fejlddéséhez. A kézmiives foglalkozéasok, a népmiivészeti alkotdsok megismerése révén, az
esztétikai €s miivészeti tudatossag és kifejezoképesség fejlesztésével a tanulok nyitottd valnak a vildg sokfélesége és nemzeti kulturalis
orokségiink irant. Az egészséges és kornyezettudatos €¢letmddra nevelést szolgalja az egyéni €letvitel formaldsa a taplalkozas, az 6ltozkodés, a
higiénia, €s a helyes idObeosztas terén.

Minden évben visszatérd programok a csaladi, az osztaly- €s az iskolai rendezvények. A kisebb €s nagyobb kozosségek ilinnepei a kdzosségi
Osszetartozast megalapozo kozos értékek Orzése mellett a kikapcsolodast, a szabadidd hasznos eltdltését segitik. Mintat adnak az tinnepre valo
felkésziiléshez, az linnepléshez, az {inneplés utani teenddk végzéséhez. A , kezdeményezOképesség és a feladatvégzésre vallalkozas™ fejlesztését
szolgélja a tervezés, szervezés, irdnyitds, vezetés feladataival valoé ismerkedés, a kommunikaci6, az egyeztetés, a feladatok megosztésa,
részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa, a kockazati tényezok mérlegelése, a munkavégzés egyénileg és csapatban, a tapasztalatok
(eredményesség ¢€s etikus magatartds) ¢letkornak megfeleld értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.



A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek €s a balesetek megel6zését célzod szabalyok megismerése ¢és azok szituacids
jatékokban val6 élményszertii alkalmazasa megalapozza a biztonsagos és 6nalld kozlekedéshez sziikséges szokasok kialakulasat.

Tematikai
egység/fejlesztési cél

Csalad, otthon, haztartas

Orakeret
1. évben 8 ora
2. évben 8 ora

El6zetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények, tapasztalatok elmondasa; lakhely ismerete; csaladtagok és
rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai egység
céljai

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezet megismertetése és megismerése soran.
A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

A rendszeresség és a rendszeretet iranti igény formalasa.
Egylittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az iskolatarsakkal, felndttekkel.
Szokincsbdvités.

Az Onismeret fejlesztése.

Ismeretek/ fejlesztési
kovetelmények

Tanuloi tevékenységek

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, munka- és
szervezési formak

Kapcs. pontok

Taneszkozok

Elet a csalddban

Hétkoznapok és tinnepek
eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatasa
csaladrajzzal, sikbabokkal.
Csaladi szerepek.

Ajéandékok készitése csaladtagok
szamara, kiilonboz6 alkalmakra.

Biztonsdgos otthon
Hazimunkdk szambavétele.
Munkamegosztés a csaladban.
Héztartasi eszk6zok, gépek

Csaladi szerepek, csaladi tinnepek,
iinnepi szokasok eljatszasa.
Otthoni szabadidos programok
Osszedllitasa.

Rajzos napirend készitése.

A hazimunkakrol, az egészséges és
kulturalt étkezésrol, az egészséges
0ltozkodésrol szolo képes, rajzos
feladatok megoldasa.

Hétkoznapi csaladi szerepek, az
étkezéssel kapcsolatos hazimunkak
(bevasarlas, ételkészités, talalas,
mosogatas, ¢teltarolas) eljatszasa.

Iranyitott beszélgetés.
Szemléltetés.
Magyarazat.
Bemutats.
Megfigyelés, minta-
kovetés, 6nallo targy-
készités.
Csoportmunka.
Egyéni munka.

Jaték, szituacios jatek,
szerepjaték, babjaték.

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsbovités,
szovegalkotas,
beszédkultira,
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
csalad, egészséges
¢életmod,
novényismeret,
évszakok,
napszakok,

Képek, rajzok,
videofilm,
haztartasi
targyak.

Papir és egyéb
anyagok,
ceruza, egyéb
grafikai
eszk6zok,
zsirkréta,
pasztell,
filctoll,
akvarell,




hasznalatanak lehetdségei.
Otthoni balesetek megeldzése.
Veszélyforrasok a haztartasban:
sériilést okozo targyak, tlizgyu;jto-
eszk6zok, gaz, elektromossag,
gyulékony, mard, illetve mérgezd
vegyszerek, romlott ételek.
VeszElyt jelzd piktogramok
megismerése.

Csalddi idobeosztds

Munkaidd, tanulasi 1d6, szabadido,
pihenés ideje. Id6beosztas
megbesz¢lése, napirend készitése.
Egészséges és helyes szabadidds
tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

Rajzos programajanlat készitése.

Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a
kornyezetiinkben.

Az otthon tisztasdga, munka- €s a
taneszkozok épen és rendben
tartasa.

Alapvetd takaritoszerek és
eszk6zok hasznalata.

Személyes higiéné, tisztalkodas
szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartasa.
Takarékossag energiaval, vizzel.
A szelektiv hulladékgyiijtés célja,

Hazon kiviili, szabadtéri szabadidds
programok Osszeallitasa, rajzos napirend
készitése.

A hazimunkakrol, az egészséges és
kulturalt étkezésrol sz616 feladatok
megoldésa.

Asszociacios vizudlis feladatok.

Rajzos dltdztetds jatékok. Oltdzet
atalakitasa kiegészitokkel,
stilusgyakorlatok, fodraszos és stylist
jatékok.

Képi kifejezés, illusztracio.

Bébkészités.

Szerepjaték, babjatek.

Sajat munkak tobb szempontu elemzése,
értékelése, besorolasa a tarsak munkai
koz¢. Sajat és masok munkéjanak
Osszehasonlitésa.

1dojarasi tényezok,
lakhelyek, higiéné.

Matematika:
tajékozodas térben
¢és 1dOben,
id6tartam, nap,
napszakok.

Erkolestan:
Enésa
kozvetlenebb ¢és
tagabb
kornyezetem,
kozosségeim,
tarsaim.
Csaladtagok,
csaladi, barati
kotodések,
kapcsolatok, a
kornyezetnek valo
megfelelés
szandéka,
beilleszkedés.

tempera,
gyurma,

agyag.




jelentdsége €s megvaldsitasa.

Taplalkozas

Az egészséges, korszerli
taplalkozas alapelemei.

Etrend 6sszeallitasa képek
valogatasaval.

Zoldség- és gylimolcstal, szendvics
készitése.

Testapolas

Higiéné. Testapolas (kézmosas,
koromapolés, mosakodas, fiirdés,
hajmosas, intim teriiletek
tisztantartasa) eszkozei és anyagai.

Célszerii oltozkodés

A napszaknak, évszaknak,
hétkoznapi tevékenységeknek €s
tinnepi alkalmaknak megfeleld
oltozkodés.

Ruhadarabok vélogatasa,
csoportositasa, hajtogatasa.
Szekrényrendezés.

Oltdztetdbaba modell ruhataranak
rajzolasa, oltoztetése.
Novenyapolas, allatgondozas
Otthoni és iskolai szobandvényeink
apolasa és védelme. A ndvények
¢letfeltételeinek biztositéasa.
Hobbiallatok gondozésa, felelds
allattartas.




Csalad, csaladtag, életmod, lakhely, csaladi héaz, lakas, otthon, ko6zOsség, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka,
veszélyforras, baleset, haztartasi eszkoz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, tinnep, egészséges ¢életmod,

Fogalmak taplalkozas, higiéné, testapolas, Oltozkodés, idobeosztds, napirend, szabadidd, kornyezet, kornyezetvédelem,
takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgyiijtés.
Tematikai Targyi kultidra, technologiak, termelés Orakeret

egység/fejlesztési cél

1. évben 16 éra
2. évben 16 6ra

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak
ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitdsa érzékszervi vizsgalattal; anyagalakitas: gyurmézds, formazas,
hajtogatas, nyiras; eszkozhasznalat: ird- és rajzeszkozok, ollo; szabalykovetés, mintakdvetés, onallosag a tevékenységek
soran.

A tematikai egység
céljai

Informaciok célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid
szoveg, egyszerll abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban.

A munka soran felhaszndlandé anyagok technoldgiai tulajdonsagainak megtapasztaldsa, iranyitott (felhasznalas célja
szerinti) vizsgalata. A nyert informaciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk6z0k célnak €s rendeltetésnek megfeleld hasznalata.

Szabalykdvetés. Rend és tisztasag a munkakdrnyezetben.

Tanulési szokasok (sorrendiség, idobeosztas, hatékonysag) alakitasa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszerli és takarékos, egészség- és kdrnyezettudatos felhasznaldsa a szabélyok, eldirasok
¢s a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megovasa.

Figyelem és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,
torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.

Ismeretek/ fejlesztési Tanuloi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcs. pontok | Taneszkozok

kovetelmények modszerek, munka- és

szervezési formak




Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai,
felhasznalhatosaguk.
Anyagvizsgalatok
érzékszerveinkkel (latas, tapintas
utjan).

A természetes ¢és az atalakitott
anyagok csoportositasa
megfigyelhet6 tulajdonsagaik
alapjan.

Képlékeny anyagok, papir,
faanyagok, fémhuzal, szalas
anyagok, textilek alakitasa
Képlékeny anyagokbol (gyurma,
so-liszt gyurma, agyag, tészta)
egyszerl formak alakitasa
gyuréssal, lapitdssal,
gombolyitéssel, hengeritéssel,
mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitasa tépéssel,
hajtogatassal, nyirassal,
ragasztassal.

Flz6élap-munka.

Faanyagok (hurkapalca, fenydléc)
megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.
Fémbhuzal alakitdsa hajlitassal.
Szalas anyagok, fonal jellemzdinek
vizsgalata (elemi szal, dgak,
sodrat).

Egyszerli fonalmunkék (sodras,

Kiilonb6z6 anyagok megismerése,
felismerése. Erzékszervi jatékok.
Gyljtés. Anyagalakitas, targyalakitas,
targykészités.

Kézmiives technikak megismerése.
Téargykészités természetes anyagokbol.
Targykészités papirbol, hajtogatas,
nyiras, szakitas.

Targykészités fonalbdl és textilidbol.
Agyagtargyak készitése, gyurmazas,
formazas, diszités.

A készitett targyak bemutatésa,
megbeszélése.

Ismerkedés az épitdelemekkel, az
elemek csoportositasa alakjuk, méreteik,
anyaguk, sziniik és mas (targy-)
tulajdonsagaik szerint.

Osszefliggés meglatasa a modell és a
valosag kozott.

Epités minta, fénykép, latszati rajz
alapjan, egyéni elképzelés szerint.
Korvonalrajz, alaprajz készitése, a
tevékenység megbeszélése.

Iranyitott beszélgetés.

Szemléltetés.
Magyarazat.
Bemutats.
Megfigyelés, minta-
kovetés, 6nallo targy-
készités.
Csoportmunka.
Egyéni munka.
Miuzeumlatogatas,
muzeumpedagobgia.

Vizualis kultura:
vizualis
megjelenités.

Kornyezetismeret:
anyagok,
érzékszervek,
érzékelés.

Matematika:
Targyak
tulajdonsagainak
kiemelése;
0sszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés,
osztalyokba
sorolas,
halmazképzés.
Targyak,
alakzatok,
Osszehasonlitasa
mérhetd
tulajdonsagaik
szerint; méerés,
becslés.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertés
(egyszerti, rovid
utmutato jellegii

Képek, rajzok,
filmek,
targyak.
Agyag vagy
gyurma,
kilonféle
papirok,
faanyag-
mintak,
természeti
targyak,
termések,
fonalak,
textilek,
targymintak.
Kézi mintazo-
eszkozok,
ollo, vonalzo,
csiszolo-
vaszon.
EpitSelem-
készletek,
épitmény-
modellek,
rajzok,
rajzeszkozok.




fonas, csomozas, pompon
készitése) és egyéb kézmiives
technikék (nemezelés,
gyongyfiizés).

Gombfelvarras.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal
¢s textilanyagok felhasznalasaval.
Téargyak készitése természetes
anyagokbol (termésekbdl, csuhébol
stb.)

Maradék anyagokbol és
hulladékbol készithetd targyak.
Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel
kapcsolatos mesterségek régen és
napjainkban.

Epités

Epités épitéelemekbdl (pl.
konstrukcios jatékok — faépito,
fémépitd, Lego — felhasznalasaval)
utanzassal, kép és rajz alapjan,
illetve 6nallo elképzeléssel.

szovegek olvasasa,
értelmezése, rovid
szovegben az
események
sorrendjének
felismerése).

Erkolcstan:

az alkot6 ember és
az épitett vilag
tisztelete, értékek
ovasa.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszusdg, magassag, természetes anyag,
Fogalmak atalakitott anyag, sablon, mintaelem, szdlas anyag, fonds, csomoézas, nemezelés, anyagtakarékossag, ujrahasznosités,
¢pitmény, épitdelem.

Kozlekedés Orakeret
1. évben 5 ora
2. évbenb ora

Tematikai
egység/fejlesztési cél




Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és dvatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési
kornyezetben; a csaldd kozlekedési szokésai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely kozotti kozlekedés lehetdségei;
¢lmények, tapasztalatok a telepiilésen beliili kozlekedésrol.

A tematikai egység
céljai gyakorlasa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.
Figyelem ¢és elOvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A
kozlekedési balesetek okainak azonositasa, a megel6zés, az elharitas, a segitségnytjtas lehetdségeinek megismerése és

Ismeretek/ fejlesztési
kovetelmények

Tanuldi tevékenységek

Pedagoégiai eljarasok,
modszerek, munka- és
szervezési formak

Kapcs. pontok

Taneszkozok

Gyalogos kdzlekedés szabdlyai

A gyalogos kozlekedés
alapszabdlyainak megismerése.
A kozlekedés iranyitott
megfigyelése, szabalyainak
értelmezése.

Szabalykdvetd magatartas a
kozlekedési kornyezetben.

A kozlekedésben valo részvétel
gyakorlasa. Atkelés az Gttesten.
A forgalomiranyitas jelzései: a
kozlekedési jelz6lampa, a rendori
karjelzések és a gyalogos
kozlekedésnél jelentds jelzdtablak
ismerete.

A kézosségi kozlekedés viselkedési
szabalyai

A biztonsagos, udvarias kozdsségi
kozlekedés szabalyai.

Az id6jaras és a napszakok

A kozlekedésrol szolo tapasztalatok
megbeszélése.

Csoportos gyalogos kozlekedés
gyakorlasa.

Csoportos helyi, varosi kozdsségi
(tomeg-) kozlekedés gyakorlésa.
Jaték, szituacios jatek, szerepjaték,
babjatek.

Térsasjaték készitése. Jelzd tablak

készitése. Tarsasjaték €16 szereplokkel.

Makett varos, terepasztal készitése.
Kozlekedeés gyakorlasa szamitogeépes
programmal.

Iranyitott beszélgetés.
Szemléltetés.
Magyarazat.
Bemutatas.
Megfigyelés, minta-
kovetés, 6nallo targy-
készités.
Csoportmunka.
Egyéni munka.

Jaték, szituacios jatek,
szerepjaték, babjaték.
Muzeumlatogatas,
muzeumpedagogia.

Kornyezetismeret:
kozlekedési
eszkozok.

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsbovités,
fogalom-
magyarazat, képi
jelzések és szobeli
utasitasok,
szovegertés (keépi,
ikonikus kodok és
szovegek
jelentésének
egymasra
vonatkoztatasa,
parositasa).

Képek, rajzok,
filmek,
targyak.
Szamitogeép,
programok.
Agyag vagy
gyurma,
kiilonféle
papirok,
faanyag-
mintak,
természeti
targyak,
termések,
fonalak,
textilek,
targymintak.
Kézi mintazoé-
eszkozok,
olld, vonalzo,
csiszolo-




befolyasa a gyalogosok és a vaszon.

jarmiivek kozlekedésére. EpitSelem-

Az utazassal kapcsolatos készletek,

magatartdsformak megismerése ¢és épitmény-

gyakorlasa. modellek,
rajzok,

A kozlekedésben rejlo veszélyek rajzeszk6zok.

A gyermekbalesetek okai, forrasai,

megeldzésiik.

A veszélyhelyzetek elemzése,
megbeszélése, megelzési
stratégiak kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti

helyszinen.
Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozuat, gyalogatkelohely, uttest, jarda, megallohely, jelz6lampa,
Fogalmak A S .. RV : . A L g .
jelzotabla, forgalomiranyitas, tdmegkozlekedés, jarmi, sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi ov, gyerekiilés, gyerekzar.
Tematikai Ko6z06sségi munka, kozosségi szerepek Orakeret

1. évben 7 ora

egység/fejlesztési cél 2. évben 7 éra

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett

Eldzetes tuda Al & :
Ozetes tudas élmények és tapasztalatok.

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A sajat felelosség belatasa, vallaldsa és érvényesitése a kozvetlen kornyezet alakitasaban.

Kolesonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egylittmiikodés a tevékenységek soran, a feladatok megosztasa,
részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

Az linnepléshez kotddo viselkedéskultira és 6ltozkddéskultura elemeinek elsajatitasa és betartdsa.

A tematikai egység
céljai

Ismeretek/ fejlesztési Tanuloi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcs. pontok | Taneszkozok
kovetelmények modszerek, munka- és
szervezési formak




Csaladi rendezvények, iinnepek,
események

Sziiletésnap, névnap, hazassagi
évfordulé megiinneplése, az
ezekkel kapcsolatos szokasok,
hagyomanyok.

Eskiivo, temetés, barati
Osszejovetelek célja, az ezeken valod
viselkedés szabalyai.

Példaadas, mintakovetés,
programszervezés, a rendezvényhez
ill6 koérnyezet megteremtése.
Meghivo, kellékek, ajandékok
készitése. Az ajandékozas
kultirajanak elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Iskolai és osztalyrendezvények
Iskolai és osztalyrendezvények (pl.
Mikulés, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap,
osztalykirandulas, sportnap,
Jjatszddélutan, nemzeti tinnepek)
elokészitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés
lebonyolitasaval kapcsolatos
tudnivalok.

A sziikséges kellékek (meghivo,
programfiizet diszletek, jelmezek
stb.) eldallitasa vagy beszerzése.
A biztonsagos kornyezet
megteremtése.

Jaték, szituacios jaték, szerepjaték,
babjaték, tarsasjaték.
Unnepekhez kapcsolodo targyak,

kellékek elkészitése, szokasok eljatszasa.

Csomagolasi technikak, diszitéeljarasok
megismerése, megtanulasa.

Tervezési feladatok.

Teremdekoracio készitése. Az iskola
esztétikus, harmonikus kiils6 és belso
kornyezetének alakitésa.
Programszervezés, rendezvényhez illd
kornyezet megteremtése.

A sziikséges kellékek (meghivo,
programfiizet diszletek, jelmezek)
elkészitése.

A munka megszervezése, lebonyolitdsa,
értékelése.

Iranyitott beszélgetés.
Szemléltetés.
Magyarazat.
Bemutats.
Megfigyelés, minta-
kovetés, 6nallo targy-
készités.
Csoportmunka.
Egyéni munka.

Jaték, szituacios jaték,
szerepjaték, babjaték.

Kornyezetismeret:
szokasok,
hagyomanyok,
jeles napok,
csaladi és
kozosségi
tinnepek.

Erkolestan:
csaladi
hagyomanyok,
tinnepek,
¢lmények
feldolgozasa,
jatékok.

Képek, rajzok,
filmek,
targyak.

Papir és egyéb
anyagok,
ceruza, egyéb
grafikai
eszkozok,
zsirkréta,
pasztell,
filctoll,
akvarell,
tempera,
gyurma,

agyag.




A koz06s tapasztalatok
megbeszélése, az atélt érzések

megfogalmazasa.

A kozosségert vegzett munka
Teremdekoracio készitése a tanult
technikak alkalmazasaval.

Az iskola esztétikus, harmonikus
kiils6 és belsd kornyezetének

alakitasa.

A munka megszervezése,
lebonyolitasa, értékelése.

Rendezvény, linnep, jeles nap, népszokas, munkaszervezés, program, dekorécio.

Fogalmak

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kérnyezet megismert jellemzdinek felsorolésa.

Tapasztalatok az ember természetatalakito (épitd és rombold) munkajarol.

A csalad szerepének, idObeosztasanak és egészséges munkamegosztasdnak megértése, karos sztereotipidk lebomlésa.
A tovabbhaladas | A héaztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosuldsa, egészséges veszélyérzet.

feltételei a két
évfolyamos ciklus
végén

Alapvetd haztartasi feladatok, eszkozok, gépek €s az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerl taplalkozas és a célszerii 61tozkodés terén.

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsadgaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések €s
vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfeleld probléma-felismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett szakmak, hivatasok bemutatott jellemzdinek ismerete.
Célszerl takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szélas anyagok, textilek magabiztos alakitasa.

Epités mintakovetéssel és onalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznélata.

A munka kozbeni célszerli rend, tisztasag fenntartdsa.




Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az uttesten valo atkelés szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturalt és
balesetmentes jarmiihasznalat (tdmegkozlekedési eszkdzokon és személygépkocsiban torténd utazas) szabalyainak
gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz ill6 kulturdlt viselkedés és 6ltozkodés.

3—4. évfolyam

A technika, é¢letvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja a 3—4. évfolyamon, hogy a kulcskompetencidk tovabbi fejlesztésével a gyermek
bévitse az életkori sajatossagainak megfeleld szinten az 6t kdzvetlentil koriilvevd vilagrol szerzett tapasztalatait és ismereteit. A mindennapok
gyakorlatdban egyre inkabb nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mellett a kéziigyesség és az alkotd fantazia fejlesztésével a gyermekek az
oromteli tanulasra és munkavégzésére kapnak 0sztonzést. Egyre alaposabban és egyre tobbet ismernek meg az erkodlesi értékekbdl, a megdrzendd
szokasokbol, a nemzeti hagyomanyokbol, a magyar kultirabol. A tevékenységek kdzbeni magatartasi szabalyok betartasa kiilonosen fontos, ez
megalapozza az emberek kozotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi érintkezés bonyolult illemszabalyainak elsajatitasat. Az onallosagra torekvés
Osztonzése 0 tanuldsi-tanitasi modszerek alkalmazasat igényli, amelyekhez az egyéni munkalkodas mellett csoportmunka is sziikséges. Javarészt
még bemutatas utdni mintakovetéssel késziilnek a munkadarabok, de egyre onalloban, a sajat miiveleti sorrendet is kdvetve. A kivitelezés soran a
kéziigyesség, a mozgaskoordinacio, a testtartds, az erdkifejtés tovabbfejlesztése kdzben az anyag, a forma, a szerkezet, a funkci6 és az esztétikum
Osszefiiggései is érvényesiilnek. Kiemelten fontos cél a helyes munkafogasok és a célszerli, balesetmentes szerszdmhasznalat betartasa. A
folytatodd népi targyalkotod tevékenységek a mar megismert anyagok felhasznalasat, a miivészi kifejezés sokféleségét tiikrozik. A szokincs
bdvitése és a szaknyelvi elemek hasznélata tovabbra is jatékos keretek kozt torténik. Mindekdzben a miiszaki rajzi ismeretek megalapozasa is
elkezdddik.

Az Onkiszolgalas és a segité tevékenységek az életkornak megfelelden, a csaladi és kozosségi munkamegosztas keretei kozotti tudatos
feladatvallalassal fejlddnek tovabb. Egyre hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- és kornyezettudatos életvitel megalapozasa.

A kozlekedési kulttra a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak készségszintli alkalmazasa utan a kerékparos és a tomegkdozlekedésben valo
onallo részvétellel, a biztonsagos kozlekedés magatartasi kovetelményeinek elsajatitasaval gazdagodik.

A kozosségi munka, a kozosségi szerepek tovabbi gyakorlasa az egyéni egylittmiikodési készség és a csoport-koherencia fejlédését szolgalja.




Tematikai
egység/fejlesztési cél

Orakeret
3. évben 8 ora
4, évben 8 ora

Csalad, otthon, haztartas

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol és tevékenységeinek szerepérol.

Egészséges csaladi munkamegosztas és elemi munkaszokasok ismerete.

Cselekv6 hozzaallas, személyes felelosségvallalas példainak ismerete.

Odafigyelés a kornyezetre, egyiittmiikodés a csaladi és az iskolai kozdsségben.

Természeti, tarsadalmi és technikai kornyezetiink és a megtapasztalt természetatalakité munkak alapvetd ismerete.
Informacidszerzés a problémak megolddsara iranyuld tevékenységekkel kapcsolatban, és a kapott informdaciok
felhasznalasa.

A tematikai egység
céljai

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Az elvart j6 magatartasi elemek (engedelmesség, alkalmazkodas, udvariassag) gyakoroltatdsa ¢és a tulajdonsidgok
tarhazédnak bdvitése (Onallésag, hatarozottsag, segitOkészség, kozoOsségi érzés, masokon vald segités, tolerancia) a
tevékenységek végzése kdzben.

Elvardsok, normak megfogalmazasa, kozOsségi egyeztetése, betartdsuk elvardsa, az egylittmiikddés ¢és egymads
munkajanak jo szandékkal torténd értékelése, érzések €s ellenérzések épitd jellegl kifejezése, a vélemények nyilt kozlése,
egyszeril indoklésa.

Ismeretek/ fejlesztési
kovetelmények

Onkiszolgalds, vendéglatds

Az életkornak, fejlettségnek
megfeleld, kiilonb6zd
¢lethelyzetekben torténd
onkiszolgalo tevékenység
gyakorlasa.

Egyszeri hideg étel (pl. szendvics,
hidegtal) elkészitése. Teaf0zés.
Vendéglatas. Néhany egyszerii
vendégvaro étel, csemege

Tanuloi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcs. pontok | Taneszkozok
modszerek, munka- és
szervezési formak

Csaladi szerepek, csaladi tlinnepek, Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: |Képek, rajzok,
tinnepi szokasok eljatszasa. Szemléltetés. csalad, rokonsag, |filmek,
A hazimunkakrol, az egészséges és Elemzés. hétkoznapok és targyak,
kulturalt étkezésrdl, az egészséges Magyarazat. innepi alkalmak, |haztartasi
0ltozkodésrol szolo képes, rajzos Bemutatas. emberi test, eszkozok,
feladatok megoldasa. Megfigyelés, minta- egészséges jatek-kellékek.
Hétkoznapi csaladi szerepek, az kovetés, 6nallo targy- ¢letmad. Papir és egyéb
étkezéssel kapcsolatos hazimunkak készités. anyagok,
(bevasarlas, ételkészités, talalas, Csoportmunka. Magyar nyelv és | ceruza, egyéb
mosogatas, ételtarolas) eljatszasa. Egyéni munka. irodalom: grafikai




elkészitése.
Asztalterités és talalas szabalyai.
Szalvétahajtogatas.

Csaladi iinnepek

Unneplés a csaladban. Csaladi
szokasok és hagyomanyok.

Az linnep hangulatat kifejez6
dekoracio készitése.
Ajandékkeészités, csomagolés. Az
ajandékozas maddja, formaja.

Gazddlkodas a haztartasban
Takarékossag alapanyaggal,
energiaval, idovel, pénzzel,
fogyasztasi cikkekkel.
Bevételek, kiadasok. Zsebpénz
kezelése, beosztasa.

Egészségiink

Egészség €s betegség fogalma.
Betegségek tiinetei. Betegségek
elleni védekezés modjai.
Betegéapolas (egyszerli gondozasi
miveletek).

Egészségkarosito és
kornyezetszennyezd hatasok a
haztartasban. Megeldz¢és,
karmentesités.

Elemi elsésegély-nyujtasi
ismeretek.

Segélyhivoszamok (mentdk,

Egyszert hideg étel (pl. szendvics,
hidegtal) elkészitése. Teaf6zés.
Vendéglatas. Néhany egyszert
vendégvaro étel, csemege elkészitése.
Tervezési feladatok.

Terités, talalas, dekoracid készitése.
Papirhajtogatas, origami, kirigami.
Meghivok, iiltetokartyak, tancrend
készitése.

A munka megszervezése, lebonyolitdsa,
értékelése.

Jaték, szituacios jaték, szerepjatek,
babjaték, tarsasjaték.

Jaték, szituacios jatek,
szerepjaték, babjaték.

szdvegertes,
szovegalkotas,
szaknyelv
hasznalata,
beszédkultara,
kommunikacio.

Matematika:
probléma-
megoldas, szamok,
alapmiiveletek,
becslés.

Erkolcstan:
egeszseg €s
kornyezeti
hatasok,
Onismeret,
feleldsseg,
példakép,
kapcsolatépités,
kapcsolattartas.

eszkozok,
zsirkréta,
pasztell,
filctoll,
akvarell,
tempera,
gyurma,

agyag.




tlizoltok, rendorség). A telefonos
segélyhivas szabdlyai.

Onismeret

Onismeret, felelésségvallalas,
tudatossag a munkak végzésekor.
Onellendrzés, hibak javitasa.

A haztartasban hasznalt vegyszerek
A haztartasban hasznalt vegyszerek
(pl. tisztitdszerek, kozmetikumok,
festékek, ragasztok) haszndlati
utasitasainak tanulmanyozasa.
Kornyezetbarat termékek eldnyben
részesitése. Hazi praktikdk
gyljtése, ismertetése.

Eletvitel, élettér, ¢lovilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas, koltségvetés, bevétel, kiadds, megtakaritas, zsebpénz,
Fogalmak szolgaltatas, segélyhivoszam, mentd, tizoltosag, renddrség, mososzer, tisztitdszer, hasznalati utasitas, egészség, betegseég,
Jarvany, betegapolas.

Targyi kultura, technologiak, termelés Orakeret
3. évben 16 ora
4. évben 16 ora

Tematikai
egység/fejlesztési cél

A feladatmegoldéashoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerli felhasznalasa.
Eldzetes tudas Targyak elkészitése segitséggel, mintakovetéssel.
Eszk6zok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa. Természetes anyagok felismerése.




A tematikai egység
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol,
tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Mintakovetéssel a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a sziikséges 1d6, anyag, munkamennyiség becslése.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos és képi minta kovetésébdl szarmazd egyszeri utasitasok, tervek végrehajtasa.
Figyelem ¢s eldvigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,
torekvés a biztonsagra.

A tevékenységhez kapcsolodd baleseti veszélyek ¢és mas biztonsagi kockazatok felismerése ¢€s megeldzése, a
segitségnyujtas lehetdségeinek ismerete.

Az eszk6zok célnak és rendeltetésnek megfeleld, biztonsagos hasznalata. Kéziigyesség, mozgaskoordinacio, jo testtartas,

eszk6zokrol, technologidkrol. A

megfeleld erdkifejtés képességének fejlesztése.
Munka kozbeni célszerli rend, tisztasag fenntartasa, torekvés a takarékossagra.

Ismeretek/ fejlesztési
kovetelmények

Tanuloi tevékenységek

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, munka- és
szervezési formak

Kapcs. pontok

Taneszkozok

Ismerkedés a felhasznalt
anyagok tulajdonsagaival

Anyagvizsgélat szemrevételezéssel,

tapintassal, szaglassal.

Az anyagok felhasznalasi
lehetdségeiket befolyasolod
tulajdonsagai.

Targyak készitése, technologiak

elsajatitasa

Kézi varras és himzés eszkozei

(varrétii, himzoéti, varrocérna,

himzdcérna, szaboolld, gyliszii),
alapoltései (eldoltés, tizo oltés,
pelenkadltés), diszitodltések (pl.
szaroltés, lancoltés, laposoltés,

keresztoltés, gobelin-06l1tés),
himzések gyakorlasa.

Kiilonb6z6 anyagok megismerése, Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Képek, rajzok,
felismerése. Erzékszervi jatékok. Szemléltetés. anyagi filmek,
Gyljtés. Anyagalakitas, targyalakitas, Elemzés. tulajdonsagok. targyak,
targykészités. Magyarazat. haztartasi
Kézmiives technikak. Varras, himzés, Bemutatas. Matematika: eszkozok,
szOvés, gyongyszovés, gyongyfiizés, Megfigyelés, minta- mérés, becslés, kézmiives
nemezelés. kovetés, onallo targy- szerkesztés. szerszamok,
Téargykészités természetes anyagokbol. | készités. kellekek.

Targykeészités papirbol, hajtogatas,

Csoportmunka.

Vizualis kultura:

Papir, fonal,

nyiras, szakitas. Egyéni munka. rajzeszkozok textil és egyéb
Targykészités fonalbdl és textiliabol. hasznalata, anyagok,
Egyszer(i hasznalati targyak, épiiletek jellemzdi. | ceruza, egyéb
disztargyak, jatékok, ajandékok készitése grafikai
természetes anyagok, papir, textil, bor, Erkéolcstan: eszkozok,

fa, fonal, fémdrot, illetve maradék- vagy Szellemi termekek | zsirkréta,
hulladékanyagok, -targyak az emberiség pasztell,
felhasznalasaval. szolgalataban. filctoll,
Agyagtargyak készitése, gyurmazas, A tudés hatalma. |akvarell,




Szabas elOrajzolassal, minta vagy
sablon alkalmazéséaval.
Munkadarab készitése valasztott
népi minta szerinti
diszitéoltésekkel.

Kormonfonas, szalagszovés.
Textilek készitése fonalbol
szovéssel.

Szovott anyagok, filcanyagok
felhasznalasa.

Ujjbabok készitése.

Egyszerl hasznalati targyak,
disztargyak, jatékok, ajandékok
készitése természetes anyagok,
papir, textil, bor, fa, fonal, fémdrot,
illetve maradék- vagy
hulladékanyagok, -targyak
felhasznalasdval minta vagy rajz
alapjan.

Meérés, eldrajzolés, méretre alakités
gyakorlasa.

Epiiletmakett és jarmiimodell
készitése kiilonféle anyagokbol,
vagy konstrukcios jatékok (pl.
faépitd, femepitd, Lego)
felhasznalasaval minta, kép, illetve
rajz alapjan.

A munkahely célszerii rendjének
fenntartasa.

Baleset-megel6zés.
Kéziszerszamok biztonsagos
alkalmazasa, tarolasa,

formazas, diszités.

A készitett targyak bemutatésa,
megbeszélése.

Epitéelemek csoportositasa alakjuk,
méreteik, anyaguk, sziniik és mas
tulajdonsagaik szerint.

Osszefiiggés meglatasa a modell és a
valésag kozott.

Epités minta, fénykép, latszati rajz
alapjan, egyéni elképzelés szerint.
Korvonalrajz, alaprajz készitése.

Epiiletmakett és jarmiimodell készitése.

A vilag
megismerése.
Targyaink vilaga.
A vilag oroksége.

tempera,
gyurma,

agyag.




veszélyforrasok felismerése
targykészités kozben,
segitségnyujtas.

Ismerkedés a miiszaki dbrazolas
elemeivel

Mérés eszkdzei, hasznalatuk.
Meéretazonossag megallapitasa.
Vonalfajtak (vastag, vékony,
folytonos, szaggatott, pontvonal).
Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz
felismerése, készitése.

A technika vivmanyainak
mindennapi hasznalata

A haztartasban 1évo eszk6zok,
berendezések és a megismert
egyszeri termelési (készitési)
folyamatok, valamint fogyasztasi
cikkek azonositésa.

Neves magyar, illetve kiilfoldi
talalmanyok, feltalalok.
Technikatorténeti érdekességek.

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett,
Fogalmak . < . . . y . . AR
modell, minta, kdrvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset, segitségnyujtas.

. Kozlekedés Orakeret
Tematikai , .
egység/fejlesztési cél 3. évben 4 éra

4. évben 4 ora




Elozetes tudas

Az uttesten vald atkelés szabalyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kozlekedési
helyzetben.

A gyalogosok kozlekedését szabalyozo elemi kozlekedési jelzések, tablak, lampak, utburkolati jelek ismerete.

Viselkedési normak, illemszabalyok ismerete a helyi kozdsségi kozlekedésben.

A tematikai egység
céljai

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozosségi kozlekedési magatartas €s szokasok megszilarditasa.
A kozosségi kozlekedési kornyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok ismerete.
Figyelem ¢és elovigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése, a megel6zés, az elharitas és a segitségnyujtas lehetéségeinek
megismerése és gyakorlasa.
A kerékpar felépitésének és mikddésének megismerése. Kerékparozas forgalomtol elzart teriileten és kerékparuton.
A vérosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa, eszkdzeinek megismerése.

Ismeretek/ fejlesztési
kovetelmények

Tanuloi tevékenységek

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, munka- és
szervezési formak

Kapcs. pontok

Taneszkozok

Gyalogos kozlekedési ismeretek
A gyalogos kozlekedés szabalyai,
lakott tertileten és lakott tertileten
kiviili kozlekedés. A gyalogos
kozlekedés elsébbségi helyzetei.
Kozlekedési terepasztal készitése
természetes anyagok,
hulladéktargyak és egyéb
épitéelemek (pl. konstrukcios
jatékok — faépitd, Lego)
felhasznalasaval, kozlekedési
szituaciok megjelenitéséhez.

Kerékparozasi alapismeretek
A kerékpar részei, miikddése,
kozlekedésbiztonsagi allapota,
kotelezo felszerelési targyai,
biztonsagi eszkdzok.

A kozlekedésrol sz616 tapasztalatok
megbeszélése.

Csoportos gyalogos kozlekedés
gyakorlasa.

Csoportos helyi, varosi kozosségi
(tomeg-) kozlekedés gyakorlasa.

A gyalogos, a kerékparos, a kozuti, a
vasuti, a vizi és a légi kozlekedésrol
sz010 tapasztalatok megbesz¢lése.

A kerékparos és a kozuti gyalogos
kozlekedés szabélyainak, valamint a
kozosségi (tomeg-) kozlekedés
legfontosabb szabalyainak szoveges
megtanulasa, gyakorlésa.

Gyalogos kozlekedési gyakorlat, varosi
és tavolsagi kozosségi (tomeg-)
kozlekedési gyakorlat, segitségnyujtas
mas kozleked6knek.

Irényitott beszélgetés.
Szemléltetés.
Elemzés.

Magyarazat.
Bemutatas.
Megfigyelés, minta-
kovetés, onallo targy-
készités.
Csoportmunka.
Egyéni munka.

Jaték, szituacios jaték,
szerepjaték, babjaték.

Magyar nyelv és
irodalom:
beszédértés,
szaknyelv-
hasznalat,
szOvegerteés,
piktogramok.

Kornyezetismeret:
lakohelyismeret,
térképismeret.

Erkolestan:
kozlekedési moral,
udvariassag,
kommunikacio.

Képek, rajzok,
filmek,
targyak,
tablak,
piktogramok,
Kresz-konyv.
Szamitogép,
programok.
Agyag vagy
gyurma,
kiilonféle
papirok,
faanyag-
mintak,
természeti
targyak,
termések,
fonalak,




Kozlekedés lako-pihenddvezetben,
kerékparuton. A kerékpartt
kozlekedési jelzései.
Jelz6tablatipusok — elsébbséget
jelzo tablak, veszélyt jelzo és
tilalmi tablak. Az tttest részei.
Utburkolati jelek.

Kerékparosok ¢és gyalogosok
viszonya a kdzdsen hasznalt
tertileteken.

Kozosségi kozlekedés és moral a
tomegkozlekedésben

Viselkedési normak a kézlekedési
kdrnyezetben.

Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi
szandék jelzése.

Balesetmentes, fegyelmezett
viselkedés a helyi kozlekedési
jarmiiveken.

Kozlekedési eszkozok, kornyezet- és
egészsegtudatos kozlekedés

A szarazfoldi, vizi és 1égi
kozlekedés eszkozei.

Kozlekedési kornyezetiink
veszélyforrasai:
figyelmetlenségbdl, szabalyok be
nem tartasabol fakado
balesetveszély, levegdszennyezés.
Egészségiink €s a gyalogos, ill.
kerékparos kozlekedés kozotti

Az egyéni és a kozosségi kozlekedés
megfigyelése, a tapasztaltak dsszevetése
a jelzésekkel és a szabalyokkal,
jarmuvek jelzéseinek és mozgasanak
megfigyelése, veszélyhelyzetek
felismerése, elharitasa.

Tablak, piktogramok készitése.

Jaték, szituacios jaték, szerepjaték,

tarsasjaték, babjaték, szamitogépes jaték.

Térsasjaték készitése. Jelzd tablak
készitése. Tarsasjaték €16 szereplokkel.
Makett varos, terepasztal készitése.
Kozlekedés gyakorlasa szamitdgépes
programmal, szimulacioval.

textilek,
targymintak.
Kézi mintazo-
eszkozok,
olld, vonalzo,
csiszolo-
vaszon.
EpitSelem-
készletek,
épitmeény-
modellek,
rajzok,
rajzeszkozok.




kapcsolat.

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul- és feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg)kozlekedés,

Fogalmak helyi és helykozi kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart teriilet, irdnyjelzés, bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas,
1égszennyezés, védofelszerelés, biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.
Tematikai Ko6z06sségi munka, kozosségi szerepek Orakeret

egység/fejlesztési cél

3. évben 8 ora
4. évben 8 ora

El6zetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények és gyakorlati tapasztalatok.
Néhany szokés, hagyomany ismerete.
A megbeszélt 6ltozkodési €s viselkedési szabalyok betartdsa.

A tematikai egység
céljai

Kulturalt tinneplés.

Koz06s értékek, szokasok, hagyoméanyok Orzése.

A szabadid6 hasznos eltoltésének tudatositasa.

Az iinnepre vald felkésziilés, linneplés, linneplés utani teenddk végzésének természetes és megdrzendd szokasként valo
kezelése.

Ismerkedés a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival, folyamatos kommunikacio, egyeztetés.

Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, részfeladatok egyre 6nallobb végrehajtasara.

A kockazati tényezok felismerése, mérlegelése.

Munkavégzés egyénileg €s csapatban.

A tapasztalatok (eredményesség ¢és etikus magatartds) értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

Ismeretek/ fejlesztési Tanuloi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcs. pontok | Taneszkozok
kovetelmények modszerek, munka- és
szervezési formak
Iskolai és osztalyrendezvények Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Képek, rajzok,
Iskolai és osztalyrendezvények (pl. |babjaték, tarsasjaték. Szemléltetés. szokasok, fotok, filmek,
Mikulas, Karacsony, Farsang, Unnepekhez kapcsolodo targyak, Elemzés. hagyomanyok, targyak.

Anyak napja, Gyermeknap, kellékek elkészitése, szokasok eljatszasa. | Magyarazat. jeles napok, Papir és egyéb




osztalykirandulas, sportnap,
jatszddélutan, nemzeti iinnepek)
elokészitése. A helyszin
berendezésével, az iinneplés
lebonyolitasaval kapcsolatos
tudnivalok.

A sziikséges kellékek (meghivo,
programfiizet diszletek, jelmezek
stb.) eldallitasa vagy beszerzése.
A biztonsagos kornyezet
megteremtése.

A koz0s tapasztalatok
megbeszélése, az atélt érzések
megfogalmazasa.

A kézosségert végzett munka

A kozosségi tér alakitasa:
teremdekoracio, faligjsag készitése.
Az iskola esztétikus, harmonikus
kiils6 és belsd kornyezetének
alakitasa.

A munka megszervezése,
lebonyolitasa, értékelése.

Csomagolasi technikak, diszitéeljarasok
megismerése, megtanulasa.

Tervezési feladatok.

Teremdekoraci6 készitése. Az iskola
esztétikus, harmonikus kiils6 és belso
kornyezetének alakitasa.

Programterv, programszervezes,
rendezvényhez ill¢ kdrnyezet
megteremtése. Részletes program ¢és
koltségvetés elkészitése.

A sziikséges kellékek (meghivo,
programfiizet diszletek, jelmezek)
elkészitése.

A munka megszervezése, lebonyolitdsa,
értékelése.

Bemutatas.
Megfigyelés, minta-
kovetés, 6nallo targy-
készités.
Csoportmunka.
Egyéni munka.

Jaték, szituacios jatek,
szerepjaték, babjaték.

csaladi és
kozosségi
tinnepek.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegalkotas,
egyszeri
tipografiai
eszkdzok
hasznalata.

Erkolestan:
hagyomanyok,
szokasok,
tinnepek,
¢lmények
feldolgozasa.

anyagok,
ceruza, egyéb
grafikai
eszkozok,
zsirkréta,
pasztell,
filctoll,
akvarell,
tempera,
gyurma,

agyag.

Fogalmak

Ko6z06sségi munka, kozosségi szerep, rendezvény, iinnep, munkaszervezés, programszervezes.

A tovabbhaladas |Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikdk — elsajatitasa és begyakorlasa.
Hasznalati utasitasok értd olvasasa, betartasa.
Sikerélmények (a felfedezés és 6nallod probalkozas 6rome, a motivalo hatas érvényesiilése targyalkotaskor).

A hétkdznapjainkban hasznélatos anyagok felismerése, tulajdonsadgaik megéllapitasa érzékszervi megfigyelések és

feltételei a két
évfolyamos
ciklus végén




vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszerl targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszerii megvalasztasa és szakszer(, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.
A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.




