Bioldgia 7-8. évfolyam
BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

B valtozat

A Dbiologia-egészségtan tanitasanak célja, hogy az altalanos iskola 1-6. évfolyaman megszerzett
ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanuldkkal megismertesse az €16 természet miikodését,
annak legfontosabb torvényszeriiségeit, tudatositsa az ember ¢és kornyezetének és egészségének
elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egyiitt — kialakitsa az 0j ismeretek 6nallo
megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanulok érzékenyek legyenek kornyezetiik, szervezetiik
valtozasaira, lassak sériilékenységét és az emberi feleltlenség, egészségtelen életvitel kovetkezményeit.
Alakuljon ki benniik kdrnyezetiik és egészségiik védelmének igénye.

A tanulok az ¢éldvilag rendkiviili valtozatossdgat és a természeti torvényeket megismerve
megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartdsaval, a természettel
egységben maradhat fenn. A fennmaradasahoz meg kell tanulnia a természeti eréforrasok takarékos,
felelosségteljes hasznalatat, azok megujuldsi képességére vald tekintettel. Egy olyan viselkedésforma
elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kdrnyezet- és értekvédo.

A Dbiologia-egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanulok korszeri ismeretekkel és azok
alkalmazasahoz sziikséges készségekkel ¢és jartassagokkal rendelkezzenek testi és lelki egészségiik
védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében,
a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megel6zésében.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanulasi moddszereit, hogy a szamukra
legcélravezetobbet ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési
lehetdségeinek megadasa, a logikai 1épések mintdja, a jegyzetelés és a 1ényegkiemelés gyakoroltatasa, a
csoportmunka elényeinek megtapasztaltatasa, a folyamatos tanari visszajelzés, értékelés mind azt segitik
eld, hogy a tanulok egyre 6nallobban, sajat adottsagaiknak megfelelden sajatithassak el a tananyagot, és
alkalmazni is tudjdk az ismereteket. A bioldgia tanulasaban fontosak a vizualis informaciok, és a
motivacié érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozoit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési cél
megvaldsulasdhoz is hozzajarul. Természetébol addddan lehetdség nyilik az egyén és az 6t koriilvevod
vilag megismerésére, egymasra hatasuk és egymasrautaltsaiguk megértésére. Azaltal, hogy segiti olyan
alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzés, a segitokészség, a tisztelet és a tisztesség, a
tiirelem, a megértés, az elfogadas, hozzajarul a tanulok erkolcsi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatasban, a gydgyitasban kimagaslo magyar tudosok, pl.: Balogh Jéanos,
Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhdsz Nagy Pal, Semmelweis Ignac, Szent-Gyorgyi Albert
munkassaganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a kozosséghez tartozas érzését, mikozben
az emberi civilizadci6 kiemelkedd eredményeinek megismerésével a nemzetkozi egyiittmiikodés,
Osszefogas jelent6sége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az ¢életk6zosségekben 1étezd bonyolult haldzatok
¢észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlo folyamatok egységes és mégis egyénenként valtozo
megismerése lehetdvé teszi az Onismeret fejlesztését, ami pedig segiti a kulturalt k6zosségi viselkedés
kialakitasat. Az él6lények kapcsolatrendszerének megismerése soran vilagossa valik, hogy az emberi
kapcsolatok haldzatanak alapszdvete a csalad.

A tantargy tanulasa soran alkalmazott sokszinii tevékenységek (kisérletek, megfigyelések, terepen
torténd vizsgalodasok, a megfigyelések rajzos és digitalis feldolgozasa, értékelése, felmérések készitése,
az alapvetO elsOsegélynyujtas elsajatitasa, gyakorlasa, tudosok életének megismerése, kutatasa) soran a
tanulok kiprobalhatjadk képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken,
megtalalhatjak hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés €s a
képességfejlesztés sokszinl eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tanodrai és a tanoran kiviili
tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés, elbeszélgetés és irasbeli ellendrzés)
mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az 6nalld kutatdbmunkanak, a versenyeken és a
palyazatokon val6 részvételnek az értékelése is.
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7-8. évfolyam

A biologia-egészségtan tanitdsanak e két évében a tanulok megismerik az €16 és élettelen
természet szoros kapcsolatat, az ¢élet sajatossagait, az ¢€l6lények kozos tulajdonsagait és az
¢lovilag egységét. Foglalkoznak a legjellemzdbb ¢€l6lények testfelépitésével €s €letmodjaval, a
kornyezethez valo alkalmazkodassal. Korszerli ismereteket szereznek az ember testfelépitésérol,
¢letmiikodéseirdl, jellemzo egészségligyi problémairdl és az egészségi allapot szempontjabol
fontos viselkedésmodokrol. Megismerik az alapvetd elsOsegély-nytjtasi eljardsokat, valamint a
szlirdvizsgalatok ¢és a véddoltasok jelentdségét a betegségek megeldzésében. Fontos, hogy
felismerjék az életmod, a kornyezet, a viselkedés és az egészségi allapot kozotti dsszefliggéseket,
hogy megértsék: az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szellemi és szocialis
jollet allapota. Tudatosuljon benniik, hogy a mindennapi életvezetés, az életmoddbeli szokasok
fogjak donté mértékben meghatarozni késobbi egészségi allapotukat, életkilatasaikat.

Nagyon ajanlatos a természettudomanyi gyakorlatok tantargy valasztasa (a szabad keret
terhére, kiilondsen a 7. évfolyamon), mivel a megfigyelések, kisérletek segitségével a tanulok
elmélyithetik tudasukat, és jol megalapozhatjak természettudomanyos tanulményaik akar emelt
szintli folytatasat is.

A fentiek miatt az emlitett tantargyra vald utalasok is megtalalhatéak a kapcsolodasi
pontoknal.

Orakeret
5 ora

Nem sejtes rendszerek: virusok.

Tematikai egység Onall6 sejtek: baktériumok; egysejtiiek

A Nap energidjanak kapcsolata a foldi €lettel. A személyi higiénia

Elozetes tudas . .
jelentdsege.

A kiilonboz0 sejtes szervezddések, sejtalkotok felismerése,
mikroszkopos megfigyelések, rajzok készitése, a betegségekkel és azok
megeldzésével kapcsolatos ismeretek és alkalmazasuk elsajatitasa. A
virusok ¢€s baktériumok felépitésének megértése. A véddoltasok
jelentdségének belatasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati | A baktériumok csoportositasa Természettudomanyi
alkalmazasok életmiikodéstik alapjan gyakorlatok:
Hogyan tudjuk eldonteni, hogy (lebontok, egyiitt ¢lok, Sejtszervecskék
¢l6lényrdl van sz6? betegségokozok, erjesztok). (példaul sejtmag),
Mi koze a joghurtnak a Baktériumok (tejsavbaktérium, |baktériumok, egysejtiiek
baktériumokhoz? Miért javul a nitrogéngylijté baktérium, méretaranyainak
talaj termOképessége, ha lucernat, |kolibaktérium), kékalgak. zold | érzékeltetése
babot vagy borsoét iiltetiink bele? | szemes ostoros, papucséllatka, |modellezéssel.

Hogyan kovetkeztetett
Semmelweis Ignéc arra, hogy a
gyermekagyi lazat €161ény
okozza?

orias amdba felépitésének
vizsgalata fénymikroszkoppal.
Semmelweis Ignac
megfigyeléseinek jelentésége a
baktériumok felfedezésében.

Technika, életvitel és
gyakorlat: joghurt
készitése.
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Ismeretek

Kapcsolat az €16 és élettelen
kozott.

A sejtszintii életfolyamatok.
A virusos ¢€s bakterialis
betegségek kezelése.

A védodoltasok jelentdsége és a
betegségek egyéb megeldzési
lehetdségei.

Albert Schweitzer, Fleming,
Pasteur munkéssaga.

Jenner munkéssaga.

Hoégyes Endre munkéssaganak
megismerése.

A napsugarzas és a foldi élet
kozotti kapcesolat elemzése.
Virusos betegségek [influenza
(pl. HIN1), kanyard, mumpsz,
rozsahimlo, skarlat,
baranyhimlé, herpesz, AIDS,
HPYV okozta fertdzés] tiineteinek
¢s veszélyeinek megismerése.
Bakterialis betegségek
(gennykeltd baktériumok,
Lyme-kor, lepra, pestis, kolera,
tbc, tetanusz, diftéria
[torokgyik], pertussis
[szamarkohogés], szalmonella)
tiineteinek és veszélyeinek
megismereése.

Keémia: keverékek
szétvalasztasa, a levegd
Osszetétele.

Matematika:
hatvanyozas.

Informatika:
programozas, internetes
kutakodas a virusok,
baktériumok vildgaban.

Kulcsfogalmak/

Fert6zés, jarvany, higiénia, fotoszintézis, osztodas, virus, véddoltas,

fogalmak antibiotikum.
Fonalas, telepes él6lények. Orakeret
Tematikai egység Zoldmoszatok, barna- és vorosmoszatok, gombak, .
. . . 5 ora
zuzmok, mohak, szivacsok

Elozetes tudas

A természet jelzései. Halozatok a természetben. Ehetd és mérgezd
gombak. A bioldgiai szervezO0dés szintjei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szerkezet és miikodés egységének felismerése, a hasonldsagok és
kiilonbségek azonositasa. A tanult €l6lények természeti €s gazdasagi
értekének megismerése. Az €l6vilag méretskaldjanak attekintése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati | Onélld gytijtémunka, vizsgalodas | Természettudomanyi

alkalmazadsok

Mi a kiilonbség a moszatok és a
gombak taplalkozasa k6zott?
Hogyan kommunikélnak
egymassal a gombak? Mivel lehet
megeldzni a peronoszpdra
elterjedését a gyiimolcsosben?
Mit lehet leolvasni egy
zuzmo6térképrol? Hogyan fiigg
Ossze az erddirtas az arvizekkel és
a talajpusztuléssal?

az IKT- eszkozok
felhasznalasaval.
Mikroszkopi €s véazlatrajzok
készitése.

A zuzmo életfolyamatainak
megeértése.

Onall6 kutatdbmunka: A zuzmok
indikatorszerepének felhasznalasa
a kornyezetvédelemben.

gyakorlatok: az
¢lolények mérete, az
egyes szervezddési
szintek
nagysagrendjei.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a gombak
jelentdsége a
taplalkozasban,
novényvédelem a
kiskertben.
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Ismeretek

A moszatok, gombak, zuzmok,
mohak, szivacsok felépitése.
Szervezodési szintek.

A szivacsok testfelépitése €s
¢letmaddja kozotti Osszefliggés.
A mohaék, zuzmok, gombak
jelentdsége az életkozosségek
¢letében.

A leggyakoribb ehetd és mérgezo
gombafajok.

A gombafogyasztas szabalyai.

A gombadk szerepe az egészséges
taplalkozasban.

Az €16skodd gombak hatasa a
tobbi €l6lényre.

Fajismeret:

Fonalas z6ldmoszat,
csillarkamoszat, békanyalmoszat,
barnamoszat, fejespenész,
peronoszpora, monilia,
siitdéleszto, kerti és erdei
csiperke, varganyagomba,
szegfligomba, gyilkos galdca,
taplogombak, haztetdmoha,
szOrmoha, tézegmoha,
kéregzuzmok, leveles zuzmok,
zuzmotérkép, bioldgiai indikator,
édesvizi szivacs, kovaszivacs.

Keémia: indikatorok,
oldatok (rézgalicoldat).

Informatika:
internethasznalat.

Vizudlis kultura:
magyar miivészek:
erdok hires festoi,
allatok hires
festoi/fotosai.

Kulcsfogalmak/ | Hamsejt, galléros ostoros sejt, vandorsejt, spora, ivarsejt. Moszat, gomba,
fogalmak zuzmd, moha, szivacs. Zuzmotérkép.

Tematikai egység

Novényismeret

Orakeret
9 ora

gondozasa.

A viragos novények testfelépitése, kerti ndvények, zoldségek. Fas és
Elozetes tudas | lagyszarti novények. A szobandvények €s/vagy kerti ndvények

A tematikai egység

A sejt, tobbsejtes szervezddések, szovetek, szervek hierarchidjanak
nevelési-fejlesztési felismerése. Az 0jitasok megjelenése és a szarazfoldi élethez valo

céljai alkalmazkodas kozti 6sszefliggés felismerése. A novények gazdasagi
hasznanak tudatositasa. A természetvédelem fontossdganak megértése.
A Kis névényhatarozé hasznalata.
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Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati Természettudomanyi

alkalmazasok

Mi a kiilonbség az erdei pajzsika
¢s az erdei feny0 szaporodasa
kozott?

Hogyan taplalkozik a fehér
fagyongy?

Miért tudja elviselni a kaktusz és
a majomkenyérfa a szarazsagot?
Milyen célt szolgélnak a
természetvédelmi teriiletek?
Onallé megfigyelések,
vizsgalodasok elvégzése.

Védett teriiletek meglatogatéasa.

Ismeretek

Pafranyok, zsurlok.

Virdgos, terméses novények:

egyszikiek, kétszikiiek.

Noveényi szovetek felépitése és

feladataik.

A viragos novények morfologiai

jellegzetességei példafajok

alapjan:

—1 gyokér, gyoktorzs, szar,
Osszetett levél, spora (erdei
pajzsika, struccpafrany,

agancspafrany, mezei zsurld);

virdg, mag, magkdpeny
(pafranyfenyd, tiszafa);

vorosfenyo);

takarolevelek, ivarlevelek,
egyivaru, kétivara (mocsari
ndszirom, réti boglarka,
vadrdzsa, galagonya, nyirfa,
mezei juhar, erdei iszalag,
eukaliptusz, ébenfa, fehér
fagyongy, kaktuszok,
majomkenyérfa, orchidea);
pillangds virag (bab, {foldi
mogyoro, fehér akac);

tobozviradgzat (boroka, ciprus,
cédrus, erdei fenyd, lucfenyd,

Az erdei pajzsika ¢és a mezei
zsurlo felépitésének
Osszehasonlitésa.

Egy kétsziki teljes virdg
felépitésének bemutatasa.

Az egyszikii és a kétszikll
novény Gsszehasonlitasa.
Példak kiilonbozo életmoda
novényekre (egyiitt €16k,
¢16skodok, fél éloskodok,
korhadéklakok, rovarevok).

A sajat kornyezetében talalhato
jellemzd névények bemutatasa.
Az 6z6nnovény-probléma
értelmezése.

A tanult példanovények
szerveinek felrajzolésa és
megnevezeEse.

Az egylaki és kétlaki novény
jelolése.

A megismert él6lények
segitségével a ndvények
fejlédési vonalanak 4brazolésa.
Példak kiilonbozo
terméstipusokra (ndvénnyel
egylitt).

A virag kialakulasa és a
szarazfoldi alkalmazkodas
kapcsolatanak értelmezése.

Az ivaros €s 1vartalan
szaporodas Osszehasonlitsa.
A megporzasi tipusok €s a
viragfelépités kozotti kapcsolat
bemutatasa.

Projektmunka a tanult névények
elnevezésével, valamint
gyogyaszati jelentdségével
kapcsolatban.

gyakorlatok: egy-egy
modosult névényi szerv
vizsgélata, a felépités-
miikddés kapcesolatanak
feltaréasa.

Flszerek és
gyogynovények
vizsgalata szaritott
novényi részek,
illoolajok, ndvényi
kivonatok vagy fozetek
alapjan.

Matematika: halmazok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kerti
ndvények gondozasa.

Vizudlis kultura:
ndvényabrazolas.

Magyar nyelv és
irodalom: novények
abrazolésa az
irodalomban,
novénynevek szépsége.

Kémia: keverékek,
oldatok.

Foldrajz: a kontinensek
novényfoldrajza, az
¢ghajlati 6vek
jellemzéi.
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—6 viragzat tipusok (fészkes
viradgzat [gyermeklancfi,
napraforgo, kamilla]; ernyds
viragzat [fekete bodza],
bugaviradgzat [nad, pampafii];
torzsaviragzat [gyékény].
kalaszviragzat [buzal)).

—7 egylaki novény (fenyodk,
gyékeény);

-8 kétlaki ndvény (pafranyfenyo,
tiszafa, flizfa, homoktovis);

-9 ivartalan szaporitas;

—-10  terméstipusok
(szemtermés [buza, kukorica],
makktermés [biikk, kocsanyos
tolgy, kocsanytalan tolgy],
hiivelytermés [bab, foldi
mogyord, fehér akac];
csonthéjas termés [di0, szilva,
hasos som], bogyotermés
[fekete bodza, sz616];
almatermés).

A rendszerezés alapelvei, a

leszdrmazas bizonyitékai. A

novénytorzsek neve €s a

novények torzsfaja.

Ozonndvények (balvanyfa,

kanadai aranyvessz0, parlagfii);

allergén novények (fufélék,
mogyord, parlagfii, irdm).

Linné munkdéssaganak szerepe a

ndvények rendszerezésében.

Borbas Vince, Herman Otto,

Kittenberger Kalman, Kitaibel

Pal, Mathiasz Janos, So6 Rezso,

Tessedik Sdmuel munkassaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyokér, gyoktorzs, szar, Osszetett levél, spora, virag, mag, magkopeny,
viradgzat, takardlevél, ivarlevél, egyivart viradg, kétivaru virag, egylaki
novény, kétlaki ndvény. Allergén és 6zonnovény.

Tematikai egység

Allatismeret

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

A tanult haziallatok, haszonallatok, hazai vadon €16 allatok fo
csoportjainak (izeltlabtiak, halak, madarak, emlésok) legfontosabb
jellemzoi. Az allatok altalanos testfelépitése: egy gerinctelen és egy
gerinces testfelépités dsszehasonlitasa.




Bioldgia 7-8. évfolyam

Az allatok életfeltételei (taplalék, élohelyi feltételek). Az allatok
¢letmodjanak fobb jellemzoi (aktiv mozgas, taplalékszerzési modok,
szaporodas ¢€s ivadékgondozas, viselkedés). Testfelépités, a testalkat és
az ¢letmod kapcsolata (ragadozok, patasok). A testalkat valtozatossaga
(a fajok sokfélesége). Az él6lények mozgasa. Az allatok kiilonbz6
szaporodasi formai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
haszndlata.

A testfelépités és a mitkddés kapcsolata. Az allatok alkalmazkodasa a
kornyezethez. A szamitogéppel segitett tanulas modszereinek
alkalmazasa (informaciok keresése, konyvtar- €s internethasznalat,
adatbazisok, szimulacidk hasznalata, kisel6adasok tervezése). Az
internet segitségével képanyag 0sszeallitasa a kiilonbozo allatcsoportok
emberre nézve eldnyds vagy hatranyos kapcsolatarol. Az allathatdrozé

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati | Onall tanuldi munkaként Termeészettudomanyi

alkalmazasok

Es6 utan miért lehet sok
foldigilisztaval taldlkozni?
Milyen problémat okozhat, ha a
z0ldséggel egy kis talaj is bekeriil
a szervezetiinkbe?

Miért nevezziik a rovid ideig tartd
dolgokat ,,kérész életiieknek™?

A rejtézkodésnek, védekezésnek
milyen formai alakultak ki az
allatvilagban?

Ismeretek

Az allati szovetek; jellemzd
tulajdonsagaik ¢és feladataik.

A meduzak (fatyolos medtiza); és
a hidrak (édesvizi hidra)
testfelépitése, életmodja,
szaporodasa ¢és fejlodése.

A férgek (kozonséges
foldigiliszta, orvosi pidca,
hegyesfarkt bélgiliszta,
majmétely), kagylok (tavi
kagylo), csigak (éti csiga),
fejlabuak (tintahal, polipok)
Ujitasai szervezetiik felépitésében.
Az Wjitasok szerepe a
kornyezethez valo alkalmazkodas
segitésében.

akvarium, terrarium
gondozasaban vald részvétel.

Az allatok testfelépitésébol
kovetkeztetések levonasa az
¢letmodjukkal kapcsolatban.
Bizonyos allatoknak a
mezOgazdasagra vald hatasanak
bemutatasa példak alapjan.
Példak gytjtése arrdl, hogy
jelzésértékii egyes allatok
megritkulasa vagy fokozott
elterjedése.

Az éllatok gydgyaszati
szerepének bemutatdsa példak
alapjan.

Példak gyljtése az allatok okozta
betegségekre és azok
megeldzésére.

Bizonyitékok felismerése a
fejlodés iranyat illetden.

Az ¢élovilag torzsfejlodése
1d6skalajanak abrazolésa az
allatcsoportok jellemzdinek
alapjan.

A férgek, rakok, pokok, rovarok
testfelépitésiikben rejlo
kapcsolatainak felismerése.
Gytjtémunka ¢€s kiseléadas az
allatok jellemzdivel kapcsolatban.

gyakorlatok:
Kiilonboz6 allatok
koponyainak és
csontvazanak valamint
fogazatanak
megfigyelése. Allatok
testtomeg- €s
testfeliilet-adatainak
értelmezése,
madarhangok és mas
allathangok
Osszehasonlitasa
hangfelvételrdl, példak
gyljtése allatok
tajékozodasara.

Magyar nyelv és
irodalom: allatok
megjelenitése az
irodalomban (Fekete
Istvan miivei);
Csodaszarvasmonda,
Arany Janos és Petofi
Sandor versei.

Fizika: striség,
nyomas, hdaramlas,
hévezetés, hOsugarzas.
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A testfelépités, ¢letmod,
szaporodas, fejlodés jellemzoi a
kiilonbozo allatcsoportoknal
(folyami rak, koronas
keresztespok, madarpok,
kullancs, atkdk, lepkék, bogarak,
szitakotok, kérészek, szocskék,
saskak, hartyasszarnytak, hazi
méh, labtipusok (madar: hazi
galamb, tuzok, strucc, barna réti
héja, kolibri, papagdj, harkalyok,
baglyok; emlés: kacsacsorii
emlds, kenguru, 6z, szarvas,
rénszarvas, antilop, zsiraf, elefant,
teve, 10, zebra, sarki roka, sivatagi
roka, vOros roka, farkas, oroszlan,
hitiz, barnamedve, jegesmedve,
bégémajom, csimpanz,
orangutan, gorilla, balna, delfin).
A torzsfejlodés jelentdsebb
eseményei (gerincoszlop,
csOidegrendszer, porc, csont,
mozgas, uszok [kecsege, capa,
hering, ponty, tonhal]; fliggeszto
ovek, végtagok [kecskebéka,
varangyok, fiirge gyik, vizi siklo,
rakosi vipera, anakonda, nilusi
krokodil, mocsari teknés]).

A darwini és mas
fejlodéselmeletek jellemzoi.
Halak, kétéltiiek, hiillok,
madarak, emldsok fejlodési
kapcsolatai.

A kiilonb6z6 éghajlati 6vek
jellemzd éllatai.

A rendszerezés alapelvei, a
leszarmazas bizonyitékai.

Védett allatok.

Kittenberger Kalman, Széchenyi
Zsigmond munkdéssaga.

Azonossagok ¢€s kiilonbségek
elemzése.

Sajat kornyezetben €16 jellemzd
allatok bemutatasa.

Keémia: az égés,
energiavaltozasok.

Foldrajz: kontinensek
allatfoldrajza.

Vizualis kultura:
allatabrazolas;
természetfilmek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Allati szovet. Csalansejt, lirbél, hAmizomszovet, bérizomtomlo, kdpeny,
zsigerzacsko, kitin, fejtor, fej, tor, potroh, atalakulas nélkiili fejlédés,
vedlés, teljes atalakulds, atvaltozas, kifejlés.
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Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

Eletkozosségek a lakokornyezetben (vagy egy kozeli természetes
¢lohelyen). A Karpat-medence és hazank nagy téjai, vizei és
felszinformai, éghajlati sajatossagai, példak a legjellegzetesebb
novényekre, allatokra. A talaj kialakulasa, €let a talajban.
Kornyezetszennyezés; jellemz0 esetei és kovetkezményei (levegé-, viz-,
talajszennyezés). A nemzeti parkok, a tajvédelmi korzetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A napfény és a foldi élet Osszefiiggése, a talaj termoképessége és a
vizbazis jelentdségének, a fenntarthatosag feltételeinek felismerése.
Tudatos fogyasztova valas eldsegitése. Tapasztalatszerzés az €l6vilag
méretskalajarol.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati | Példak az egyiittélés, versengés, | Természettudomanyi

alkalmazasok

Milyen kapcsolatok alakulhatnak
ki névény-ndvény, novény-allat
¢s allat-allat kozott? Miért lehet
mar kora tavasszal paradicsomot
termeszteni egy liveghazban?
Miért nem szabad nyaron 11 és
15 ora kozott napozni?

Ismeretek

Az egyed feletti szervezddési
szintek.

Az ¢letk6zosségek belsod
kapcsolatai. Az ¢életkozossegek
taplalkozasi halozatai.
Anyagforgalom és
energiaaramlas az
¢letkozosségekben.

Az ¢éldlényekre hato élettelen
kornyezeti tényezok (fény,
levegd, viz, talaj, hémérséklet).
A kornyezetszennyezés (levego-,
viz-, talajszennyezés) jellemzd
esetei és kovetkezményei.
Eléhelyek tipusai.

¢l6skodés taplalkozasi
kapcsolatokra.

Példak az allatok viselkedési
formaira.

P¢ldak a novények és allatok
éghajlati alkalmazkodasanak
modjaira.

Projektmunka a globalis
problémakrol.

Grafikonok elemzése, adatok
értékelése (pl. tlir6képességi,
hémeérsékleti, csapadékeloszlast
bemutat6 grafikonok elemzése).
Egy megadott ¢letkozdsség
taplalkozasi kapcsolatainak
abrazolasa taplalkozasi halozat,
illetve taplalékpiramis
formajaban.

Ervelés a globalis probléméak
megoldasaval kapcsolatban;
megoldasi javaslatok
megfogalmazaésa.

gyakorlatok:

novények boritdsanak
mennyiségi becslése,
becslések megadasa
egy-egy €l6lény
tertiletigényére
biomassza-piramis
adatok alapjan.

Tortenelem,

tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a természet
atalakitasanak
folyamata a torténelem
soran.

Magyar nyelv és
irodalom: természeti
jelenségek irodalmi
megjelenitése.

Vizualis kultura:
tajképek, a
természetvédelem
témajanak megjelenése
a mivészetekben.
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Aktiv természetvédelem.
Balogh Janos munkassaga.

Foldrajz: kontinensek
természetfoldrajza.

Matematika:
grafikonok rajzolésa,
elemzése.

Kémia: alevegd és a
természetes vizek
szennyezddésének
okai, viztisztitas, az
oldatok kémhatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

felmelegedés.

Taplalkozasi lanc, taplalkozési halozat, taplalékpiramis, tlirdképesség,
természet- és kornyezetvédelem, fenntarthatosag, tiveghézhatas, globalis

Tematikai egység

Az ember és kornyezete

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

Az emberabrazolas. Az egészséges, gondozott kornyezet jellemz6i. E16
¢s ¢élettelen kornyezeti tényezdk. Rendszer és kornyezet kapcsolata. Az
id6jaras €s az éghajlat hatasa az épitett kornyezetre (hdszigetelés,

vizszigetelés).

Kornyezetszennyezés; jellemzd esetei és kovetkezményei (levego-, viz-,
talajszennyezés). A kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti
Osszefiiggés. A fenntarthatosag fogalma, az egyéni és kozosségi
cselekvés lehetdségei a fenntarthatosag érdekében. Energiahatékonysag,
anyagok ujrahasznositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A belsd és a kiils6 kdrnyezetiink megismerése, a veliik valo egyiittélési
technikak elsajatitdsa. Az ember egészségét veszélyeztetd tényezok
(fizikai, kémiai, bioldgiai, tdrsadalmi) megismerése, hatasukat
megeldzo, illetve mérsékld megoldasok tervezése. A kornyezeti
jelzések és érzékelésiik biologiai jelentdségének felismerése. A
természeti €s a tarsadalmi kornyezetnek az emberi szervezetre gyakorolt
komplex hatdsanak megértése. A kapcsolati halok, a csaladi, rokoni
kapcsolatrendszerek, valamint az 6nismeret fontossaganak megértése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, gyakorlati | Ervelés a kornyezet és az ember | Természettudomanyi

alkalmazasok

Napjainkban milyen kiilsd
kornyezeti valtozasoknak
lehetiink tanui?

Miért ne iiljiink a fénymasold
mellett?

altal 1étrehozott eszkozok (pl.
fénymasolo, mobiltelefon) fizikai
hatasairdl és azok élettani
kovetkezményeirdl.

A fObb kornyezetszennyezdk
csoportositasa.

gyakorlatok: becslések
végzése egy-egy
szennyezOanyag
feldGisulasara a
taplalékhalozatban,

10
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Mikor barat és mikor ellenség a
viz?

Ismeretek

Az ¢l6lények csoportositasanak
elvei.

Az emberel6dok jellemzoi és
fejlédésiik mozgatoi.

Az emberfajtak és kultarak
sajatossagai €s kozos értékei.
Az ember bels ¢és kiilsé
kornyezetének jellemzése és

hatasuk az emberi szervezetre (pl.

héguta, hdkimertilés, fagyas,
idegrendszeri problémak).
Talaj- és vizszennyez6 anyagok,
pl. permetezdszerek, miitragyak,
veszélyes hulladékok, savas esd;
leveg6szennyezok (CFC,
nitrogén- ¢és kénoxidok) és
hatasuk (szmog, 6zonpajzs,
iiveghéazhatas), beltéri
szennyezOk: formaldehid,
elektroszmog, arviz, tliz,
foldrengés, szélviharok,
villamlas.

A természeti er6kkel kapcsolatos
balesetek (pl. vizi sportok)
megeldzési lehetdségeinek, illetve
a katasztrofahelyzetekben valod
teenddk bemutatésa.

Adatgytijtés és elemzés: napjaink
elektronikus eszkozeinek hatasa
az emberre.

Néhany egyszert talaj-, levego-
¢s vizvizsgalat elvégzése
csoportmunkaban.

Viz- és talajvizsgalati projektek.

talajtani vizsgalatok,
vizmindség mérése,
illetve becslése.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a
természetes €s a
mesterséges kornyezet
valtozasa a torténelem
soran.

Fizika: rezgések és
hullamok, a rezgések
jellemzdi,
zajszennyezes.

Féldrajz: a
kornyezetet kéarositd
anyagok ¢és hatasaik.

Vizualis kultura:
emberabrazolasok.

Matematika:
grafikonok készitése és
értelmezése.

Kémia: alevegd
Osszetétele és
szennyezddései; a
vizszennyezddések,
izotopok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiils6 kornyezet, belsé kornyezet, kdrnyezet-egészségvédelem.

Tematikai egység

Az emberi test szervezodése

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Az emberi test aranyai, méretviszonyai. Testalkat, szimmetria, testtdjak.
Az emberi test 1étfenntartd szervei, szervrendszerei, azok funkcioi.
Tarsas sziikségletek, a csaladi €s személyes kapcsolatok jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢lovilag egységének felismerése az emberi szervezetet felépitd fobb
szervetlen és szerves anyagok megismerésével. Az embernek a
biologiai halozatokban elfoglalt helyének és a csalad fontossaganak
tudatositasa.

11
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Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények | Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati | A rendszer és kornyezet Természettudomanyi
alkalmazasok kapcsolatanak megértése, gyakorlatok: Az
Miért asitozunk akkor is, ha biologiai értelmezése a sejt, az | élelmiszerekben

szervezetlinknek vizhianya van?
Miért lehet példaképiink Szent-
Gyorgyi Albert?

Ismeretek

Az ember szervezetét felépitd
szervetlen anyagok ¢€s szerepiik.
Az emberi szervezet szerves
anyagai ¢s szerepiik.

A fontosabb zsirban és vizben
old6do vitaminok €s szerepiik.

A létfontossagu vitaminok és
asvanyi anyagok el6fordulasa az
¢lelmiszerekben.

A sejt és a fobb sejtalkotok.

Az 6rokitd anyag elhelyezkedése. A
gének feladata a fehérjék
képzésében, a tulajdonsagok
oroklédésében. A mutacio.

Az emberi szovetek.

Az emberi szervezet
szervrendszerei, helyiik és
szerepiik.

Szent-Gyorgyi Albert munkdéssaga.

egyed, az ¢letk6zdsség €s a
bioszféra szintjén.

,.Eteled az életed” projekt. Az
egészséges taplalkozas
megtervezese.

Az egyes ¢lelmiszerek
tapanyag-, energia- és vitamin-
Osszetételének és mindezekbdl
a szervezet szdmara sziikséges
napi mennyiségnek a
kiszamitasa.

Adatgytijtés és elemzés IKT-
eszk6zok hasznélataval.

talalhat6 egyes
anyagok vizsgalatanak
tervezése, elGzetesen
elvégzett, egyszerl
kimutatési reakciok
alapjan. Az irdnyok
kérdése a
szervezettanban.

Vizualis kultura:
emberabrazolasok.

Informatika:
informacidaramlas,
programozas.

Kémia: viz, oldatok,
asvanyi anyagok,
katalizatorok,
sugarzasok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Bioldgiai rendszer, sejt, szovet, szerv, szervezet, csalad, mutacio.

Tematikai egység

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme

Orakeret
14 é6ra

Elozetes tudas

Az emberi test 1étfenntartd szervrendszerei, szervei, azok funkcioi. Az
egészséges taplalkozas alapelvei, modjai. Mindségi és mennyiségi
szempontok a taplalkozasban. Az orvosi ellatassal kapcsolatos
alapismeretek. Alapfoku elsOsegélynyujtas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A taplalkozasnak a keringésre, a 1€gzésre, az anyagcserére gyakorolt
hatasanak megértése.
Annak tudatositasa, hogy a legtobb taplalkozasi, 1égzési, keringési,
kivalasztasi betegség megeldzhetd. A bioldgiai haldzatok miikodésének
megértése a vér €s az immunrendszer kapcsolatdnak példdjan. A
biologiai egyensuly fogalmanak megértése az épitd és lebontod
folyamatok egyensulyanak példajan keresztiil.
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Az élettani folyamatoknak a vérnyomadssal €s a pulzussal valo
kapcsolatanak megértése. Az anyagcserével kapcsolatos vizsgalatok
végzése, megfigyelésekbdl kovetkeztetések levonasa és magyarazatok
megfogalmazésa.
A sziirOvizsgalatok jelentdségének tudatositasa. A beteg embertarsakkal
szembeni empatia fejlesztése. Tudatos fogyasztova valas eldsegitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Hogyan értelmezhetd Paracelsus
figyelmeztetése? ,,A méreg a
mennyiségben rejlik.”

Ismeretek

Az ember taplalkozasi
szervrendszerének felépitése és
mukodése. Az alapvetd
tapanyagok feladata szervezetiink
fejlodésében és egészséges
mikodésében. A leggyakoribb
emésztdszervi betegségek, azok
megeldzése €s gyogyitasi
lehetdségei.

Az élelmiszerek tarolasa,
tartositasa.

Az ember fogtipusai.

A taplalék utja. A nyalmirigyek
(nyal), a gyomor (gyomornedv), a
m4j (epe), a hasnyalmirigy
(hasnyal) és a vékonybél
(bélnedv) szerepe a tapanyagok
lebontasaban. A szgjiiregi
problémak, fogszuvasodas,
reflux, gyomorhurut, epekd,
majzsugor, bélproblémak.

A 1égzdszervrendszer felépitése
¢és miikodése. A
1égzbszervrendszer betegségei
(natha, gégegyulladas, horghurut,
asztma, tiido- és
mellhartyagyulladas, tidérak) és
megeldzésiik.

A tiidOszlirés jelentdsége.

Ervelés az elhizas
kovetkezményeirdl, valamint a
tulzott édesség- és
alkoholfogyasztas, a szénsavas
italok, az adalékanyagok és a
helytelen gyogyszerfogyasztas
egészségkarositd hatasairdl.
Diagramok, grafikonok elemzése
a szivmiikodés egyes fazisairol, a
tiid6 kapacitasarol, az
¢lelmiszerek tapanyag- és
asvanyianyag-0sszetételérol.
Emésztést modellezd és az
anyagcserével kapcsolatos
vizsgalatok végzése
csoportmunkaban.

Légzésfunkcids vizsgalatok
végzése csoportmunkaban.
Internetes informaciok elemzése,
feldolgozasa, értékelése a
levegdszennyezd anyagokrol, a
dohanyzésrol és azok
egészségkarositd hatasairdl.
Alapvetd elsdsegely-nyujtasi
ismeretek alkalmazasa a
gyakorlatban.

Az emberi vér alkotoérészeinek
megnevezese rajzon, illetve
mikroszkopi képen.

Az életfolyamatokat kisérd
elektromos valtozasok
magyarazata, kimutatasuk (EKG)
értelmezése.

A Kis- és nagyvérkor sematikus
rajzanak elkészitése, a részek
megnevezese, a ver utjanak
bemutatésa.

Természettudomanyi
gyakorlatok:
Vitalkapacitas-mérés
vizkiszoritassal,
1égzésszam és pulzus
meérése, a mérési
eredmények
kiilonb6z6 szempontu
értekelése. Kisérlet
tervezése bioldgiai
katalizator (enzim)
vizsgalatara.

Fizika: Tomegmérés,
mérleg; taplalkozas —
energiafelhasznalas, a
taplalék mint
energiahordozo. A
hang. Aramlasok,
ultrahang a
természetben és a
gyogyaszatban,
elektromossag,
magnesség,
érintésvédelmi
ismeretek.

Kémia: az oldatok
kémhatasa, a
legfontosabb
tapanyagok kémiai
Osszetétele
(makromolekuldk, viz,
asvanyi sok);
vitaminok
oldhatdsaga; a
levegdszennyezddések
(halogénezett
szénhidrogének, NOx,
SO,).

13



Bioldgia 7-8. évfolyam

A keringés szervrendszere,
miikodése, leggyakoribb
betegségei (vérszegényseg,
alacsony és magas vérnyomas,
érelmeszesedés, trombodzis,
infarktus) és megel6zési
lehetdségei.

A vér Osszetétele. A véralkotok
legfontosabb feladatai, a jellemz6
vércsoportok.

Vérzéstipusok és ellatasuk.
Harvey, Landsteiner szerepe az
emberi vérkeringés
megismerésében.

A kivalasztas szervrendszere. A
vese felépitése és mikddése. A
kivalasztas szervrendszerének
leggyakoribb betegségei
(holyaghurut, vesekd,
vesegyulladas), miivesekezelés.

Vérnyomasmérés €s az adatok
értelmezése.

Légzéssel, keringéssel
kapcsolatos szamitasok.

Technika, életvitel és

gyakorlat: egészséges
¢letmod, taplalkozas,

betegségmegel6zés.

Torténelem,

tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: az emberi
taplalkozasi szokasok
valtozasa az emberiség
torténetében.

Magyar nyelv és
irodalom: Mora
Ferenc ¢s Babits
Mihaly betegsége.

Testnevelés és sport:
1égzéstechnikai
gyakorlatok.

Informatika: tablazatos
adattarolas, grafikus
adatabrazolas,
esztétikus
adatmegjelenités.

Kulcsfogalmak/

Emésztés, alapanyagcsere, testtomegindex, normal teststily, mindségi és

"o

mennyiségi ¢hezés, vitalkapacitas, kivalasztas, koszortér, verdér, gytijtéér,

fogalmak hajszélér. Kis- és nagyvérkor. Vérnyomas, pulzus, nyirok, nyirokkeringés,
nyirokcsomd. Vizelet. Sziirdvizsgalatok, egészséges ¢letmadd.
8. évfolyam
o . Az ember kiiltakardja, mozgasa és ezek Orakeret
Tematikai egység Ly .
egészségvédelme 8 ora

Elozetes tudas

Néhany emldsallat kiiltakardjanak és mozgasanak jellegzetességei. A
személyi higiénia jelentdsége, fenntartasa. Az ember mozgéasképessége
(mindennapi és sportmozgasok, munka), a vazrendszer és az izomzat
alapelemei, mikodésiik (csontok, izmok, iziiletek). Sériilések,
mozgasszervi betegségek és megeldzésiik. Fogyatékkal €16k,
megvaltozott munkaképesség.
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Bioldgia 7-8. évfolyam

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megertese.

Az emberi kiiltakar6 és mozgasi szervrendszer megismerése soran
annak tudatositasa, hogy az allatvilagbdl hozott 6rokségiink milyen
formaban valtozott meg az életmdd kovetkeztében. Annak felismerése,
hogy ¢letmodunk hogyan befolyasolja a bor és a mozgasszervek
egeszseget €s szEpséget.
Empatiafejlesztés az 6roklotten vagy baleset kdvetkeztében mozgési
problémakkal kiizdé embertarsak irant.

Annak tudatositasa, hogy az egészséges csonttomeg kialakitasara a
felnéttkorig van lehetdség. A szlirdvizsgalatok fontossaganak

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémadk, jelenségek, gyakorlati | Ujjlenyomatok készitése, Természettudomanyi

alkalmazasok

Milyen torténelmi emlékek
maradtak fenn a bérapoléassal
kapcsolatban?

Hogyan értelmezhetjiik a
kovetkez6 idézetet? ,,A borrol
igazan el lehet mondani, hogy a
szem elé tolt gyondsa a
szervezetnek.” (Németh Laszlo: A
Medve utcai polgari, 1937.)
lgaz-e, hogy az iddskori
csontritkulas ellen fiatal
korunkban tehetiink legtobbet?

Ismeretek

Az ember borének felépitése és
mukodése. Szemolcesok,
anyajegyek. A kornyezeti
tényezok (napfény UV-sugarai)
hatdsa a bér mitkodésére.

A mozgasnak a keringésre, a
l1égzésre gyakorolt hatasa.

Az ember mozgasszervrendszere:
A csontvaz és a vazizomzat
felepitése, mitkodése és
egészségtana. A
mozgasszervrendszer
leggyakoribb betegségei.
Wilhelm Konrad Rontgen
munkéssaga.

elemzése és Osszehasonlitasa.
Adatgytijtés az ujjlenyomat
bliniildézésben vald
hasznalatarol.

Mitesszer, pattands, vizholyag
keletkezésének magyarazata és
helyes ellatdsanak megismerése.
Elsdsegélynyujtas egyszeriibb
borsériilésekkor, valamint
randulas, ficam, torések esetén.
Az izomlaz keletkezésének oka és
kezelésének modja kozotti
Osszefliggés elemzése.

Vita a testékszerekrdl és a
tetovalasrol.

gyakorlatok: anatomiai
sikok és iranyok
azonositasa
(miivészeti) anatomiai
atlasz képei, csontok,
szervmodellek
segitségével;
ujjlenyomatok
Osszehasonlitasa.

Fizika: egyszerli
gépek, emeld, mozgés;
sugarzasok.

Kémia: az égés.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: az emberi
torténelem soran
el6forduld bérapolasi
technikak
(frizuradivatok),
szépségidealok.

Drama és tanc: tancos
improvizacié a tanult
elemek
felhasznalasaval.

Vizualis kultura: a
mozgas abrazolasa.

15



Bioldgia 7-8. évfolyam

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hém, irha, béralja, csontvaz, iziilet, vazizomzat. Els6segélynyujtas.

Tematikai egység

Az életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas
allapota).

Az érzékszervek védelmét biztositod szabalyok, helyes szokasok és
gyakorlasa (étkezés, tisztalkodas, napirend, szabadidd, kornyezet

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Konkrét példak elemzésébdl kiindulva annak megértése, hogy az
¢letfolyamatok szabalyozasat az idegrendszer és hormonrendszer
egylittesen végzi. Az életmdd fontossaganak a felismerése az
idegrendszeri és a hormonalis betegségek kialakuldsanak
megeldzésében. A lelki egészség fontossdganak felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati | Az agyrazkodaés és a napszuras Természettudomanyi

alkalmazadsok

Hogyan értelmezhetjiik Szent-
Gyorgyi Albert Nobel-dijas
magyar tudos 1930-ban irt sorait:
,»A sport nem csak testnevelés,
hanem a léleknek is az egyik
legerdteljesebb neveldeszkoze. A
sport a test Gtjan nyitja meg a
lelket.”

Ismeretek

Az idegrendszer felépitése,
miukodése védelme és gyakoribb
betegségei. A drogok (alkohol,
energiaitalok, cigaretta,
gyogyszerek, kabitdszerek) hatasa
az idegrendszer miikddésére. Az
alvas szerepe az idegrendszer
miikodésében. A stressz
kialakulasa és jelentdsége.

Az érzékszervek felépitése,
miikddése €s egészségvédelme.
Az érzékszervek jellemzo
betegségei €s megeldzésiik.

A fontosabb hormontermeld
mirigyek és fontosabb
hormonjaik.

A tanult hormonok feladata a
szabalyozasban.

tiineteinek felismerése, teendok
megismerése.

A legalis és illegalis drogok
hatasa.

Szituacids gyakorlat a drogok
elutasitdsdnak bemutatasara.
Ismerkedés a modern vizsgélati
modszerekkel (CT, MRI).

A feltétlen és feltételes reflex
Osszehasonlitésa.

Erzékszervi vizsgalodasok, a
tapasztalatok értelmezése.

Az érzékelésekkel kapcsolatos
szavak Osszegytijtése.
Kiilonb6z6 hormonalis
problémakkal kapcsolatos témak
feldolgozasa projektmodszerrel.
Az elsOsegélynyujtas abécéjének
megértése, a stabil oldalfekvés
megvalositasa.

Cukorbeteg elsésegélyben vald
részesitése.

gyakorlatok: a
szinlatas vizsgalata
abrak segitségével,
vizsgalatok az emberi
szaglassal
kapcsolatban,
bioritmus naplok
készitése.

Fizika: a fény egyenes
vonalt terjedése,
sebessége; lencsek, a
latas fizikai alapjai,
latashibék javitasa;
rezgések,
hanghullamok.

Vizualis kultura:
reklamok képi
eszkozeinek elemzése;
a médiahasznalattal
kapcsolatos
fiiggbségek.

Informatika: a
kozosségi oldalak és
veszélyeik; az
algoritmikus
gondolkodast segitd
informatikai eszk6zok;
a robotika alapfogalmai.
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Bioldgia 7-8. évfolyam

A leggyakoribb hormonalis
betegségek, a kiilonb6zo
teljesitményfokozo6 anyagok
veszélyei.

Barany Robert, Békésy Gyorgy,
Hevesy Gyorgy, Sellye Janos
munkassaga.

Pavlov szerepe az idegrendszer
mukodésének megismerésében.

Enek-zene: hallas utani
daltanulas, a zenei
memoria fejlesztése; a
belsé hallas
fejlesztése; Beethoven
¢lete.

Kémia: gazmolekulak,
oldatok, ionok,
izotopok; metanol és
etanol kémiai
tulajdonsagai, €lettani
hatasaik.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Feltétlen reflex, feltételes reflex, inger, ingertilet, érzet, hormon, belsd
elvalasztasi mirigy, els6segélynytjtas.

Tematikai egység

Az ember szaporodasa, egyedfejlodése és

egészségvédelme

Orakeret
14 é6ra

Elozetes tudas

Az allatok szaporodasa. Az emberi egyedfejlodés f0 szakaszai. A
nemek kiilonbozdsége, masodlagos nemi jellegek. Oroklott és szerzett
tulajdonsagok. Egészségiinket védo és karositd szokasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszeres négyodgyaszati szlirdvizsgalat és a véddoltas (HPV)
jelentdségének felismerése. Diagramok, grafikonok elemzése az emberi
¢letszakaszokban bekovetkezd testi valtozasokrdl (testmagassag,
testtomeg, nemi érés kezdete stb.). Annak tudatositasa, hogy a szerelem
nem egyenld a csak testi kapcsolattal. Annak felismerése, hogy a
parkapcsolatok megdrzésének elofeltétele konfliktuskezelési modszerek
megismerése. A korai szexudlis kapcsolatok veszélyeinek bemutatasa.
A csalad és a hiiség fontossaganak megértése.

A szexualis kultara és magatartas kérdéseivel valo foglalkozas éltal a
csaladi ¢életre, a felelds, 6romteli parkapcsolatokra torténd felkészités.
Az iddsekkel, betegekkel valo egylittérzes kialakitédsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazadsok

Hogyan értelmezhet;jiik Illyés
Gyula: Szekszard felé cimii
versének sorait: ,,Jar szemem a
terhes kicsi non s azt gondolom,
itt megy a jovOm”.

A génekrdl tanultak alapjan,
hogyan mondanank el a vers
Iényegét? ,,Ilyen az ember.
Egyediili példany.

Terhesség vagy aldott allapot? -
érvelés a hétkoznapi
szohasznalatrol.

A hiiség fogalmanak elemzése.
Az anyai és apai jellegek
utodokban val6 megjelenésének
értelmezése.

A téma feldolgozasa IKT-
eszk6zok hasznalataval.
Szogyljtés az anyasaggal
kapcsolatban.

Magyar nyelv és
irodalom: szerelmi
koltészet.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a néi és
férfi szerepek
valtozasa a torténelem
soran.
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Bioldgia 7-8. évfolyam

Nem ¢lt beldle tobb €s most sem
¢l, s mint fan sem n6 egyforma
két levél, a nagy idon sem lesz
hozza hasonl¢” (Kosztolanyi
Dezs6: Halotti beszéd — részlet).
Miért nevezik Semmelweis
Ignacot az ,,anyak
megmentdjének”?

Ismeretek

A férfi és a ndi szaporitd
szervrendszer részei, feladatai.
Az ember magzati fejléddésének
{6 szakaszai.

A masallapot €s a sziilés.
Csecsemdgondozas.

A hormonok szerepe a
masodlagos nemi jellegek
kialakuldsdban ¢és az ivarsejtek
képzddésében, érésében.
Kiilonb6z6 nemi
megnyilvanulasok. A higiéné és a
felelds szexualis magatartas
szerepe a nemi uton terjedo
betegségek (szifilisz, AIDS,
HPV, gombas betegségek)
megeldzésében.
Gyermekndgyodgyaszat.
Nogyogyaszati sziirdvizsgalatok
jelentdsége. Terhességi
tanacsadas.

A csaladtervezés lehetOségei, a
terhességmegszakitas lehetséges
kovetkezményei.

A medddség gyakoribb okai.
Az ember posztembrionalis
fejlodésének szakaszai
(iddtartam, legjellemzdbb
valtozasok).
Hospice-mozgalom.

Grafikonok elemzése.

Vizualis kultura: a
szerelem ¢€s az anyasag
abrazolésa; a nemiség
témaja a kiilonbozo
médiumokban.

Erkolestan:
konfliktushelyzetek és
megoldasi
lehetdségeik;
felelosségvallalés;
kapcsolatok.

Kulcsfogalmak/ | Ivarsejt, masodlagos nemi jelleg, maséllapot, csaladtervezés, nemi

fogalmak betegségek.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 ismerje Magyarorszag legfontosabb nemzeti parkjait és a
lakohelyén vagy annak kozelében talalhato természeti értékeket (védett
novények €és védett természeti értékek).

Legyen tisztaban a kdrnyezet-egészségvédelem alapjaival, a gyogy- és
fiszernovényeknek a szervezetre gyakorolt hatasaval.
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Bioldgia 7-8. évfolyam

Tudja, hogy milyen szerepe van a bioldgiai informacionak az
Onfenntartasban és fajfenntartasban.

Ertse a csalad szerepének bioldgiai és tarsadalmi jelentéségét.

Ertse, hogy a parkapcsolatokbol adodnak konfliktushelyzetek, és legyen
kész azokat megfelelé modszerekkel kezelni.

Tudja a tanult nem sejtes €s sejtes éldlényeket 6sszekapcsolni az emberi
szervezet mikodésével, értelmezze azokat az €ldlények és kornyezetiik
egymasra hatasaként.

Legyen tisztaban sajat szervezete miikodésének alapjaival.

Ertse és tudja bizonyitékokkal alatamasztani, hogy az é16vilag kiilonbozd
megjelenési formait a kiilonbdzo éléhelyekhez vald alkalmazkodas
alakitotta ki.

Legyen vilagos szamara, hogy az ember a természet része, és ennek
megfelelden cselekedjen.

Tudja, hogy az életmdddal nagymértékben befolyasolhatjuk szervezetiink
egészséges milkodését. Tekintse az egészséget testi, lelki szocilis
jollétnek.

Keriilje az egészséget veszélyeztetd anyagok hasznélatat,
tevékenységeket.

Tudjon sériiltet, beteget alapvet6 elsésegélynyujtasban részesiteni.
Empétiaval viszonyuljon beteg és fogyatékkal €16 tarsaihoz.

Tudjon egyszerti kisérleteket, vizsgalodasokat elvégezni,
csoportmunkaban és 6nalléan infokommunikécios eszkdzok segitségével
beszamolokat késziteni, szemléltetd anyagot Osszeéllitani, adatokat
elemezni €s valds problémakra megoldasokat javasolni. Tanari
iranyitassal tudjon projektmunkat végezni.
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