Biologia a szakkozépiskola részére
BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

A kozépiskolai biologiatanitas célja, hogy a tanulok ismereteikre, tapasztalataikra, valamint
készségeikre és képességeikre épitve elmélyliljenek az €16 természet belsé rendjének, a
szervez6dési szintek miikodése fontosabb modjainak és funkcidinak, az ember testi-lelKi
egészségét fenntartd tényezoknek a megismerésében. Ekdzben jartassagot szereznek tudasunk
forrasainak feldolgozasaban, érvényességi korének megitélésében és az 0j ismeretek 6nallo
megszerzésében, felkésziilnek a megértd, és kritikus gondolkodasra, mindinkdbb képessé
valva a megtévesztés felismerésére és elutasitasara. Bioldgiai ismereteik a mindennapi €lethez
kapcsolodva megalapozzak a kornyezé ¢€lovildg és sajat szervezetiink jelenségeinek
megértését, igy a tanulok ndvekvo mértékben képessé valnak ezek felelos befolyasolasara.

A biologia tanuldsanak eredményeként a folyamatosan alakuld természetszemlélet és
biologiai miiveltség alapjan a tanulok felismerik, hogy a kiilonb6z6 szervezddési szintli €16
rendszerek eltér6 modon, de egymassal Osszefiiggésben miikodnek. Rajonnek, hogy az
¢lélények ¢és az ¢életk6zosségek valtozatossaga, a biologiai sokféleség megdrzendd természeti
érték. Vizsgaljak és értelmezik a biologiai, és az ezzel Osszefiiggd természeti, tarsadalmi és
gazdasagi rendszerek szoros kapcsolatat, belatjak, hogy a fenntarthaté gazdalkodashoz a
természettudomanyos ismeretek is sziikségesek. Megérthetik az €l6vilag allanddsaganak és
ravilagitva fajunk kiilonleges helyzetére, szabadsagunkra ¢és feleldsséglinkre is.
Tanulmanyozzdk az emberi szervezet lényeges Onfenntarté folyamatait, kozéppontba allitva
az egészséget mint értéket, kialakitva az egészség megdrzését szolgaldo magatartasformakat.
Feltarjak az ember tarsas kapcsolatainak bioldgiai hatterét, a bioldgia etikai kérdésekkel valo
kapcsolatat. A tanulok megismerik és alkalmazzdk a természettudomanyos gondolkodés
modszereit, elsajatitjak a megismerés gyakorlati készségeit. A tanulas soran alkalmazott
egyéni ¢€s a csoportmunka modszerek fejlesztik egyiittmiikodési készségiiket, segitik az
emberek sokféleségének elfogadasat.

A szakkozépiskola sajatos képzési céljainak megfelelden a biologia témakdrok
tanuldsa rendszerezett elméleti tudds épitését teszi lehetdvé, amelyhez a lehetd legtobb
késébbi  szaktudasuk megalapozasat. A megszerzett, mindenki altal elérhetd
természettudomanyos miveltség birtokaban nem csak szakemberként allhatjadk meg helyiiket,
hanem mindennapi életviteliiket is értékekre alapozottan, a természet és sajat egészségiik irant
érzett feleldsséggel alakithatjak ki.

A biolégia tantargy széleskorlien kapcsolédik a Nemzeti Alaptanterv kiemelt
fejlesztési feladataihoz. Az él6 természettel és az emberi szervezettel foglalkozd témakorok
tanuldsa kozvetlenil fejleszti a fenntarthatdsag és a kornyezettudatossag, valamint a testi- és
lelki egészséggel kapcsolatos kompetencidk alakitasat. Tudasuk alkalmazasaval a tanulok
olyan cselekvési képességekre tesznek szert, amelyek a masokért valo feleldsségvallalas, az
allampolgarsaggal jar6 demokratikus szerepek gyakorlasara is felkészitik 6ket. Az ember mint
biologiai 1ény tobbszemponti megismerése fejleszti Onismeretiiket és feltdrja a tarsas
kapcsolatok, azon beliil a csalad fontossagat. A Karpat-medence természeti értékeinek
megismerése, az €16 kdrnyezet valtozasanak torténetisége gazdagitja a hon- és népismeret
korébe tartozo kompetenciakat, mikozben a nemzeti 6n- és azonossagtudatot is fejleszti. Az
¢l természet védelmével, az egészségiink megdrzésével kapcsolatban felmeriild erkolesi
kérdések megvalaszolasaval fejlodik a tanulok személyisége, elmélyiil Onismeretiik, és
érettebbé valik tarsas kultarajuk. A tanult ismeretek felhasznalasaval, a természet és az ember
iranti nyitottsag és érdeklddés kialakitasaval a biologia eldsegitheti a palyaorientaciot, a
természettudomanyos teriileteken vald tovabbtanulas valasztidsat. A korszerl, aktiv tanulasi
modszerek a tanulas tanitasat is lehetové teszik, mikozben sokféle informacioforrashoz adnak
hozzaférést, eldsegitve a tanulok médiatudatossaganak fejlodését.

A bioldgia tanitasa soran kiemelt feladat a kulcskompetencidk tudatos fejlesztése.
Jellegénél fogva a természettudomanyos ¢€s technikai teriilet all a kozéppontban, ehhez
kozvetleniil kapcsolddnak a témakorok kézmiiveltségi elemei €s fejlesztési feladatai.
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A jelzett tantargyi kapcsolodasokban megjelennek a matematikai kompetencia elemet,
melyek nélkiil nehezen képzelhetd el a tudas gyakorlati alkalmazasa. A tanuldshoz felhasznalt
informaciéforrasok, az informacids és kommunikacios eszkdzokre alapozott korszerii tanulési
kornyezet feltételezi és fejleszti is a tanulok digitalis kompetenciait, lehetéséget adva a
hatékony és ©nallo tanulds erdsitésére. Az egyéni és csoportos tanuldsi helyzetekben
kiemelten fontosak az anyanyelvi kommunikécio készségei €s képességei, ezek fejlesztését jol
megtervezett helyzetek és eszk6zok szolgaljak. A természet nem csupan értelmi oldalrol
kozelithetd meg, fontos emellett a pozitiv érzelmi viszonyuldsok kialakitasa is, ehhez
eszkoziil szolgal az esztétikai, miivészeti tudatossag ¢és kifejezOkészség. A szocidlis és
allampolgari kulcskompetencia fejlesztése €rdekében a tanitds soran hangsulyozni kell a
fenntarthatosaggal és egészségmegorzéssel kapcsolatos személyes felelosséget, felkészitve a
tanulokat az ezek érdekében vald aktiv szerepvallalasra.

9-10. évfolyam

A biologia tanulasdnak ebben a szakaszaban a tanulokban — kordbbi tanulmanyaikat
kiegészitve ¢s rendszerezve — atfogd kép alakul ki az élolények testfelépitésérdl ¢és
¢letmiikddéseirdl, egyre jobban megértik az egyes csoportok kozotti fejlodéstorténeti eredetli
kiilonbségeket és hasonldsagokat. A megismerés kiillonbozé mddszereinek alkalmazasaval és
a tanuldi teljesitmény segitd értékelésével egyre fejléddik egyéni tanulasi stilusuk.
Az életkdzosségek természeti kornyezetben végzett megfigyelésével, az élovilag és az
¢lettelen kornyezet kozotti kolcsonhatasokat tanulmanyozva felismerik az él6lényeknek az
¢lohelyi viszonyokhoz val6é alkalmazkodasat. Az egyed feletti szervezddési szintek
megismerése, az Okologiai rendszerek vizsgdlata nemcsak az Osszetett rendszerszerek
miikodésébe ad betekintést, hanem ravilagit a megovasukkal és fenntartasukkal kapcsolatos
feladatokra €s gyakorlati teenddkre is. Az allati viselkedés kiilonféle formdinak és bioldgiai
funkcidinak megismerése alapot ad az emberi magatartas megértésére is. A korabban
megismert tavoli tdjakrol alkotott képbe beillesztik a Karpat-medence €16 természeti
értékeinek és az azokkal valo gazdalkodas mddjainak ismereteit, ezzel fejlodik a hazahoz valo
kotédésiik. A fenntarthatosagra nevelés céljaival Osszhangban elképzeléseket, attitlidoket
formalnak az €16 természeti értékek és a kornyezeti rendszerek megovasarol.

10. évfolyam

Orakeret

Tematikai egység Lathatatlan élovilag - Mikrobak 10 éra

Elézetes tudds | virysok, baktériumok, egysejtiiek, gombdk éltalanos jellemz6i.

A tematikai egység A mikrobak elterjedését biztositd anyagcsere €és genetikai valtozatossag
nevelési-fejlesztési értelmezése a felépités és miikodés, valamint a rendszerek
szempontjabol. A baktériumok, gombak, virusok egészségiigyi és

céljai e St ) b
gazdasagi jelentéségének felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Hogyan lehet vizsgalni a szabad | Az €16vilag szabad szemmel nem | Fizika: geometriai
szemmel nem lathato élolényeket? | 1athatdo mérettartomanyéanak optika, domboru
A mikrobiolégia alapvetd beillesztése a természet lencse képalkotésa.
vizsgalati modszerei. méretskaldjaba.
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Melyek a mikrobak fobb
csoportjai, milyen a
testfelépitésiik?

A virusok szerkezete. A
baktériumok sejtfelépitése. Az
egysejtil eukariotak sejttipusa,
valtozatos testfelépitése és
mozgastipusa. A gombak
testfelépitése, az egysejtli, fonalas
¢s teleptestli tipusok. A mikrobak
elhelyezése az €lovilag
méretskaldjan.

Melyek a mikrobadk életfeltetelei?
Mi befolydsolja kornyezeti
elterjedeésiiket?

Anyagcsere tipusok.

A mikrobék foldi
anyagforgalomban jatszott
szerepe, jelentOsége.
Osbaktériumok. Szélséséges
¢életformak, feltételezett f61don
kiviili életlehetdségek.

Hogyan elézheto meg a karos
mikrobdk elszaporodadsa?
Fert6tlenités és sterilizalas
fogalma, jelentésége, néhany
modszer péld4ja. A mindennapi
kornyezet higiénidjanak
jelentdsége. Az élelmiszerek
romlasanak okai, tartositasi
lehetdségek.

Novények mikrobialis kartevok
elleni védelmének jelentdsége,
modszerei.

Melyek a mikrobak gazdasagi
hasznositasanak lehetoségei?

A mikrobidlis tevékenység
mezdgazdasagi, élelmiszeripari és
gyogyszeripari jelentdsége. Az
ehetd gombak taplalkozasi
jelentdsége.

Mi a fertozés, hogyan terjednek a
fertozo betegségek?

A mikrobialis fertézések modjai,
megeldzésiik és gyogyitasuk
lehetdségei. Helyi és vilagjarvany
fogalma, megel6zés és elharitas
lehetdségei.

A természeti rendszerek,
szervezddési szintek egymasba
épiilésének felismerése. A
mikrobak kornyezetiinkben valo
altalanos eléfordulasanak
felismerése. Mikroszkopos
megfigyelések végzése.

A baktériumok és az egysejtiieck
sejttipusainak a felépités és
mik6dés, a rendszerek
szempontjai alapjan val6
Osszehasonlitéasa.

Mikrobak csoportositasa a rajuk
jellemzd anyagcsere tipusok
alapjan, kornyezeti jelentdségiik
példakkal valo bizonyitasa. A
mikrobék és a kornyezetiik
kozotti kolcsonhatasok
rendszerszemléletli elemzése.
Az ¢let fizikai hatarainak tdgabb
értelmezése, Foldon kiviili
lehetdségeinek tudomanyos alapt
felvetése.

P¢ldék a mindennapi életben
hasznalhat6 fert6tlenitési és
sterilizalasi eljarasokra. El6nyok
¢s hatranyok Osszegytjtése.

Néhany, a mikrobak
tevékenységéhez kothetd
tartositasi, konyhatechnologiai,
¢lelmiszeripari €s
gyogyszergyartasi folyamat
kiprobalasa. Kisérletek 6nallo
elvégzése és értelmezése (erjedés,
fertétlenitdszerek hatasa).

Kutatomunka a helyi €s
vilagjarvanyok kialakuldsardl, a
megeldzés €s elharitas
lehetdségeirdl; a fertézések
megeldzési lehetdségeirdl.

Az orvoshoz fordulas
szlikségességének felismerése.

Kémia: kisérleti
eszkdzok és
hasznalatuk; a szén
szervetlen és szerves
vegyiiletei; a kén és
vegyliletei; a metan;
oxidacio és redukcio;
fertotlenitoszerek;
halogén elemek.

Foldrajz: a
Naprendszer bolygoi,
mellékbolygoi; a
fert6zo betegségek,
jarvanyok
Osszefliggése a
népességszam
alakulasaval.

Matematika:
geometria, poliéderek;
mennyiségi
0sszehasonlitas,
mértékegységek.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: az
antibiotikumok
bevezetésének hatasa a
népességszam
valtozasara; a
jarvanyok torténeti
jelentdseége.

Magyar nyelv és
irodalom: a jarvanyok
irodalmi abrazolasa.
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Kulcsfogalmak/ | Sejtes és nem sejtes szervezddés, mikroba, virus, baktérium, penészgomba,

Fogalmak

¢leszto, egysejtll, autotrof és heterotrof, antibiotikum.

Gyakorlasra, szamonkérésre: 2 ora

Tematikai egység

A Zold Birodalom - A novények vilaga

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

Szervezddési szintek, sejt és szovet fogalma, az €l6lények
csoportositasanak elvei. Ivaros és ivartalan szaporodasmodok Iényege.
Az éghajlati alkalmazkodas példai a novényvilagban. Az éghajlati Gvek
természetes €letkozosségei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerezés kiillonbozo lehetséges modjainak felismerése.

A felépités és a miikodés 6sszekapcsoldsa a ndvényi szovetek
mikroszkdpi megfigyelése soran. A nagy élolénycsoportok kornyezeti,
egészségligyi és gazdasagi jelent6ségének a fenntarthatosag, valamint a
tudomany, technika, kultira szemszogébol valo értelmezése.

A novények esztétikai szerepének felismerése. A biologiai ismereteken
alapul6 6nallé véleményalkotas, tudatos vasarloi attitlid formalasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miért tekinthetok a novények az
életkozosségek termeldinek?
Hogyan fiiggenek éssze a
novények életfolyamatai a
sejtszintii felépitéssel és
miikodéssel?

A novényi sejtek felépitése,
sajatos alkotoi. A novényi sejt
anyagfelépité mitkodése, a

fotoszintézis folyamata, feltételei.

Hogyan fiigg 6ssze a névények
testfelépitése és életmodja?

A novényi szovetek alaptipusai.
A hajtasos novények létfenntartd
szerveinek felépitése és
miikddése.

Hogyan szaporodnak a
novények? Milyen feltételeket
igényelnek fejlodeésiikhoz?

A virag felépitése, a
megtermékenyités. Beporzasi
modok. A novekedés €s fejlodés
tényezdi, szabalyozasa. A
novényi egyedfejlodés tipusai
(példakkal).

A ndvényi sejttipus vizsgalata, a
felepités és funkciod kapcsolatanak
elemzése. Egyszerli preparatumok
készitése és mikroszkopi
vizsgalata.

A bioldgiai szervezddés sejt,
szovet, szerv szinten valo
értelmezése.

A virag felépitésének és
miikodésének elemzése.
Allandosag és valtozas
szempontjainak alkalmazésa az
ivaros €s ivartalan
szaporodasmodok esetében.
Megfigyelések a természetben,
egyszeri laborkisérletek, az
eredmények rogzitése,
kovetkeztetések levonasa.

A fejlodéstorténeti rendszerben
tiikr6z6do evolucios folyamatok
felismerése. Adott szempontok
alapjan halmazba sorolés.

Kémia: aviz
adszorpcioja, oxidacio
(sejtlégzés) és
redukcio
(fotoszintézis),
viaszok, celluloz,
szénhidratok, olajok,
fehérjék, vitaminok.

Fizika:
lencserendszerek
(mikroszkop),
elektronmikroszkop.

Vizualis kultura: a fa-
¢€s viragszimbolika.

Foldrajz: a Fold
természetes
novénytakaroja; egyes
fajok jelentdsége a
taplalékellatasban; a
mezdgazdasag
termelési modjai,
agazatai; globalis
kornyezeti problémak.
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Ivartalan szaporodasi modok.

Melyek a novényvilag jelentosebb
csoportjai, jellegzetes képviseloi?
A nagy névénycsoportok
(moszatok, mohak, harasztok,
nyitvatermok, zarvatermok) fobb
jellemz6i. Példak evolucios
folyamatokra, iranyokra.

Mely novények fontosak a
gazdalkodasban és mindennapi
kérnyezetiinkben? Hogyan és
miért jelennek meg a névények a
varosi, épitett kornyezetben?
Gabonafélék, ipari novények,
erddalkot6 fak, disznovények
(néhany ismert példa).

A varosi parkok jelentdsége,
jellegzetes novénycsoportjai, a
szobandvények gondozasi
modjai.

Milyen anyagokat koszonhetiink a
novényeknek?

Noveényi eredetii anyagok
(élelmiszer alapanyagok, ipari
nyersanyagok, gyogyszer
hatdéanyagok jelentdsége, példai).

Hogyan jelennek meg a
gazdalkodas és a fenntarthatosag
szempontjai a
novénytermesztésben?
Talajmindség, talajmiivelés.
Vegyszeres novényvédelem
elényei, hatranyai. A nagylizemi
monokultara €s a biogazdalkodas
elényei, hatranyai. A nemesités és
a fajtamegdrzés jelentdsége,
eljarasai.

A novényvilag és az emberi
tarsadalom sokoldalu
kapcsolatanak (pl. élelmezés,
ipari nyersanyagok, joléti
funkciok) értelmezése néhany
konkrét példan keresztiil.

A mezdgazdasagban
alkalmazhat6 termelési modok
lényegi jellemzdinek
0sszehasonlitasa, vasarloi attitiid
tudatositasa.

A fenntarthatosag kérdésének
kritikus elemzése, alternativak
megfogalmazasa.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a termelési
modok és a tarsadalmi
fejlédés kapcsolata.

Matematika:
halmazok.

Kulcsfogalmak/ | Fotoszintézis, ndvényi szovet €s szerv, fejlodéstorténeti rendszer,
fogalmak nemzedékvaltakozés, nyitvatermd, zarvatermd, novénynemesités.

Gyakorlasra, szamonkérésre: 2 ora

Tematikai egység Akik benépesitik a Foldet - Az allatok vilaga

Orakeret
13 6ra

Szervezddési szintek, az €lovilag méretskaldja, az €lolények

Elozetes tudas | csoportositasanak elvei (Linné és Darwin). Az éghajlati dvek

természetes ¢lovilaga.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités és a miikodés Osszekapcesolasa az allati szovetek,
szervrendszerek leirasaban. A nagy él6lénycsoportok kornyezeti,
egészségligyi €s gazdasagi jelentOségének bemutatisa. Az
alkalmazkodas ¢€s az allatfajok foldrajzi elterjedése kozotti
Osszefiiggések értelmezése az allandosag és a valtozas szempontjabol.
Az éllatvilag és az emberiség sokoldali kapcsolatdnak belatasa, a
fenntarthat6sag szempontjain alapul¢ attitiidok, szokasok és gyakorlati
készségek fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Miért van sziikségiik az
dllatoknak szerves taplalékra?
Hogyan fiiggenek dssze az allatok
életfolyamatai a sejtszintii
felépitéssel és mitkodéssel?

A lebont6 anyagcsere biokémiai
folyamatai, sejten beliili
lokalizacioja. A sejtlégzés
folyamata, feltételei. A felépités,
anyagatalakités, raktarozas
lehetdségei.

Hogyan fiigg ossze az allatok
testfelépitése és életmodja?

Az éllati szovetek alaptipusai. Az
allati szervezet létfenntartd
szervrendszerei €s szervel.
Meghatéarozo evollcios
folyamatok, fejlédési 1épések és
iranyok.

Milyen szaporoddasmodok
fordulnak el6 az allatvilagban?
Hogyan alakult ki és mi a
jelentosége az ivaros (szexualis)
szaporodasnak?

Ivartalan szaporodasmodok
példai. Ivaros szaporodas elve, a
megtermékenyités modjai.
Egyedfejlddési szakaszok,
tipusok. Egyedfejlodés és
torzsfejlodés kapcsolata.

Melyek az allatvilag, nagyobb
csoportjai, jellegzetes képviseloi?
A nagy allatcsoportok fébb
jellemzoi, jellegzetes fajok.
Példak evolucios folyamatokra,
iranyokra.

Melyek a gazdalkodas
szempontjabol legfontosabb
allatcsoportok?

Az allati sejtek Iényegi
jellemzodinek, a felépités és
funkcio6 kapcsolatanak
felismerése. A taplalkozas,
tapanyagfelvétel és lebontas,
valamint a szervezet
energiaigénye ¢és ellatasa kozotti
Osszefliggés felismerése.

A szervrendszerek
torzsfejlodésének az allandosag
és valtozas szempontjain alapulod
értelmezése.

Megfigyelések, modellek,
makettek hasznalata, kisérletek
onallo elvégzése, a mikroszkop
0nall6 hasznalata.

Allandésag és valtozas
szempontjainak alkalmazésa a
szaporodasmodok és az
egyedfejlédési folyamatok
értelmezésében.

Lényegi jellemzék
megkiilonboztetésén alapuld
rendszertani csoportokba sorolas.

Az allatvilag és az emberiség
sokoldalu kapcsolatanak belatasa,
a fenntarthat6sag szempontjain
alapulo attitidok, szokasok és
gyakorlati készségek.

Etikai elvek szélesebb
értelmezése, kiterjesztése az
allatokkal valdé banasmod
teriiletére.

Ervek és ellenérvek a
hobbiallatok tartasaval
kapcsolatban.

Kémia: oxidacio;
oxigén ¢és vegyliletei;
fehérjék, szénhidratok,
zsirok; fehérjék,
kalcium és vegytiletei,
hemoglobin, kollagén.

Fizika: rugalmassag,
szilardsag, emeldelv,
gazok oldhatosaga
vizben.

Foldrajz:
korallzatonyok,
édesvizi és tengeri
mészko.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a gerinces
allatok torténeti
jelentdsége.

Magyar nyelv és

irodalom: a kutya sz6
nyelvi jelentésvilaga,
kapcsolodo jelentései.

Etika: az élet tisztelete.
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Milyen gazdasagi és kornyezeti

hatasa van a nagyiizemi Ismeretterjesztd forrasok
allattenyésztésnek? Milyen feldolgozasa a bionika
alternativ gazdalkodasi modok témakorébol, az informéciok
vannak? kritikus értelmezése a tanultak
Halészat, haltenyésztés. tiikkrében.

Vadallomany, vadgazdalkodas.
Hushasznositésra tartott allatok.
Tejtermelés, tejtermékek,
fogyasztasuk elonyei. Az allatte-
nyésztés biologiai alapjanak
jelentésége. A takarmany-
termesztés, hulladékelhelyezés
kornyezeti hatasa.

Miért tartunk tdrsként,
kedvtelésbol allatokat? Melyek az
dllattartas elemi szabalyai,
torvenyi keretei?

A kutya és az ember egyiittélése,
kutyatartasi szokésok, szabalyok.
Egyéb tars- és hobbiallatok,
tartdsuk modjai (halak, madarak,
hiillék tartasa). Az etikus
allattartas elvei, torvényi
szabalyozasa. Az allatvédelmi
torvény fobb elvei, eldirasai.

Mit tanulhat a technika az
allatoktol?

A bionika fogalma, teriiletei,
néhany fontosabb alkalmazas
példéja.

Kulcsfogalmak/ Sejtlégzés, mitokondrium, embrionalis és posztembrionalis fejlodés, allati
fogalmak szovet és szerv, gerinctelen és gerinces allat, allattenyésztés,
vadgazdalkodas, bionika.

Gyakorlasra, szamonkérésre: 2 ora

Kapcsolatok az é16k és élettelen kozott - Klglények és | Orakeret

Tematikai egység kérnyezetiik 10 6ra

Az iddjaras €s az éghajlat elemei, €lettelen kdrnyezeti tényezok,
Elozetes tudas | tirgképesség, faj, a fizikai kornyezet jellemzéi (hémérséklet,
paratartalom, légnyomas).

Az életk6zosségek mint rendszerek vizsgalata, a természet erdinek és

kolcsonhatasainak megismerése. Az életkozosségek valtozasanak, az

A tematikai egység |anyagkorforgas folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztiil a

nevelési-fejlesztési | ciklikus €s linearis valtozasok megismerése. Természeti rendszerek
céljai leirasara szolgald modszerek hasznalata terepen végzett vizsgalatok

soran.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Melyek az ¢élévilag magasabb
(egyed feletti) szervezddési
szintjei?

Populacid, tarsulas fogalma,
jellemzdi. A bioszféra szintje, a
globdlis folyamatok irdnya,
jelentOsége.

Hogyan befolyasoljik az élettelen
kérnyezeti tényezok az élolények
létfeltételeit?

Az ¢€l6lények kornyezeti igénye
(napfény, hdmérséklet, levego,
viz, talaj), a szarazfoldi és vizi
kornyezet sajatossagai.
Kornyezeti eltartoképesség,
tiréképesség, korlatozo tényezo,
bioindikacio, indikator szervezet
fogalma, példai.

Hogyan vizsgalhatok az
életkozosségek? Milyen
kapcsolatok, kolcsonhatasok
miikodnek az egyiitt €16 fajok
kozott? Hogyan jellemezheto az
élolények komplex életfeltétel
rendszere?

Allapotjelz6k és modszerek. Az
¢életkozosségek vizszintes €s
fiiggdleges elrendezddése.
Populécios kolcsonhatasok
fogalma, példai. Niche fogalma,
néhany példa. A szabad és a
foglalt niche biologiai
kovetkezményei.

Milyen valtozasok, folyamatok
figyelhetok meg az
életkozossegekben?

Pé¢ldak az életk6zosségekben
zajlé anyagkorforgasra.
Taplalékpiramis.

Ciklikus folyamatok, egyiranyt
valtozasok, véletlenszeri és
kaotikus 1étszdmingadozasok.

A rendszerek szemléletmodjanak
alkalmazasa az ¢l0vilag
egymasba €piild szervezddési
szintjeinek értelmezésében.

Az élettelen kornyezet és az
¢lovilag kozotti kdlesdonhatasok
elemzése.

Eletkozosségek vizsgalata
terepen, a tapasztalatok rogzitése.

Az ¢l6lények egymésra gyakorolt
hatasanak vizsgalata
megfigyelések és kisérletek
alapjan. Az él6lények
¢letk6zosségekben jatszott
szerepének elemzése,
Osszehasonlitasa diagramok,
képek, videok alapjan. A
bioldgiai halozatok felépitésének
¢s mitkodésének bemutatisa
konkrét példakon.

Eletkozosségek vizsgalata
terepen, a tapasztalatok rogzitése.
Az anyag, energia ¢és informécio
szempontjainak alkalmazésa az
¢letkozosségekben zajlo
folyamatok értelmezésében. Az
anyagi korfolyamatok és az
energiadramlas kozotti kiillonbség
felismerése. A taplalékhalozatok
felépitése, a taplalékpiramisok és
a mezOgazdasag, élelmezés
kérdései kozotti dsszefiiggések
keresése.

Féldrajz: t6ldrajzi
Ovezetesség; a fold
gombhéjas szerkezete,
bioszféra; az éghajlat
tényezdi, a levegd €s a
felszini vizek
felmelegedése.

Matematika:
matematikai modellek
(grafok, fiiggvények,
fliggvényabrazolas,
statisztikai elemzések);
mennyiségekkel valo
miiveletek.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
Er6forrasok, termelési
kulturak,
kornyezetatalakitas.
A szikesedés és
talajer6zid mint
torténelemformalo
tényezok; ndvényi,
allati és emberi
¢16skdddk demografiai
hatésai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populacid, tarsulds, 6koszisztéma, bioszféra, ¢l6hely, niche, szimbiozis,
predacio, é16skddés, antibiozis, versengés, kornyezeti eltartoképesség,
biodiverzitas, biomassza, taplalékpiramis, taplalkozasi halozat.

Gyakorlasra, szamonkérésre: 1 ora
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Tematikai egység

Erthetjiik 6ket? - Az allatok viselkedése

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Az éghajlati alkalmazkodas példai az allatvilagban (biomok).
Jelentdsebb allatcsoportok 1ényegi jellemzéi. Allati viselkedésformak,
oroklott és tanult magatartas. Megfigyelés €s kisérletezés célja és
modszerei a biologidban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az allati magatartas megfigyeléséhez és elemzéséhez sziikséges
alapfogalmak, szemléletmodok kialakitasa. Viselkedésformak
példainak tipusokba sorolésa, a cél, forma ¢és eredet kérdéseinek
megvalaszolasa. A viselkedés €s a kdrnyezet kapcsolatanak
megfogalmazasan keresztiil az allati viselkedés alkalmazkodasi
folyamatként valo értelmezése. Az emberi viselkedésre vonatkozo
tanulsadgok és kovetkeztetések levonasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Milyen szerepe lehet a
viselkedésnek az allatok életében?
Az allati magatartés funkcidjanak
értelmezése, fontosabb teriiletei és
példai.

Milyen formadi, elemei lehetnek az
dllatok viselkedésének?

A magatartas (mozgasi) elemekre,
egységekre bontésa,
mozgasmintazat fogalma, példai.

Miben térnek el a magatartas
oroklott, illetve tanult formai?
Feltétlen reflex fogalma, példai.
Oroklstt mozgaskombinacio
jellemzdi, feltételei (inger,
kulesinger, belsé motivacio). A
tanult magatartasformak
jelentdsége az alkalmazkodasban,
optimalizacioban. Tarsitasos
(feltételes reflex), operans €s
belatasos tanulds. A megerdsités
SZerepe.

Hogyan kommunikalnak az
allatok?

Az éllati kommunikacio célja (pl.
jelzés, figyelmeztetés, agresszio)
¢és formai (pl. akusztikus, kémiai
¢s vizualis jelzések).

Milyen hasonlosagok és
kiilonbségek figyelhetok meg az
allati viselkedés és az emberi
magatartas kozott?

Az éllati viselkedésmodok
motivacidinak, alkalmazkodasi és
optimalizacios jellegének
felismerése.

Megfigyelt jellemzdk alapjan
tipusok felismerése, besorolas.

Az allati viselkedés megfigyelése,
a tapasztalatok rogzitése,
elemekre bontés és 0sszegzés.

Az 6roklott és tanult
magatartasformak, tanuldsi
tipusok megkiilonboztetése,
tipusokba valo besorolas.

A magatartas és az allatok
kornyezethez valo
alkalmazkodasa kozotti
Osszefiliggés felismerése.

Az allati kommunikacio
modjainak felismerése konkrét
magatartasmodok, viselkedési
helyzetek esetében.

Az allati viselkedés és az emberi
magatartas bizonyos teriileteinek
¢s elemeinek 0sszehasonlitasan
alapul6 kovetkeztetések, a
hasonldsagok ¢és kiilonbségek
felismerése.

Testnevelés és sport:
mozgasformak.

Magyar nyelv és
irodalom: verbalis és
non-verbalis
kommunikacid.

Fizika: rezgések,
hullamok, frekvencia;
hang, ultrahang.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszio peldai az
emberiség
torténelmében, a
tomegek
manipulasanak
eszkozei.

Mozgoképkultura és
médiaismeret: a
reklamok hatasa,
szupernormalis
ingerek.

Etika: csoportnormak,
Onismeret, énkép.
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Agresszio, onzetlenség,
személyes tér, allamalkotas
jellegzetességei. A szocialitas
megjelenése, a kultura
magatartdst befolyasold hatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reflex, kulcsinger, motivacio, adaptacio, tanulas, kommunikacio,
agresszio, altruizmus, kulturalis 6roklodés.

Tematikai egység

Masfélmillio 1épés Magyarorszagon... - A Karpat-

medence élovilaga

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas - .,
diverzitas

Kornyezet, szervez6dési szintek, kornyezetszennyezés, életk6zosség,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hazahoz val6 kotédés erdsitése Magyarorszag és a Karpat-medence
¢letk6zosségeinek megismerésével. Egyes kornyezeti problémak
kovetkezményeinek megismerésén keresztiil az emberi tevékenységnek
a kornyezetre valo hatdsanak a vizsgélata. Helyi kornyezeti problémak
megismerése, felkésziilés a figyelemfelhivasban és megoldasban vald
aktiv szerepvallalasra. A természetes életkdzosségek, a bioldgiai
sokféleség megorzésével kapcsolatos értékszemlélet, feleldsségérzet,
attitlid és szokasrendszer fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Melyek a Kdrpat-medence
jellegzetes élohelyei, életkozosség
tipusai és tarsulasai? Miként
védik élo természeti 6rokségiinket
nemzeti parkjaink?

Vizes ¢€l0helyek, fatlan
tarsulasok, fas tarsulasok, erdo
tipusok.

A magyarorszagi nemzeti parkok
tertileti elhelyezkedése,
jellegzetes tajai €s védett értékei.
A Karpat-medence teriiletén
talalhat6 jelentdsebb
természetvédelmi teriiletek.

Hogyan befolydsolja az emberi
tevékenység az életkozosségeket?
Milyen veszélyek fenyegetik élo
természeti értékeinket és mit
tehetiink a védelmiik érdekeben?
A Karpat-medence természeti
képének, tajainak néhany fontos
atalakuldsa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.

Terepen végzett okologiai
vizsgalat soran az életkdzosségek
allapotanak leirasara szolgalo
adatok gytijtése, elemzése. A
fajismert bovitése a vizsgalt
¢lohelyek jellegzetesen magyar
novényeivel és allataival.

Helyi kornyezeti probléma
felismerése, adatgytijtés,
cselekvési stratégia kialakitasa.
A lokalis és globalis
megkozelitési modok kozotti
kapcsolat felismerése az
okologiai rendszerek
tanulméanyozasa soran.

Féldrajz: a Karpat-
medence, hazank
nagytéjai, erozio,
humusz.

Kémia: miitragyak,
novényvédoszerek,
rovaroldszerek.

Matematika:
grafikonok, mérés.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologiaja (fokos
gazdalkodas,
lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtas és -telepités,
nagytizemi
gazdalkodas).

10
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Az emberi tevékenység Magyar nyelv és
életk6zosségekre gyakorolt irodalom:

hatasa, a veszélyeztetés természetleirasok.
lehetdségei.

Tartésan fenntarthat6
gazdalkodas és pusztitd
beavatkozéasok példai. A
természetvédelem torvényi
szabalyozasa.

Helyi cselekvési lehetoségek,
civil szervezetek szerepe.

Kulcsfogalmak/ Tarsulas, biologiai sokféleség, természeti érték, vizes €l0hely, fas tarsulas,
fogalmak fatlan tarsulas, 6zonndvény, veszélyeztetettség, természetkarositas,
természetvédelem.

Gyakorlasra, szamonkérésre: 1 ora

A biologiai szervezddési szintek ismerete, megfeleld kezelése a
problémamegoldas sordn. Felépités és miikodés osszefliggésén alapulod
magyarazatok, kovetkeztetések a novényi és allati szervezet megismerése
soran. Az autotrofia biokémiai lényegének és dkologiai jelentdségének
felismerése. A természetes ¢l6helyek tipusainak, jellemzdinek 1ényegi
A fejlesztés vart | jsmerete, az egyes él61énycsoportok kornyezeti igényével valé
eredményei a két | kapcsolatba hozasa. Az allati viselkedésmodok céljanak, formainak és
évfolyamos eredetének, az allati kozosségekben meghataroz6 tarsas kapcsolatok
ciklus végén | formainak és funkcidinak ismerete. Etikai elvek alkalmazasa az 6kologiai
problémak értelmezése és megoldéasa soran. Aktiv szerepvallalas és
cselekvoképesseég a helyi természeti értékek védelmében. A biologiai
vizsgalatok megfeleld eszkozeinek és modszereinek gyakorlati
alkalmazasa. Az internet és a konyvtar nyujtotta lehetdségek hasznalata az
6nallé tanulas soran.

Gyakorlasra, szamonkérésre: 1 ora

11-12. évfolyam

E tanulési szakasz célja az emberi szervezet felépitésének és milkddeésének, az ember testi és
lelki egészségének, a természeti kdrnyezetbe vald beilleszkedésének vizsgdlata. Az elméleti
hattér 1ismerete parosul a természettudomanyos gondolkodas moddszereivel ¢és a
vizsgalodashoz sziikséges gyakorlati készségekkel, ezzel elésegitve a tanulas tanitasat is. A
mindennapi élettel vald kapcsolddasok az érdeklddés felkeltését és a tudas alkalmazéasat
egyarant szolgaljak, egyben erdsitik a gazdasagi nevelést és a palyaorientaciot. Megjelennek a
biologiai szervezddés egymasba épiild szintjei, a kiilonféle €16 rendszerek és a kozottiik 1€vo
Osszefiiggések. Megismerésiik sordn a tanulok kovetik az anyag, az energia és az informacid
szempontjait, megfigyelhetik az allandosag és valtozas jelenségeit. Az ember minél mélyebb
megismerése érdekében nem csak a testi felépitést, hanem a lelki alkatot, az Gnismerettel és a
tarsas magatartassal Osszefiiggd problémakat is vizsgaljak. Ezek a biologiai ismeretek
megalapozzédk a tanulok Onismeretét és tarsas kultarajat, felkészitik Oket testi és lelki
egészségiik tudatos fejlesztésére, megdrzésére. Ez a cél Osszekapcsolddik a masokért érzett
feleldsségvallalassal, ezzel a kozosségi érzést, a hazafias nevelést is erdsitve. Az élettelen és
az ¢lo természet kapcsolataba, az €letkdzosségek bioszféra szintjéig kdvethetd felépiilésébe és
miikddésébe vald bepillantas formalja az egyéni életvitelt, és kialakitja a fenntarthatosagot
szolgalo kozosségi cselekvésben valo aktiv dllampolgari részvétel képességét.
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11. évfolyam

Tematikai egység

Sejtjeinkben éliink - A sejt

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

A sejt felépitése, fontosabb sejtalkotok. Allati és ndvényi sejt
megkiilonboztetése. Szovet fogalma, tipusai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sejt biologiai szervezddési szintként valo meghatarozasa. Rendszer
¢és kornyezet Osszefliggéseinek alkalmazasa a sejt felépitésének €s
mikodésének magyarazatdban. Felépités és miikodés kozotti
Osszefiiggések megértése, a szerkezet ¢s a kémiai felépités
Osszekapcsoldsa. Anyag, energia és informacié fogalmainak
alkalmazasa a sejtben végbemend folyamatok értelmezése soran.
Allandésag és valtozas értelmezése a sejtben zajlo folyamatok
vonatkozasdban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Milyen sajdtos fizikai-, kémiai
jellemzoi vannak a sejteknek?
A kornyezet fizikai hatasai és az
¢letlehetdségek kozotti
Osszefliggések.

A viz biologiai szempontbol
fontos jellemzdi. A sejtplazma
mint oldat.

A kornyezeti koncentraciod
hatésa.

A sejteket felépitd szerves
anyagok fontosabb tipusai,
sajatos biologiai funkcioi.

Hogyan miikodik a sejt, mint
bonyolult vegyi tizem?

Az enzimmiikodés 1ényege,
jelentdsége.

A sejteket karosito fizikai és
kémiai hatasok f6bb tipusai.

Miért igényelnek a sejtek
energiat? Hogyan juthatnak
hozza?

A biologiai folyamatok
energetikai Osszefiiggései. Az
ATP szerepe.

Felépité anyagcsere:
fotoszintézis. Lebontd
anyagcsere: sejtlégzés, erjedés.
A folyamatok alapegyenlete,
energiamérlege.

Az ¢16 allapot fizikai
feltételeinek, hatarainak
meghatarozasa. Rendszer és
kornyezet 6sszefiiggésének
elemzése.

Az €16 rendszerek sajatos kémiai
Osszetételének ismerete, a
benniik végbemend kémiai
folyamatok szabélyozottsaganak
belatasa.

A fizikai hatdsok éldlényekre
gyakorolt hatdsanak elemzése,
egyszerl kisérletek elvégzése,
értelmezése.

Az ¢16 rendszerek
energiasziikségletének
megértése, a sejtszintll
energiaatalakitd folyamatok
lényegének ismerete.

A sejtmiikddés
szabalyozottsaganak
felismerése, altalanositasa az élo
allapotra.

Fizika: diffuzio,
0zmozis; ho,
homérséklet;
elektromagneses
hullamok,
hullamhossz; energia
fogalma,
mértékegysége,
formai és
atalakithatosaga,
potencidl, fesziiltség.

Kémia: fontosabb
fémes és nem fémes
elemek; szerves
vegyliletek
sajatossagai,
csoportjai; kémhatas,
pH; ion; oldodas,
oldatok
koncentracioja,
kémiai kotés,
katalizis, katalizator.

Matematika: a
mennyiségi jellemzok
kifejezése szamokkal;
a szamok értelmezése
a valosag
mennyiségeivel,
nagysagrendek;
hossz-, tertilet-,
felszin-,
térfogatszamitas;
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Hogyan képesek a szervezet
sejtjei osszehangolni a
miikodésiiket?

A sejtmembran jelforgalmi
funkcioja. A kémiai
kommunikécio, anyagfelvétel és
-leadas madjai.

halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezgs.

Informatika: az
informacio6 fogalma,
egysege

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biogén elem, enzim, kicsapddas, lebonto €s felépitd anyagcsere,
sejtlégzés, erjedés, fotoszintézis, mitokondrium, zold szintest.

Gyakorlasra, szamonkérésre: 2 ora

Tematikai egység

Szépség, ero, ligyesség - Az emberi test

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

A gerinces testfelépités alapveto jellemz6i. Az ember 6 testtajai,
aranyai és szimmetriai. Az emberi egyedfejlodés fobb szakaszai. A
csont szoveti szerkezete, csontok kapcsolodasi modjai. Az emberi
csontvaz f6 elemei. A harantcsikolt izomszdvet felépitése. Az
izommiikodés alapvetd mechanikai elvei. A torzs €s a végtagok
mozgasképességét kialakito szervrendszerek felépitése és miikodése.
A mozgas ¢s az egészség kozotti alapvetd Osszefliggések. A
mozgasszegény életmod egészségkarositd hatasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ember megismerésével és egészségével Osszefiiggd tudatosabb
testkép kialakitasa. A testképen alapul6 onelfogadas erdsitése. Az
emberi mozgasképesség mélyebb megértése, a szervrendszerek
felépitésének és mitkodésének kapcsolatba hozésa. A bioldgiai
szervezddési szintek egyiittes kezelése a mozgasképességgel
Osszefliggd magyarazatokban. A kémiai felépités és a miikodés
kapcsolatanak értelmezése a csont €s az izom vonatkozasaban.
Allandosag és valtozas szemléleti alkalmazasa az izomdsszehiizodas,
az izommozgas és a mozgasképesség fejlodése esetében. A
rendszeres testmozgas €lettani hatasdnak ismeretén alapul6 tudatos
¢letmdd iranti igény kialakitasa, erdsitése. Az egészség megdrzendd
értékként vald tudatositasa. A testi €s lelki egyensuly kapcsolatanak,
egyiittes jelentdségének elfogadtatasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Milyen kiilsodleges, formai
jellegek figyelhetok meg az
emberi testen?

Szimmetria, testtajak és
aranyok. A felegyenesedett
testtartas, gerincoszlop alakja,
tartashibak.

A testi jellegek eltérései,
atlagértékek és szélsdségek. Az
emberi rasszok jellemzo testi
jellegei.

Az emberi test szimmetria
viszonyainak bemutatésa, a {0
testtdjak megnevezése. Ervek
gyljtése a helyes testtartas
fontossagarol.

Az emberi fajra jellemz0 testi
sokféleség okainak vizsgalata
példakon.

A sajat testtel kapcsolatos
ismeretek elmélyitése, képzetek
formalasa, tévképzetek felszinre
hozasa, korrigéalasa.

Matematika:
Halmazok hasznalata;
tulajdonsagok
kiemelése,
analizalasa.
Szimmetria; forma,
aranyok
0sszehasonlitasa,
osztalyokba sorolasa,
rendezése kiilonféle
tulajdonsagok szerint.
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Milyen kép él benniink a
testiinkrol? El tudjuk-e fogadni
a sajat testiinket?

Testkép és lelki egyensuly
Osszefliggése. A normal testsuly,
testalkat megdrzésének
fontossaga.

A megjelenés, a testkép
modositasanak lehetdségei,
elonyok, mellékhatasok,
veszélyek.

Milyen a csont osszetétele,
szoveti és szervi felépitése?
Hogyan kapcsolodnak egységes
rendszerré a csontjaink?

A csont szilardsaga és
rugalmassaga, a kémiai
Osszetétel és a szoveti-, Szervi
felépités fobb jellemzdi. A
csontok formai tipusai,
kapcsolddasi formai.

Mikent alakitjak ki az izmok
testiink mozgasképességét?

A vazizmok 0sszehizodasi
képessége. A hajlito és feszitd
izmok mitkddése néhany példan.
Az Emeldelv érvényesiilése. Az
izomerd és munka értelmezése.

Milyen ésszefiiggés van az
életmdd, munka és a
mozgasszervrendszer dallapota
kozott?

A fizikai terhelés hatasa a
csontozatra €s az izomzatra. A
munkaterhelés lehetséges
hatésa, az alkalmazkodas modja.

Hogyan el6zhetok meg a
mozgasszervi megbetegedések,
seriilések? Milyen elsosegély
alkalmazhato sériilések esetén?
A mozgasszegény ¢életmod kéaros
kovetkezményei.
Szlirévizsgalatok lehetdsége,
fontossaga.

A bemelegités, erdsités, nytjtas
biologiai alapjai, fontossaga.
Sériilések tipusai, alapvetd
elsdsegélynyujtasi ismeretek.

Onismeretet fejlesztd
csoportmunka feladatok.

A csontok szerkezete,
Osszetétele és funkcidja kozotti
Osszefiiggések felismerése. A
csontok egymassal és az
izmokkal val6 kapcsolodasi
moddjainak Osszefiiggésbe
hozasa a mozgasképességgel.
Metszetek és makettek
hasznélata.

Az izom0sszehuzodas szoveti
szintl értelmezése. Az izomzat
hierarchikus felépitésének,
rendszerszertiségének
felismerése.

A szovet-, Szerv- és
szervezetszintli miikodések
Osszefliggésbe hozasa.
Mechanikai elvek alkalmazasa.
A testi képességek, adottsagok
¢s a munkavégzés,
munkaformak 0sszefliggésének
elemzése.

Adatgytijtés a mozgéasszegény
¢letmod egészségkarosito
hatasairdl. A rendszeres
testmozgassal kapcsolatos
szokasok és tapasztalatok
felmérése az osztaly tanuloinak
korében.

Az dnvizsgalatok és rendszeres
sziir6vizsgalatok fontossaganak
belatasa.

A balesetmegel6zés teenddinek
Osszegyljtése kiilonbdzo
¢lethelyzetekben (pl. sportolas,
hazimunka, kézlekedés).
Elsésegélynyujtas megismerése
a vizsgalt baleseti sériilések
korében.

Az edzettség, fittség allapotanak
bioldgiai leirdsa, vizsgalata és
értékelése.

Vizualis kultura:
formak
aranyviszonyai;
vizualis reklamok.

Féldrajz: kontinensek
foldrajza, népek,
népcsoportok.

Fizika: stiriiség,
szilardsag,
rugalmassag; ero,
munka, energia;
egyszeri gépek.

Kemia: a viz; kalcium
¢s vegyiiletei;
fehérjék; kolloid
allapot.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:
emberabrazolas a
képzémiivészetben,
filmben és
irodalomban; a divat.

Testnevelés és sport:
mozgaskultura,
prevencio,
¢életvezetés,
egészségfejlesztés;
a helyes testtartas;
gerincvédelem; a
fittség jellemzoi.

Magyar nyelv és
irodalom: testbeszéd,
arcjaték.

14




Biologia a szakkozépiskola részére

Hogyan névelheto a fizikai

teljesitoképesség?

Az edzés és a fizikai teljesitmény
Osszefiiggése. Etrend,

taplalékkiegészitok,

teljesitménynovelok -
hatranyok, veszélyek.

elonyok,

Kulcsfogalmak/

Bilateralis szimmetria, testkép, testtartas, rassz, rasszjelleg, normal

fogalmak testsuly, talsuly, elhizés, taplalkozasi zavar, reflex, iziilet, csontsiirtiség,
izom, in, szalag, bemelegités, nyljtas, izomdsszehuzodas, relaxacio.
R , . Orakeret
Tematikai egység Szorgos szerveink - A szervezet anyagforgalma 15 éra

Elozetes tudas

Tapanyagok, a tdpcsatorna szakaszai, emésztés ¢s felszivodas.
Elelmiszermindség, a tudatos vésarlas szempontjai. Az egészséges
taplalkozas étrendi Gsszefiiggései. Testsulyproblémak okai és
kovetkezményei.

Légutak, tiido, 1égcesere és gazesere. A sejtlégzés folyamata. A
1égzdrendszert veszélyeztetd kdrnyezeti artalmak és karos
szenvedélyek.

A vér 0sszetétele, sejtes alkotodi, biologiai szerepe. Vércsoportok.
Nyirok, nyirokkeringés. A sziv és a keringési rendszer felépitése és
miikodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyagforgalom beillesztése a szervezet egészének onfenntartd
mikodésébe. A taplalkozas energiaviszonyaival kapcsolatos
mennyiségi szemlélet alakitasa. Az egészséges taplalkozast szolgalod
szokasok, értékrendek, gyakorlati készségek fejlesztése az emésztési
folyamatok és a m4j élettani szerepének megértésén, értelmezésén
keresztiil.

A légzdrendszer felépitésének és miikodésének megismerésén
keresztiil a 1égzOrendszerre hatd kornyezeti hatasok felismerése,
megbetegedésekkel valod kapcsolatainak megértése. A levegdmindség
védelmére irdnyulo cselekvési lehetdségek felismerése, az
egészségmeglrzést szolgalo attitlidok alakitasa.

Az anyagfelvevd, szallito és kivalasztd folyamatok rendszerszintli
értelmezése. A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatainak
felismerése, a megeldzést lehetdve tévo eletmod megismerése,
attitlidok fejlesztése. ElsOsegélynyujtas elsajatitasa alapvetd
vérzéseknél és szivmegallaskor.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek,

Fejlesztési kovetelmények Kapesolédasi pontok

Mi torténik az elfogyasztott
ételekkel a szervezetiinkben?
A tapcsatorna szakaszai. Az

emeésztés fogalma,

Kémia: Aminosavak.
fehérjék szerkezete;

A tapcsatorna felépitése és a
benne végbemend folyamatok

emésztonedvek, a folyamat
1épései. A tdpanyagok
felszivodasa. A tapcsatorna
mozgasa. A maj elhelyezkedése
¢s szerepe a szervezet
miikodésében.

élettani céljanak, f6 1épéseinek | katalizator.
értelmezése. Reakcioho; lipidek,
A m4j funkcidjanak elemzése. | szteroidok,

A normal testsuly meg0Orzése
jelentdségének belatésa,
bizonyitékok gytijtése a talsuly
¢s az elhizés kockazatairdl.

koleszterin; gliikoz,
keményitd, celluloz;
vas €s vegyiiletei,
komplex vegyiiletek;
kémbhatas, pH;
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Milyen okai és kovetkezményei
lehetnek a tulsulynak, az
elhizasnak, illetve az
alultaplaltsagnak?
Testtomegindex, normal testsuly,
talsuly ¢és elhizés
kovetkezményei és emelkedd
kockazatok. Tapanyagok fajlagos
energiatartalma. Az
alultaplaltsag, ¢hezés jelei,
kovetkezményei.

Milyen mindségi szempontokat
kell figyelembe venni a helyes
tapldlkozas érdekében? Mit jelent
az élelmiszer Osszetétel és
minoség?

A kiegyensulyozott, valtozatos
étrend jelentOsége.
Fehérjebevitel, élelmi rostok,
vitaminok forrasai, hatdsaik és
jelentdségiik.

Melyek a taplalkozassal
osszefiiggo gyakoribb
megbetegedések, mit tehetiink a
megelozésiik érdekében?

Az élelmiszer higiénia fogalma,
gyakorlati szempontjai. A normal
bélfléra jelentésége. Elelmiszer
allergia, felszivodasi és emésztési
rendellenességek. A tartos stressz
emésztérendszerre gyakorolt
hatésa. Az emésztérendszer
rosszindulati daganatos
megbetegedéseinek kockazati
tényez0i.

Hogyan megy végbe a ki- és
belégzés folyamata? Hogyan
valtozik a be- és kilégzett levegd
osszetétele?

A fels6- és also 1égutak
felépitése. A ki- és belégzés
folyamata, 1¢gz6izmok.

A géazcsere fogalma és feltételei.
A hemoglobin szerepe,
jelentdsége.

Vitalkapacitas, 1égzési
perctérfogat fogalma.

Eletmodhoz igazodd
étrendtervezés, ezzel
kapcsolatos adatok, tablazatok
kezelése, hasznalata.

A fontosabb emésztOszervi és
anyagcsere-betegségek tiinetei,
kezelésiik, az orvoshoz
fordulas sziikségessége.
Ismertetd Gsszeallitasa a
szajhigiéné és a rendszeres

fogapolas helyes gyakorlatarol.

A légutak és a tiido felépitése
alapjan a benniik végbemend
¢lettani folyamatok
értelmezése. A 1égcsere
biomechanikai szemponti
leirasa. A gazcsere
folyamatanak ¢és bioldgiai
szerepének magyarazata.

A fontosabb 1€¢gzdszervi
betegségek kockazatainak,
tiineteinek 6sszehasonlitasa,
azonositasa.

Az egészséges kornyezettel,
életvitellel kapcsolatos
gyakorlati teenddk
Osszegylijtése (pl.
1égzésvédelem, higiénia).

A kiilso és a belsd kornyezet
értelmezése, a szabalyozottsag
¢lettani jelentdségének
felismerése.

A vér Osszetételét, allapotat
jellemzo fontosabb adatok
elemzése.

A véralvadas folyamatanak és

oldészer, oldat;
ionvegytiletek; kolloid
rendszerek,
koagulacio; oldatok
koncentracioja;
0zmozis.

Fizika: diffazio;
tomeg, suly; energia,
munka; gazok
nyomasa, aramlasok;
slirliség; nyomas;
diffuizid, ozmozis;
elektromos aram.

Testnevelés és sport:
¢életvezetés,
egészségfejlesztés.

Foldrajz: a Fold
1égkore; alapgazok és
szennyezok.
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Melyek a gyakoribb légzoszervi
megbetegedések, mit tehetiink a
megelozés érdekében?
Levegdmindség jelentdsége,
jelentdsebb 1égszennyezd
anyagok ¢és szlirésiik modjai.
Kockéazatok, korképek,
megeldzési €s gyodgyitasi
lehetdségek.

Mi a szerepe a szervezet belsé
kornyezetét alkoto
folyadéktereknek?

Bels6 kornyezet fogalma,
folyadékterek tipusai,
szabalyozottsaganak ¢élettani
jelentdsége.

Mibdl all, hogyan keletkezik,
hogyan és miért alvad meg a
ver?

A vér és a szovetkozti nedyv, ill. a
nyirok keletkezése, Gsszetétele,
funkcioi. A vér oldott és sejtes
elemei. A véralvadas élettani
jelentdsége, a folyamat f6 1épései
és tényez0i. A vérrog képzddés
kockézati tényezoi és
kovetkezményei.

Hogyan miikodik a sziviink? Mi
az erek feladata?

A sziv f6lépitése, miikodésének
szakaszai. A szivritmus,
pulzusszam, pulzustérfogat és
perctérfogat Gsszefiiggése.
Ertipusok, artéria, véna,
kapillaris felépitése, funkcidja.
Vérkorok. Vérnyomas fogalma,
meérése, normal értékei.

Hogyan szabalyozza a szervezet
a testfolyadékok osszetételét,
mennyiségét?

A vese szervi felépitése, a
vesetestecske részei, mikodése.
A vizelet képzése. A
folyadékbevitel és a s6fogyasztas
Osszefiiggése, a vérnyomasra
gyakorolt hatasuk.

biologiai jelentdségének
megértése, a trombozisos
betegségekkel valo
Osszefliggésbe hozasa.

Az érrendszer és a sziv
felépitésének, a benniik
végbemend élettani folyamatok
értelmezése.

A vese felépitése, a benne
végbemend ¢élettani folyamatok
értelmezése.

Ismeretterjesztd anyag
Osszedllitasa a sziv és
érrendszeri betegségek
megeldzésének lehetdségeirdl,
idejében val6 felismerése
jelentdségérol, az ezzel
kapcsolatos teendokrol.

Alapfoku elsOsegélynyujtasi
(kiilonb6zo vérzések ellatasa)
és ujraélesztési gyakorlat
(helyzetfelismerés és
beavatkozas).
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Melyek a sziv és érrendszeri
megbetegedések kockazati
tényezdi, gyakoribb tipusai? Mit
tehetiink a megelozésiik
érdekéeben?

Erelmeszesedés, trombozis,
infarktus, széliités. Kockazatot
jelentd élettani jellemzdk Az
érrendszer allapota és az ¢életmod
kozotti osszefliggések.

Milyen elsosegélynyujtas
alkalmazando veérzések,
szivmiikodesi zavarok vagy
keringésleallas esetén?
Vérzéstipusok és ellatasuk. A
fertétlenités fontossaga. A
szivinfarktus eldjelei, teenddk a
felismerés esetén. Az alapveto
ujraélesztési protokoll.

Tapanyag, ¢lelmiszermindség, étrend, energiatartalom, mennyiségi €s

mindségi ¢hezés, tulstly, elhizas, tapcsatorna, emésztéenzim, emésztés,

felszivodas, higiénia, allergia.

Kulcsfogalmak/ | [ ¢gcsere, gazesere, 1égit, 1éghdlyag, 16gzési perctérfogat, vitalkapacitas,
fogalmak hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma.

Bels6 kornyezet, folyadéktér, szabalyozott allapot, vér, nyirok,

véralvadas, trombozis, artéria, véna, vérkor, kamra, pitvar, szivbillyenty,

szivciklus, perctérfogat, vérnyomas, homeosztazis, Ujraé¢lesztés.

Orakeret

Tematikai egység Védelmi vonalaink - Az immunrendszer és a bér 6 dra

A vér Osszetétele, vérsejttipusok. A fehérvérsejtek feladatai. Nyirok,
nyirokkeringés, nyirokszerv fogalma, funkcioi. Bels6 kornyezet
Elézetes tudas fogalma. Baktérium, virus fogalma, megkiilonboztetése. Fertdzés,
jarvany fogalma. Antibiotikumok hatésa, jelentdsége. A bor
felépitése, rétegei, fiiggelékei. A bor f6bb funkciodi.

Az immunrendszer szerepének, jelentdségének felismerése. A
sajat/idegen megkiilonbdztetésen alapuld védelmi mechanizmus
megértése. Az autoimmun folyamatok értelmezése néhany
gyakoribb betegség (pl. allergia) példdjan. A rakbetegségek ¢és az

A tematikai egység | ¢ , o arrs . L
nevelési-fejlesztési !mmunrendszer alle}’pf)t'? koz,ottllossz?fugg,es r.negertef‘e. A;
céljai immunrendszert erdsitd, egészséges életmad jellemzdinek ismerete,

alkalmazast segit attitiidok erdsitése. A bort veszélyeztetd hatasok
felismerése, a megeldzést szolgald életviteli szokasok, apolasi
eljarasok megismerése. A testi-lelki egészség megorzése iranti igény
erdsitése, a személyes feleldsség tudatositasa.

Problémaik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek

Hogyan gyozi le szervezetiink a
fertozéseket?
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Miért kovetkezhet be az
atiiltetett szervek kilokédése?

A velesziiletett immunités
fogalma, folyamata. Gyulladas.
A szerzett, specifikus immunitas
jellemzoi. A nyiroksejtek tipusai
¢s funkcidi. Antigén és antitest
fogalma, reakcioja.

Miért van sziikség a
vedooltasokra? Mi a
magyarazata a védohatasuknak?
Koérokozo, fertdzo és
megbetegitd képesség, helyi €s
vilagjarvany. Passziv és aktiv
immunizalas. Az immunizalas
kozegészségiigyi eldnyei.
Gyakoribb véddoltasok.

Mi gyengiti és mi erdsiti
immunrendszeriinket? Milyen
kovetkezménye lehet a
meggyenglilt
immunvédelemnek?

Az immunrendszer ¢és a lelki
allapot kozotti 6sszefliggés. A
tartos, nem kezelt stressz
immunvédelmet gyengitd
hatasa. A HIV fert6zés és az
immunrendszer gyengiilése
kozotti osszefliggések, az AIDS
betegség. Az allergia és az
asztma immunologiai hattere.

Milyen feladatokat lat el a
boriink? Mit jelez testiink
allapotabol?

A bor funkcioi. A bor rétegei,
szoveti felépitésiik. Felépités és
mikodés Osszefliggései. A bor
mikrobai, borfléra. Borhibak
tipusai, okai. A bor
regeneracioja, sebgyogyulas.

Hogyan apolhatjuk a boriinket?
Melyek a bor gyakoribb
megbetegedései, mit tehetiink
megelozésiik erdekében?

A bor higiénéje. Kiszaradas
elleni védelem, taplalés.

A borallergia okai, tiinetei. A
napsugarzas (UV) karositod
hatasa, a borrak
felismerhetdsége, veszélyessége.

Az immunrendszer teriileteinek,
komponenseinek ¢és
miikddésének Osszefiiggésbe
hozasa.

Alapvetd kozegészségligyi €s
jarvanytani ismeretek
alkalmazasa a mindennapi
¢letvitelben. A véddoltasok
indokoltsaganak elfogadasa,
hatékonysaguk biologiai
magyarazata.

A testi és lelki egészség kozotti
Osszefliggés belatasa, biologiai
érvekkel valo alatamasztasa. A
tartos stressz kezelésével
Osszefliggd, egészségmegOrzést
szolgalo életvitel jellemzdinek
Osszegyljtése.

A bor funkcidinak beillesztése a
szervezet szinti mikodésbe.
Felépités ¢s mikodés szemponti
folyamatértelmezés.

Személyi higiéné biztositasaval,
a bor apolasaval és
egészségmegoirzésével
kapcsolatos szokasok, életmod
tudatosulasa.

Kémia: fehérjék
harmadlagos
szerkezete; cukrok,
poliszacharidok,
lipidek; zsirok,
kémbhatas; moso- és
tisztitoszerek.

Fizika: ho,
héaramlas, parolgas;
elektromagneses
sugarzasok
spektruma, UV
sugarzas, dozis.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: kdzépkori
jarvanyok.

Testnevelés és sport:
mozgaskultira;
prevencio,
¢életvezetés,
egészségfejlesztés;
higiéniai ismeretek.
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Fert6zés, jarvany, velesziiletett immunitas, szerzett immunitas, antigén,
antigén felismerés, antitest, nyiroksejt, véddoltas, immunizalas; hdm,
irha, bdralja, szOrtiisz6, verejtékmirigy, faggyumirigy, érz6 idegvégzodés,
borallergia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyakorlasra, szamonkérésre: 6 ora

Orakeret
14 ora

Egyensuly és alkalmazkodas - Az életmiikodések

Tematikai egység szablyozdsa

Vezérlés és szabalyozas fogalma. Mirigy fogalma, tipusai. A
vérkeringés, érhaldzat, vér osszetétele. Hormon fogalma, a
hormonalis szabalyozas elvi alapjai (vércukorszint szabalyozasa). Az
idegi szabalyozas alapelve. Az idegszovet felépitése, el6fordulasa és

Elézetes tudas funkcioi. Elemi idegi folyamatok, ingeriilet keletkezése és vezetése.

Kornyéki és kozponti idegrendszer megkiilonboztetése. Reflex
fogalma. Erzékek és érzékszervek, a szem és a fiil felépitése. A
gerincvel6 elhelyezkedése, szerkezete és funkcioja. Az agy részei,
kapcsolatai és fobb funkcidi. A stressz biologiai értelmezése. Az
idegmiikddéseket befolyasold, tudatmddosito szerek veszElyei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kiils6 és belsd érzékelés Osszefiiggésbe hozasa a szabalyozott
belso allapottal. A hormonalis szabalyozas konkrét
mechanizmusainak értelmezése. A teljesitményfokoz6 hormonalis
szerek veszélyeinek felismerése, hasznélatuk elutasitdsa. Hormonalis
rendellenességre visszavezethetd betegségek, gyakoribb korképek
megismerése. Az idegi €s hormonalis szabalyozas kozotti kapesolat
felismerése. Az agyi funkciok hierarchikus egymasra épiilésének
felismerése. Az idegrendszeri megbetegedések kockazati
tényezOinek felismerése, a gyakoribb betegségtipusok megismerése,
a megel6zést szolgalo életmdd- tanacsok elfogadasa. A
mentalhigiéné értelmezése, lehetdségeinek megismertetése. A
tudatmodosito, fliggdséget okozo szerek elutasitasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Hogyan képes a szervezet
szabalyozni belsé allapotat?
Vezérlés és szabalyozas
kiilonbsége. A szabalyozokor
fogalma, elemei. A negativ
visszacsatolas mukodési elve,
biologiai szerepe.

Milyen szabalyozo rendszerek
miikodnek a szervezetiinkben?
Milyen kapcsolat van kézottiik?
Az idegi és a hormonalis
szabalyozas 1ényegi jellemz0i,
kiilonbségek, munkamegosztas.
A hormonalis szabalyozas
hierarchikus felépitése.

Az €10 allapot értelmezése,

feltételeinek megfogalmazasa.

A szabélyozottsag
jelentéségének felismerése.

A hormonhatas megértése, a
hormon-receptor kapcsolodas
jelentdségének felismerése. A
hormonalis és az idegi
szabalyozas idobeli
jellemzdinek és
hatasteriileteinek
Osszehasonlitéasa.

A rendszerszeriiség,
Osszehangoltsag elemzése
konkrét példan.

Kémia: lipidek,
szteroidok; peptidek;
gliikoz, glikogén; jod,
komplex vegyiiletek;
kalcium és
vegyliletei; a
molekulak szerkezete,
ionok.
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Az idegrendszeri ellendrzés
érvényesiilése, agyalapi mirigy
hormonok, szabalyozasuk és
hatasaik.

Melyek a szervezet belsé
egyensulyara hato legfontosabb
hormonok, hol termelodnek és mi
a hatasuk?

A hormonhatas jellemzdi,
hormon és receptor
Osszefiiggése. A vércukorszint
szabalyozasa. A pajzsmirigy
hormonjai, hatdsuk. A
kalciumszint szabalyozasa. A
mellékvese hormoncsoportjai, {6
hatéstertileteik.

Mely rendellenességek,
betegségek vezethetdk vissza
valamely hormondalis zavarra?
A szerzett cukorbetegség
kockazati tényezdi, felismerése,
lehetséges kovetkezményei és
kezelésiik. Novekedési
rendellenességek. Pajzsmirigy
betegségek. Hormonok,
hormonhatésu szerek a
kornyezetlinkben, lehetséges
veszélyek. A hormonalis dopping
modszerei, veszélyeli.

Hogyan miikodnek az
idegsejtjeink?

Az idegsejt felépitése. Inger,
ingeriilet, ingerkiiszob fogalma.
Idesejtek kapcsolodasa, a kémiai
Szinapszis, serkentés és gatlas. A
szinapszisok mitkddésére hatd
drogok, mérgek.

Mi a gerincvel6 szerepe az idegi
szabalyozasban?

A gerincveld felépitése,
elhelyezkedése, kapcsolatai,
funkcidi. Reflexkor fogalma.
Szomatikus és vegetativ
gerincveldi reflexek.

Hogyan képesek érzékszerveink a
kornyezeti ingerek felfogasara?
Mit tehetiink, érzékelési
képességeink megorzése
érdekében?

A belsé elvalasztast mirigyek
fontosabb hormonjainak
megismerése, szabalyozasi
teriileteinek és hatasainak
azonositasa.

Hormonzavarokkal 6sszefiiggd
korképek vizsgalata, a
kockazatok és megeldzési
lehetdségek felismerése.

A teljesitményfokozo és
izomtomeg noveld szerek
hasznalatanak elutasitéasa.

Kiilonboz6 ingertipusok
csoportositasa.

A reflexes szabalyozas elvének
meggértése, reflextipusok
Osszehasonlitésa.

Reflexkor felépitése és
mukodése kozotti kapesolat
értelmezése.

Az érzékszervek felépitése €s
miikodése kozotti Osszefiiggés
elemzése, megértése.

Ervelés az érzékszervek
egeészségmegirzeését szolgalo
¢letvitel, az egészséges
kornyezet igénylése, az ahhoz
val6 jog érvényesitése
témajaban.

Szomatikus €s vegetativ
szabalyozas
megkiilonboztetése, a vegetativ
szabalyozas terlileteinek,
modjainak és funkcidjanak
értelmezése. A szabalyozés
elemzése egy példan.

Felépités és miikodés
kapcsolatba hozasa a
legfontosabb agyi teriiletek
esetében.

A gyakoribb idegrendszeri
zavarok, rendellenességek ¢€s
megbetegedések azonositasa, a
megelozés és gyogyitas
lehetdségeinek Gsszegytlijtése.

Fizika:
elektromossag,
toltéshordozo;
potencial, fesziiltség;
lathat6 fény, domborta
lencse képalkotasa,
torésmutato; rezgések
és hullamok,
hullamtipusok,
hullamjelenségek,
hullamhossz és
frekvencia.

Testnevelés és sport:
prevencio,
egészségvédelem,
teljesitményfokozo
szerek veszélyei;
motoros képességek,
relaxécio.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

baleseti veszélyek,
kockazatok.
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A szem felépitése, a latas
folyamata, jellemzoi.
Alkalmazkodas a valtozo
tavolsaghoz és fényerdhoz. A fiil
felépitése, a hallas és
egyensulyozas folyamata. A
kémiai érzékelés. Eszlelés és
érzékelés kiilonbsége, az agy
szerepe az érzékelésben.
Szemhibak ¢és latasjavito
eszk6zok, modszerek. A
hallaskarosodés kockazatai.
Zajartalom.

Hogyan alkalmazkodik
szervezetiink a testi és lelki
terheléshez? Mi torténik pihenés,
feltoltédeés soran?

Vegetativ szabalyozas fogalma,
funkcioja, szabalyozasi teriiletei.
Szimpatikus és paraszimpatikus
mikodés.

Hogyan sziiletnek érzelmeink,
gondolataink? Hol orizziik
emléekeinket, tanult
képességeinket?

Az agy részei. Agyidegek.
Agykéreg, kéreg alatti magvak,
fehérallomany. Ertelmi és
érzelmi mukodés, memoria.
Eberség és alvas ritmusa.

Milyen idegrendszeri zavarok,
rendellenességek és
megbetegedések fordulhatnak
el6? Mit tehetiink megelozésiik
érdekeben?

Idegrendszeri sériilések okai,
gyakoribb esetei és
kovetkezményei. Fejlodési
zavarok, rendellenességek,
fogyatékossag.

Vezérlés, szabalyozés, negativ visszacsatolas, hormon, receptor, belsd
elvalasztasu mirigy, szteroid, agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-,

Kulcsfogalmak/ | hagnyalmirigy-, mellékvesehormon, idegsejt, inger, ingeriilet, szinapszis,
fogalmak gerincveldi reflex, szomatikus és vegetativ idegrendszer, szimpatikus és

paraszimpatikus miikodés, érzékelés, érzékszerv, nagyagy, kisagy,
agytorzs, agykéreg.

Gyakorlasra, szamonkérésre: 2 ora
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Tematikai egység

Vagyok, mint minden ember... - Az ember egyéni és

tarsas viselkedése

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

Az ember testi €s szellemi fejlodésének szakaszai, fobb jellemzai.
Tanulastipusok. Az allatok tarsas viselkedése (agresszio,
ivadékgondozas). A személyiség Osszetevoi, értelmi képességek,
érzelmi adottsagok. Szerepek a csalddban, a tdrsadalomban. A
viselkedési normak ¢és szabalyok szerepe.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az adott ¢életkor pszicholdgiai jellemzdinek értelmezése
kortarssegitok €s szakemberek segitségével. Az Gnismeret,
onelfogadas, tarsas egylittérzés fejlesztése. A személyes feleldsség
tudatositasa, a sziild, a csalad, a kornyezet szerepének bemutatdsa a
fiiggdségek megeldzésében. A kockazatos, veszélyes viselkedések,
fliggdségek okainak, elkertilésének, élethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek értelmezése. Az orvoshoz fordulés céljanak, helyes
1d6zitésének megértése. Az emberi agresszio €s Osszetartozas
jellemzdinek, okainak, befolyasoldsa modjainak megismerése. Az
emberfajtik és kultirdk sajatossagainak és kozos értékeinek
folismerése, mas kultarak elfogadasanak és tiszteletének erdsitése. A
fogyatékkal €16 emberek allapotanak megértése, a segité magatartas
erdsitése. A gondolkodasi folyamatokat meghatarozoé tényezok, az
érzelmi €s az értelmi fejlodés kapcsolatanak belatdsa. A tanuléasi
képességekkel, folyamatokkal kapcsolatos alapismeretek és gyakorlati
készségek fejlesztése. A motivacio, az érzelmi viszonyulés tanulassal
Osszefiiggo jelentOségének felismerése, a pozitiv attitiid erdsitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Miben kozosek az emberi
csoportok az dllatokéval és
miben kiilonboziink toliik?

Az emberi csoportokra jellemzd
tarsas viszonyok: utanzas,
empatia, tartds kotddés,
csoportnormadk elfogadasa és az
ezzel kapcsolatos érzelmek
kimutatasa, a szabalykovetés és
szabalyteremtés példai. Az
idegen csoportoktol valo
elkiiloniilés és az eltérd
csoportok kozti egylittmiikodés
biologiai hattere.

Hogyan valosul meg az emberi
viselkedésben a személyiség
értelmi és érzelmi kettossége?
Hogyan tanulunk?

Az ember, mint megismerd 1ény.
Az érzelmek biologiai funkcidi.
Az allatok €és az ember tanulési
képessége. Tanulasi tipusok. A

tanulas és a memoria kapcsolata.

Az allati és emberi
kommunikacié formainak
Osszevetése.

Az éllati és az emberi
csoportokban uralkodo
kapcsolatok osszehasonlitasa,
csoportositasa.

Bizonyitas, meggy6zes,
miivészi hatas, manipulacio,
reklam, eloitélet folismerése.
A tanulési képességet,
hatékonysagot befolyasold
tényezdk alapjan
kovetkeztetések levonasa,
tanulasi szokasok tudatositasa,
alakitasa.

Az agressziot és gondoskodast
kivalto tényezok
Osszehasonlitdsa allatoknal és
embereknél.

Az egészség €s betegség
fogalmaira vonatkozo
kiilonb6z6 szemléletii
magyardzatok 0sszevetése.

Magyar nyelv és
irodalom:
Kommunikacio,
metakommunikéacio;
az emberi
kapcsolatok, az
agresszio,
segitokészség,
befogadas és
kirekesztés irodalmi
példai; szerelem és
csalodas témai. Az
érvelés modjai.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: az
agresszor fogalmanak
torténeti
megkozelitése;
torténeti perek,
eloitéletek,
propaganda
hadjaratok példai.
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A motivacio, az érzelmi
viszonyulés jelentdsége a
tanulasban.

Mi ébreszti fol és mi gatolja az
emberi egyiittmiikodés és
agresszio formait? Hogyan
befolyasoljak a kozosség
elvarasai egyéni életiinket és
egeszsegiinket?

Szociokulturalis hatasok.

A depresszio, a feloldatlan, tartos
stressz lehetséges okai, karos
koz0sségi hatasai, testi hatasai, a
megel6zés €s a feloldas
lehetséges modjai.

Mit tehetiink mentalis
egészségiink megovdsa
érdekeben?

A lelki egészség fogalma.
Elethelyzetek, krizisidészakok
el6fordulasa, kezelése. A
segitségkérés és nyljtas
lehetdségei a koz- és a civil
szféraban. A parkapcsolat €s a
munkahelyi kozdsség, a barati
kapcsolatok jelentdsége. A
tevékenység, az alkotés €s a
személyi autonomia fontossaga.
Az orvoshoz fordulas
sziikségességének esetei.

Betegjogok, az alternativ
gyogyaszat lehetdségeinek és
kockazatainak értelmezése.

A kémiai és a viselkedési
fiiggdségek kozos
jellegzetességeinek bemutatasa.

Etika: emberi
kapcsolatok;
befogadas,
kirekesztés; agresszio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ko6tddes, empatia, agresszid, csoportnorma, verbalis/nem verbalis
kommunikécio, stressz, deviancia, lelki egészség, megkiizdés, fiiggdség.

Tematikai egység

Az élet kodja - A biologiai informacio és atorokitése

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

fogalma

A faj, a kornyezet (kdrnyezeti tényez6) fogalma. A biologiai
sokféleség példai a tavoli tajak és a Karpat-medence ¢ldvilagaval
kapcsolatban. Az ivaros szaporodas genetikai lényege. A sejt
szerkezete és kémiai folépitése. Vércsoport-antigének. A fehérjék
szerkezete. Katalizis. Az 6roklddés torvényei (Mendel). A faj

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tudomanyos gondolkodas mindennapi életben valod hasznossdganak
belatasa. A problémak tudatos azonositasa, feltevések megvizsgélésa.
A véletlen szerepének és a valoszinliség fogalmanak alkalmazasa a
betegségek kockazati tényezdivel dsszefiiggésben. A tudomanyos
ismeretszerzés folyamatanak és eredményének kritikus értékelése (pl.
géntechnoldgia). A tudomanytdrténeti folyamatok értelmezése a
modellek, az elképzelések, az egymast valto, illetve az egymast
kiegészitd elméletek megsziiletéseként és hattérbe szoruldsaként.

24




Biologia a szakkozépiskola részére

A sugérzasok ¢éldvildgra gyakorolt hatdsanak megismerése. Az
orvoshoz fordulas szerepének, helyes idézitésének belatasa az
egészség megorzésében. A véletlen szerepének €s a valoszinliség
fogalmanak alkalmazasa (betegségek kockazati tényez6i, mutacio,
evolucios folyamatok).

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi magyarazza az oroklott
tulajdonsdagok megjelenését vagy
eltiinését?

Gén és génvaltozat fogalma.
Mendel vizsgalati modszere,
eredményei.
All¢lkolesonhatasok. Példa
emberi tulajdonsagok
oroklddésére. Genetika betegség
fogalma, példak egy génes
tipusokra.

A mindségi és mennyiségi
tulajdonsagok 6roklddése. A
beltenyésztés kockazata és
lehetséges eldnyei.

Milyen mértékben
befolyasolhatja a kérnyezet vagy
a nevelés az oroklott jellegek
megnyilvanulasat?

Tobb gén altal meghatarozott
jellegek. A genetikai hajlam
fogalma, néhany példaja.
Kockazati tényezok és gének
kolcsonhatasa. Az egyén €s a
tarsadalom egyiittélése 6roklott
hianyokkal (diéta).

Mi magyarazza tulajdonsagok
csoportjainak egyiittes
oroklését? Mi a szerepe és
haszna a szexualitasnak a faj
szempontjabol (szemben az
ivartalanul szaporodassal)?

A genetikai kapcsoltsag €s oka.
A szamtart6 és a szdmfelezd
osztodas, a sejtciklus.

Testi és ivari kromoszomak, a
nemhez kotott 6roklés jellemzoi.

Mibdél allnak, hol talalhatok és
hogyan miitkodnek a gének?
A nukleinsavak alapfolépitése.

A megjelenés (fenotipus) és az
azt meghatarozo biologiai
rendszer (genotipus)
megkiilonboztetése, a
valtozékonysag/valtozatossag
okainak elemzése.

Oroklétt jelleg megjelenésének
szamszerl megadasa.
Mindségi és mennyiségi
jellegek példainak gytjtése,
Osszehasonlitésa.

A genetikai meghatérozottsag és
az ¢letmad altali
befolyasolhatosag felismerése,
Osszefiiggésbe hozasa.

Az egészségért vald személyes
feleldsség belatasa.

Az osztodasok szerepének
értelmezése a testi €s ivarsejtek
1étrejottében és a genetikai
sokféleség fenntartasdban.

A nukleinsavak 6rokito
szerepének bizonyitasa.
Kodonszotar hasznalata.
Génmutacid kovetkezményének
levezetése. Mutagén hatasok
keriilésének, ill. mérséklésének
modjaival 0sszefiiggd
lehetdségek gytijtése.

Szabalyozott génmiikddés
értelmezése.

Daganatra utal6 jelek
folismerése.

Tények ¢és érvek gylijtése az
Ossejt kutatasok céljaval,
jelentdségével és kockazataival
kapcsolatban.

Szempontok gytijtése a
kiilonb6z6 informacidéforrasok
kritikus értékeléséhez.

Kémia: cukrok,
foszforsav,
kondenzacio; a
fehérjék folépitése.

Fizika:
elektromégneses €s
radioaktiv sugarzasok
tipusai.

Matematika:
valosziniiség.

Magyar nyelv és
irodalom: fejlédés,
oregedés és halal
témai az irodalomban;
példak az emberi ¢élet
értékére;
tudoményos-
fantasztikus
témakorok.

Etika: a tudomanyos
eredmények
alkalmazaséaval
kapcsolatos kérdések;
kdrnyezeti etika.
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A DNS megkettézodése, Tények ¢€s érvek gylijtése a
informacidaramlas a fehérjék géntechnoldgia lehetdségeirdl
szintézise soran (gén > fehérje > | €s kockazatairol;

jelleg).

A mutéciok tipusai,

gyakorisaguk, lehetséges
hatasaik, mutagén tényezok.

Mi hangolja ossze sejtjeink
génmitkodesét? Miert jonnek

létre daganatos

megbetegedések? Miert
fejlodiink, oregsziink és miért

halunk meg?

A sejtek differencidlodasa, a
tobbsejtiick egyedfejlddése.

Példa a génmiikodés

szabalyozottsagara. A
szabalyozott miikodés zavara,
daganatos betegségek. Az

Ossejtek lehetséges
felhasznalésa.

Tartos karosodas €s regeneracio.
Az dregedés lehetséges okai

Hogyan, miért és milyen
meértekben avatkozhat bele az
ember a genom miikédésébe?
A géntechnologia lényege,
lehetdségei, kockazatai és

néhany alkalmazasa.
A genomika céljai.

véleményalkotas a témaval
kapcsolatban.

Gén, all¢l, dominans, recessziv, homo- és heterozigéta, hajlam,

Kulcsfogalmak/ | peltenyésztés, genetikai sokféleség (diverzitas).
fogalmak Kapcsoltsag, kromoszoma (testi, ivari), mitozis, meidzis, mutacio,

differencialodas, Ossejt, transzgén, GMO, genomika.

Tematikai egység

Orakeret

Uj kezdetek - Szaporodas, szexualitas ,
7 Ora

Elozetes tudas

Biologiai sokféleség fogalma. Ivartalan és ivaros szaporodasi formak
az allatvilagban. Az emberi szaporodassal, szexualitassal kapcsolatos
alapfogalmak, szervrendszerek ¢s miikodések. Az emberi életkorok
16 jellemzoi, a testi €s lelki fejlodés 1ényegi 1épései. Genetika:
mitdzis és meidzis, nemi kromoszémak. Elettan: hormonok
hatasmechanizmusa, visszacsatolasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az adott életkor jellemzdinek értelmezése. A palyavalasztast
eldsegitd onismeret fejlesztése. A sziiletés eldtti és utani teljes emberi
¢életut szakaszainak ismerete, értékeinek belatasa. A nemi élettel
kapcsolatos személyes feleldsség felismerése, alapvetd moralis és
egészségiigyi szabalyok betartasa mellett sz016 érvek bemutatésa.
Ervelés a tudatos csaladtervezés, a varandos anya felelésségteljes
¢letmddja mellett.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi magyardzza az ivaros uton
létrejott utodok sokféleséget?
Ivaros és ivartalan
szaporodasformak az
¢lovilagban. Novények ivartalan
szaporitasa. Klonozas.
Ivarsejtek, megtermékenyitési
modok a névény és allatvilagban
(néhany példa).

Mi a jelentosége a biologiai
sokféleségnek?

A genetikai sokféleség
jellemzése (allélszam) és
bioldgiai szerepe (nemesités, az
alkalmazkodas lehetdsége).

Mi okozza a férfi és no
biologiailag eltércd jellemzoit?
Kromoszomalis, elddleges és
masodlagos nemi jellegek.

A férfi és ndi ivarsejtek,
ivarszervek felépitése,
miikodése. A menstrudcios ciklus
hormonalis szabalyozasa.
Fogamzas ¢s fogamzasgatlas,
csaladtervezés.

A megtermékenyiilés, a méhen
beliili élet f6 jellemzdi.

A magzati ¢élet védelme.
Sziiletés. A sziiletés utani élet {6
szakaszainak bioldgiai jellemzoi.

Az ivartalan és az ivaros
szaporodas elonyeinek és
hatranyainak Osszevetése.

Az ivarsejtek 0sszehasonlitasa.
A ciklikus miikodések
megertese.

A csaladtervezés lehetdségeivel
kapcsolatos tajékozottsag
megszerzése.

A biologiai sokféleségnek az
¢let altalanos értelmezéséhez
valo kapcsolasa.

Biologia ismeretekre alapozott,
erkolcsi, etikai szemponta érvek
gyljtése a tudatos
csaladtervezéssel kapcsolatban.

Foldrajz: a
kontinensek
jellegzetes élévilaga.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a nemi
kiilonbségeket
kiemelo, ill. az azokat
elfedo szokasok,
Oltozetek.

Magyar nyelv és
irodalom: szerelem és
szexualitas, csalad és
a sziiletés, az abortusz
traumdjanak irodalmi
feldolgozasa;

a gyermekkor és
serdiilés mint
irodalmi téma.

Etika: kapcsolatok,
felelosségvallalas, az
¢let tisztelete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivartalan és ivaros szaporodas, klénozas, tiisz0, sargatest, tiiszéserkentd
és tlisz6hormon (Osztrogén), sargatest serkent6 és sargatest-hormon
(progeszteron), him nemi hormon (tesztoszteron), ovulacio, menstruacio,
megtermékenyiilés, bedgyazodas, magzat, méhlepény.

Tematikai egység

Kibontakozas - Bioldgiai evolicio

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Elélények és él61énycsoportok alkalmazkodasa kornyezetiikhoz.
Az alkalmazkodasok evoltcios értelmezése. A fejlodés jellemzdi az
egyéni ¢letben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az evolucid egyiranyl folyamatként valé értelmezése, a fajok
megorzésének fontossagara vald figyelem felhivasa. Az €lovilag
illetve az egymast kiegészitd elméletek megsziiletéseként és hattérbe
szorulasaként.

27




Biologia a szakkozépiskola részére

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan alkalmazkodnak az
élolénycsoportok a valtozo
koriilmeényekhez? Hogyan
befolyasolhato ez a folyamat?
Az evolucid darwini leirasa. A
neodarwinista szemlélet [ényege.
A populacidgenetikai modell.
Szelekci6 tipusok. A genetikai
valtozatossagot novelo és
csokkento tényezok.

Minek alapjan kévetkeztethetiink
a jelenbol a multra és mi
jelezheto elore a jovobol?

A fosszilidk értelmezése: az
egykori él61ények
rekonstrukcidja, azaz a lelet
kora.

Biokémiai torzsfa.

Rezisztens korokozok, gyomok
megjelenése €s terjedése.
Fajok, csoportok kihalasanak
lehetséges okai.

Mikor és hogyan
befolyasolhatjak kis valtozdsok
(pl. egyéni dontések) a jovot
meghatarozo folyamatokat?
Vitatott kérdések (irdnyultsag,
onszervezodés, emberi
evolucio).

A Gaia-elmélet 1ényege.

Az evolucids gondolat
valtozasanak értelmezése. Az
evolucids rendszerek altalanos
leirasa. Populacidgenetikai
folyamatok példainak elemzése.

Az evolucio kdzvetlen és
kozvetett bizonyitékainak
0sszehasonlitasa.

Biokémiai torzsfa értelmezése.
A moédszerek korlatainak,
feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek
Osszevetése. Informacidoforrasok
kritikus felhasznalasa.

Fizika: kozmologia.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: A szelekcio
szerepe a novény- €s
allatnemesitésben.
Asatasok, restauralas,
kormeghatarozas.
Népek és nyelvek
rokonsaganak
kérdése.

Jarvanyok
torténelemformald
szerepe.

Miiveszetek,
informatika: példak a
technikai evoluciora,
stilusok, divatok,
szokasok, ritusok,
nyelvek stb.
atalakulasaira.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kibontakozas (evolucid), kivalogatddas (szelekceio), koviilet (fosszilia),
korrelacio, torzsfa.

Tematikai egység

Jovonk a tét - Gazdalkodas és fenntarthatosag

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Okologia: életkdzdsségek, populacios kdlesonhatisok,
talajképzodés.
Genetikai sokféleség. A természetfoldrajzi kdrnyezet és az élovilag
Osszefliggései. Az éghajlati 6vek jellegzetes €lovilaga,
életkozosségei (biomok). El6helyek pusztulasanak okai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetett technoldgiai, tarsadalmi és 6kologiai rendszerek elemzése.
Lokalis és globalis szintli gondolkodasmad fejlesztése.
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vizsgalata.

A kornyezeti kar, az ipari és természeti-idojarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkeriilésiik lehetdségeinek bemutatasa. Egészség-
¢s kornyezettudatos magatartas kialakitdsa a hétkdznapi €let minden
terliletén, bekapcsolodas kornyezetvédelmi tevékenységekbe. Az
ismeretek alkalmazasa a fenntarthatdsag és autonémia érdekében a
haztartasokban, munkahelyi és lakokornyezeti kozdsségekben.

Evolucios magyarazat keresése biologiai és ezzel dsszefliggd fizikai,
foldrajzi,

torténelmi tényekre. Az ember szerepének kritikus

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Hogyan hatdrozzdak meg a
természeti feltételek az emberi
létet? Milyen gazdalkodasi és
életmodbeli formak
fennmaradasunk feltételei?
Onpusztito civilizaciok és a
természeti kornyezettel
Osszhangban marado
gazdalkodasi formak. Az
okologiai krizis tarsadalmi-
szemléleti hatterének 6
tényezdi. Okoldgiai 1abnyom.
A természeti kdrnyezet
terhelése: fajok kiirtasa, az
¢l6helyek besziikitése és
részekre szabdalasa,
szennyezOanyag-kibocsatas,
fajok behurcolésa,
megtelepitése, talajerdzio.

A kornyezeti kar fogalma,
csOkkentésének lehetdségei. A
természeti értékek védelmének
lehetdségei.

Milyen hatasokat okoz a
természetes életkozosségekben az
emberi tevékenység? Mit lehet
tenni a veszélyek csokkentéséért,
a karok mérsékléseért?

A természetes vagy
természetkozeli
¢letkozosség/allapot értelmezése,
helyi példéi. Az emberi
tevékenység hatasaira utalo
valtozasok. Az ¢életkdzdsség
valtozasanak kovetésére alkalmas
allapotjelzdk, indikatorok, a

megfigyelés és mérés lehetdségei.

A fenntarthaté gazdalkodas
bioldgiai feltételeinek
megfogalmazasa.

A természeti értékek
fennmaradasi feltételeinek
elemzése.

Az 6koldgiai labnyom iskolai,
illetve lakokornyezetben valod
csOkkentési lehetdségeinek
Osszegyljtése.

Autonomia ¢€s egylittmiikodés
lehetdségeinek elemzése.

Természetes €letkdzosség
megfigyelése, mérések
elvégzése terepen,
kovetkeztetések levonasa,
cselekvési szandék erdsitése,
tervkészités.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: Torténeti
okologia; civilizacids
korszakvaltasok okai,
az allat- és
novénynemestes
torténelmi szerepe,
helyszinei.
Koérnyezeti
katasztrofak a
torténelemben €s a
jelenkorban.

Példak nemzetkozi
egyezményekre.
Globalizacios
tendenciak és
fliggetlenségi
torekvések hatterének
elemzése.

Magyar nyelv és
irodalom: ember és
természet
viszonyanak
megfogalmazasai.

Féldrajz: A telepiilés,
az infrastruktara
elemei; a gazdasag
terliletei; a
mezdgazdasag
technologiai.

Etika: kornyezeti
etika kérdései.
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fogalmak

Biologia a szakkozépiskola részére

Fenntarthat6sag, biologiai sokféleség, 6kologiai labnyom,
indikatorszervezet, erdzio, kibocsatas, hatarérték, kornyezeti terhelés,
degradacio.

Gyakorlasra, rendszerezésre: 2 ora

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanul6 gyakorlatot szerez a folépités €s mikodés kapcesolatanak
felismerésére és elemzésére a biologia kiillonbozo szervezddési szintjein.
Képes lesz valamilyen €16 rendszerben a miikodés torvényszerliségeit
keresni, a funkciot a magasabb szervezddési szintben betoltott szerepként
is értelmezni. Szemléletében megjelenik a folyamatokat jellemz6
torténetiség, a modern biologia tudomanyat e két latasmod
Osszekapcsolasaként 1atja. Olyan vilagképre tesz szert, amely megtartja a
tudomany leir6 modszereit €s magyarazo erejét, egyben képessé valik a
folyamatok ¢és formak szerepének a természet egészében valo
elhelyezésére. Képet kap a Fold élovilaganak gazdagsagardl, természeti
orokséglink jelentdségérdl és veszélyeztetettségérdl. Testi és lelki
egészségét bioldgiai ismereteire alapozott, tudatosabb ¢életmoddal képes
megovni. Tudasa révén képessé valik az értékes hagyoméanyok és az
onpusztitod szokasok kozti kiillonbségtételre. A kdrnyezetet, a testi és
szellemi egészségiinket probara tevd globalis valsag kovetkezményeinek
felismerése, valamint biologiai ismeretei alapjan a fenntarthatosagot
szolgald cselekvési késztetésekre és gyakorlati készségekre tesz szert.
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