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XX. évfolyam 2. szam 2015. marcius .Fogadjatok be egymast, ahogyan Krisztus is befogadott titeket Isten dics6ségére.”

Marcius 15.

zen a napon a magyar szabadsag-

harc kezdetét Unnepeljuk. Marcius
15-e jelképpé valt, nemzetunk sza-
badsagszeretetét, szabadsag utani
vagyat fejezi ki,

Iskolankban idén is megrendezésre
kertlt a marcius 15-i unnep-
seg, az ahitat kere-
tein belll. Szigeti
Katalin ta-
narné s
Sandor-
Kerestéely
Ferenc ta-
nar ar ismet
e 8y

szinvonalas  muUsort ;
készitett. Azelbadasa o
1848-as forradalomrol
és szabadsagharcrol
melto  megemléekezes
volt, melyet a diakok sok-
szindsege tett egyedive.
El6szor vasari hangulatot
teremtettek. Majd a zenészek
muzsikajara tancold néptan-
cosok tettek teljessé. Vegul a
Himnusz eléneklésevel adtuk
meg a tiszteletet a hosoknek.

Bordas Dorottya 13.D

PAL LEVELE A ROMAIAKHOZ 15,7
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Csendes hét - Csendes nap

A tavaszi szunet elGtti het, mint
minden tanévben az elcsende-
sedése volt. Reggelente ahitattal
kezdtunk az ebédloben, kedden az
1-3. osztalyok, csutortokon pedig
az 5-13. evfolyamok csendes nap-
ja volt. Ezen a két napon a tani-
tasi orak helyett a Reformacio és
oktatas - tanitvanysag témat jar-
tuk korul. A kicsik enekeltek, krea-
tiv targyakat készitettek, és a Vuk
cimi filmet néztek meg. A nagyob-
bacskak a Korista, mig a nagyok a
Luther cim filmet tekintették meg
a reggeli kozos éneklés, imadsag
utan, majd csoportbeszélgetése-
ken elemezték a torténteket. A
csendes nap zarasakéent felekezet
szerint Urvacsoras istentiszteleten
vettunk részt. A diakok programjait
a kollegaknak szolo érdekes el6-
adas folytatta Mesterhazy Balazs
evangeélikus lelkesz tolmacsolasa-
ban. Mindnyajan feltoltddve men-
tunk haza.

Halasz Alexandra
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Kicsik és nagyok farsangja

farsang iden is gy kezdddott, hogy mindenki be-
0ltozott a jelmezebe. A barataimmal alig ismertuk
meg egymast. Voltak vicces és otletes jelmezek. Le-
mentem a diszkaba is, de annyira hangos volt a zene,
hogy a barataimmal inkabb visszamentunk a terembe.
Akkor kezdodott az igazi mulatsag, amikor a tanara-
ink is beoltoztek. Jo volt latni minden osztalyban a sok
jelmezes felvonulot. Az egész iskolaban jatszhattunk.
Mire a szulok megérkeztek, mar sokan elfaradtak. Sok

szep emlekkel tértunk haza.
Vida Barnabas 3.a

ebruari pénteken megkezdddott a farsang, min-
denki nagyon izgult. Mar délelétt meghoztak a su-
tiket, nasikat. Délutanra hatalmas buli kerekedett.
En topmodell, Gina teniszes, Petra pom-pom lany, Regi
tancos, Gréti boszorkany, Emili ordog (nagyon ordogi
volt), Erika néni cica, Mariann néni kaloz volt. Diszko is
volt . Vegére nagyon elfaradtam.

Tar Emese 3.a

£ jra megrendeztuk a farsangot. Emese topmodell-
Unek, Barbi pom-pom lanynak oltozott. Jot tancol-
tunk, és jot mulattunk. Akadalyverseny is volt. A lanyok
és a fitk nagyot hanciroztak a folyoson. A fidk pisz-
tollyal és bilinccsel ijesztgették a lanyokat, de a lanyok
se hagytak magukat. Sok finomsagot lehetett enni.
Legjobban Zsombi anyukajanak a hazi napolyija izlett
nekem. Sajnos egy baleset is tértént. Adam szemét
megutotte a sepr(, de szerencsére nem lett baj. Mar
alig varom a kovetkezo farsangot.

Nagy Gina 3.a

z idei farsangot a mi osztalyunk, a 8. b szervez-

te ,|doutazas” témakorben. Mar nagyon régen
vartunk erre a feladatra, hetekkel korabban elkezdtuk
a készulodest. Az osztalyfonokunk, Bea néni almodta
meg, hogy az otodikesek az Oskart, a hatodikosok az
Okort és a hetedikesek pedig a jovit mutassak be. Az
osztalyok nagy lelkesedéssel fogadtak a feladatot, és
ehhez meltdan szerepeltek. A rendezvenyt mokas jel-
mezekbe oltozve egy nyitotanccal inditottuk az ismert
Mamma Mia slagerre, a Dancing Queenre.
A szinvonalas el6adasok nehéz feladat elé allitottak
a zsUri tagjait. A tanuloknak koszonhetGen rengeteg
tombolatargy gyllt ossze, melyeknek a kisorsolasat
mindenki izgatottan varta. A szuloknek koszonhet6en finom sutiket és szendvicseket fogyaszthattunk kozben.
Majd johetett a varva vart buli. El6zetesen felmeértik az osztalyokban, hogy ki milyen zenét hallgatna szivesen,
igy allitottunk ossze a listat, s mindenki megtalalhatta sajat kedvencét, melyekre onfeledten tancoltak.
A misorrol sok pozitiv visszajelzés érkezett, amit nagy orommel fogadtunk.
Ez volt az utolso egyiitt toltott farsangunk, mindenkinek koszonjlk a részvételt és a segitséget!

Grafik Bogi 8.b
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ebruar 13-an megrendezésre kerult a varva vart
Hollywood-i bal. A pincérek 8 oratdl vartak az ér-
kez6 vendéegeket a welcome drinkkel. A vakuk meg-
allas nélkul villogtak. Az estely 9 oratol kezdddott a
megnyitoval, melynek hazigazdai Uferbach Renata és
Leszko Miklos volt. Csodas nyitobeszeduk utan éene-
kes, tancos, zongoras produkciokkal szdorakoztattak
a nagy szamban megjelent, az iskolankba jard vagy
mar elballagott ,hiressegeket”, akik mind szebbnél
szebb ruhakolteményekben jelentek meg. Az éjszaka
folyaman finomabbnal finomabb mini szendvicsek és
pizzak vartak a korgd gyomru vendégsereget. A meg-
nyitd utan kezdddhetett a hajnalig tartd mulatsag,
amit csak az éjfélkor kihirdetett balkiraly/kiralyno va-
lasztas (Bordas Robin és Szabd Fanni Eperke) és az
,Oscar” szobor atadasa (Bijelik Blanka és Dan) szakit-
hatott meg. A kiralyi par felvagta az oriasi tortat és
mar folytatodhatottis atanc. A szervezdk és remeélem
mindenki neveben mondhatom, hogy jovore varjuk a
folytatast, megint megrendezéesre kerulhet ez a tobb

mint 300 f6s esemeény.
Megyeri Fanni 13.D
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Husvéti népszokasok

hisvéet szo hallatan mindenkinek a locsolkoadas,
piros tojas es a sonka jut el6szor eszébe, am ere-
detuik nem feltétlen ismert.
Hdsvet vasarnap hagyomanya az ételszenteles volt,
amikor a délel6tti misére letakart kosarral mentek a

Viragvasarnapi jellegzetes szokas szerint egy szalma-
babut tobbnyire menyecskeruhaba oltoztettek. A kisze
vagy mas néven banya a tel, a bojt, a betegség meg-
szemeélyesitdje, amelyet a lanyok énekelve vegigvittek
a falun, majd pedig vizbe hajitottak vagy elégettek. A

hivok, melyben baranyhas, kalacs, tojas, sonka és bor
volt. Ez a bojti idoszak véegét jelen-
tette, a megaldasra pedig azért volt
szukség, mert védelmet jelentett a
hossz( bojti id6szak utani mértek-
telenségtal.

Hlsveét hetfén a népszokas sze-
rint a ferfiak végigjartak a hazakat,
és sorra meglocsoltak a lanyokat,
asszonyokat. Alapja a keresztelés,
valamint egy legenda, mely szerint a
Jézus feltamadasat hirdetd jeruzsa-
lemi asszonyokat a zsidok locsolas-
sal akartak elhallgattatni. A locsola-
sert cserébe a lanyok pirost tojast
adtak a legényeknek. Ez a szin egy-
reszt aszerelmet, az életet jelképezi,
masrészt a legenda Ugy tartja, hogy :
a keresztfan fuggo Krisztus vére lecsoppenve megszi-
nezte az éppen ott imdakozo nd kosaraban talalhato
tojasokat.

A hasvethoz szamos hagyomany tartozik meg - pl.
villozés, kiszehajtas -, bar ezek inkabb magahoz az
unnepkorhoz kapcsolodnak.

kiszehajtas utan

sok helyen a villozés kovetkezett. A

lanyok villsnek nevezett faagakkal
jartak a hazakat, ezeket a faagakat
felszalagoztak, olykor kifUjt tojasok-
kal diszitettek. A kisze kivitele a tél
kivitelét, a villd behozatala pedig a
tavasz behozatalat jelentette.

Egy masik viragvasarnaphoz kap-
cs0l0do szokas a barkaszentelées,
melyet Jézus Jeruzsalembe vonu-
lasanak emlékére tartottak. Mivel
orszagunkban nem honos a palma
(Jezus bevonulasakor ezt teritet-
ték ele mas agakkal egyutt), ezért
a kora tavasszal viragzo barkaval
helyetteitik a mediterran novenyt.

Mara mar keves olyan helység
maradt - tobbnyire falvak -, ahol

meg valoban tartjak ezeket a szokasokat, ami sajna-
latos, hiszen kultarank része, hogy megdrizzuk ezeket,
és tovabb adjuk az utdodgeneracio szamara.

Dano Réka 13.D

Locsoloversek

Locsolni jottem, nem titkolom!
Szep szokas ez, ugy gondolom.
Muljon vizemtdl a téeli alom, Bizony
most én ezt kivanom!

Ha a hatasa mualik is esztendore,
Igérem, itt leszek jovore,

S nem adok az illendére. Locsolok
kerdezeés nelkdl, nyakra, fore

>

Tarka réten jartam,
sok viragot lattam,
illatukat egy kis Uvegbe bezartam
ez a kis Uvegcse
Itt lapul most nalam
engedd meg,
hogy frizuradat vele eltalaljam

Rozsa, rozsa szép viragszal,
Szallo szélben hajladozzal.
Napsutesben nyiladozzal,

Meglocsollak, illatozzal.

*

Kinyilott az aranyeso
En voltam ma a legelso,
aki kora reggel
locsolkodni kelt fel
Minden szbke, barna lany,
Mint a piros tulipan
Virulva-viruljon
Rozsapermet hulljon.
Ime, itt a kolni
Szabad-e locsolni?

Orommel és bliszkén keltem fel
ma reggel,

Hogy meglocsoljalak teged sok-

sok szeretettel.
Sok hazat bejartam, sok viragot
lattam,

De ilyet, mint te vagy, sehol sem

talaltam.
%
Itt a hasvet, eljott vegre,

A szép lanyok oromeére.
Mert a lanyok szép viragok,
lllatos viz illik rajok.

Kit hasvétkor nem locsolnak,
Hervadt virag lesz mar holnap.
Ne fuss el hat, szép viragom,
Locsolasért csok jar, harom!
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Hasveét
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Husvéti érdekességek a nagyvilagban

vilagban nagyon sokfélekepp gondolkodnak a
husvetrol,
Ezeket gyUjtottuk most itt 0ssze nektek.
Mindenki hallotta mar azt a mondast, hogy ,ahany
haz, annyi szokas”, ez pedig nincs maskepp az orsza-
gok szokasaival sem. Minden orszagnak minden un-
nepre meg van a maga hagyomanya. A magyarokat
mar mindenki ismeri, igy ebben a cikkben néhany or-
szag szokasairol tudhattok meg néhany dolgot.

Lengyelorszag:

A hasvet megunneplése erGsen kotodik a keresztény
hagyomanyokhoz. A nagyheét ideje alatt jonéhany do-
log tiltott, igy a hdsvetra mar az eltzd heten elkez-
denek készulodni, ekkor sutik meg a kenyeret, a kala-
csot, vagy a jellegzetes lengyel édesseget, a babkat.
Ez a fankhoz hasonlo édesség gazdagon van izesitve
mazsolaval, reszelt citrom- és kandirozott narancs-
héjjal, - a receptet minden csalad féltve 6rzi, mint egy
kincset, és generaciordl generaciora hagyomanyozza
tovabb. Nagypéntek napjan letakarjak a tukroket, és
megfozik, majd kulonbozd mintakkal diszitik fel a to-
jasokat. Nagyszombaton egy kosarba gydjtve elviszik
megszentelni az élelmiszereket: a tojast, sonkat, kol-
baszt, sot, hdsveéti sajtot. Husvet vasarnapjan az un-
nepi asztal roskadozik a sok finomsagtol. Az 6si tradi-
ciok szerint az Unnepi étkezés fontos velejaroja ketféle
sutemény: a vanilias-csokoladés-mandulas izesités(
babka és a lekvarral-mogyoroval vagy mandulaval
-marcipannal diszitett mazurek.

Ausztralia:
Ebben az orszagban nem a nyuszi hozza a tojast.
Ennek egyik oka az, hogy egészen az 1800-as évekig

nem is nagyon volt nyal a kontinensen, akkor hoztak
magukkal a telepesek. A nyulak aztan — termeszetes
ellenségeik egy ideig nem léven — rendkivuli modon
elszaporodtak. A hlsvéetbol azonban kiszorultak, he-
lyettik a bilby, egy nagy fuld, erszényes kisallat szal-
litja le a megfeleld mennyiségl csokitojast az ausztral
gyerekeknek.

Svédorszag:

Viragvasarnappal kezdddik a nagyhét, hogy megemle-
kezzenek Jezus Jeruzsalembe valo bevonulasarol. Szo-
kas, hogy az emberek flizfaagakat visznek a templom-
ba, melyek a babert helyettesitik. Egy hétig a hazban
tartjak, hogy kiviragozzanak a melegben. Természe-
tesen babonak is kapcsolodnak ehhez a periodushoz.
Ugy tartjak, hogy a boszorkanyoknak kiilénleges ere-
juk van ebben az id6szakban, foleg a fekete magia.
Egy nappal hasvet el6tt a fidk es lanyok boszorkany
ruhaba oltozve latogatjak meg a szomszedokat, hus-
véti kepeslapokat adnak nekik, édességet vagy penzt
kapva cserébe. Az orszag nyugati részeben az a szo-
kas, hogy a postaladaban vagy az ajto alatt hagyjak a
levelet, igy a felado ismeretlen marad. Az élénk szinG
fott tojas feltétlendl része a svédek erre a periodusra
jellemz6 menujének.

Forrasok:

http://www.otletkonyha.hu/cikkek/erdekessegek/husveti-
szokasok-a-vilagban/227/158/
http://network.hu/agnia/blog/%C3%A1gi-blogja/husveti_
erdekessegek-7119
http://kivultagasabb.postr.hu/husveti-kepekkel-a-vilag-korul

Fabian Orsolya 13.D

Mit miért esziink hasvétkor?

husvet magyar neve sok mindent elarul ma-

garol, hiszen a negyvennapos bojt utan
vége a hustol valo tartozkodasnak. Ezért
kapnak ilyenkor nagy jelentésé- |
get a husetelek. Itthon a husveéti
sonkat a bojt utan, mar szom-
bat este megkezdik, vasarnap e
tojassal, kalaccsal, kenyérrel, !v-;
borral egyutt fogyasztjak. A
kenyér és a kalacs @si aldozati
etel, a boséget, a joletet és az éle-
tet jelképezi. A tojas a termekeny-

ség es az ujaszuletés legdsibb jelkepe,

de kifejezi a csaladi 0sszetartozast is. A hagyomany
szerint azert kell a csalad tagjainak kozosen
megennitk a husvéti tojast, hogy ha
egyszer eltévednek, hazatalaljanak
azokhoz, akikkel egyutt ettek. A
bort Krisztus verenek is nevezik,
az élet és a halhatatlansag jel-
képe. A keresztény hasvét jel-
legzetes étele a Krisztus szim-
bolumanak szamitd barany is,
am hazankban még nem valt az
unnepi menu részeve.

Hégely Barbara 12.D
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2015. marcius

Eletem ot éve kollégiumban

010-ben, amikor szerény

kis falumbol elindultam,
mar lelkiekben keszultem
az eldttem allo akadalyok-
ra, amik kozé az is tarto-
zott, hogy kollégista életet
fogok élni. Alapvetéen nem
bantam meg a dontésemet,
mivel olyan elményekkel le-
hettem gazdagabb, amiket
pusztan otthon ulve az em-
ber nem kaphat meg.
Beszamolomat természete-
sen a legelején kezdeném.

A kollegistasagot” a golyahettel kezdtem, meg kozel
harminc sorstarsammal. Ezen a héten rengeteg ren-
dezvenyen vettunk részt, amit a diaktanacsunk szer-
vezett meg. Mindenkinek volt egy ,mylord"- ja, aki az a
fels6bbéves volt, aki terelgetett minket, és adott néha
egy — két izgalmas feladatot, hogy persze ne unatkoz-
zunk. Voltak reggeli tornak, délutani, esti foglalkoza-
sok, majd az avatassal zarult az esemeénysor. Ezt a
golyahetet, amit mi csupan ,Tok jo het” -nek hivunk,
evrol-evre megszervezik az tjoncoknak.

Folytatnam a szulinapok megunnepléséevel. Hatar-
talanul tud orulni az ember, ha felkoszontik, s6t, még
nagyobb az orom, ha az egesz kollegium diaksaga gra-
tulal neki a jeles alkalombol. Egy adott évfolyam szer-
vez ilyenkor midsort, van egy kis éneklés, zene, torta,
ajandéek. Az évek folyaman, csodalatos tud lenni ez az
egesz. Mind megszervezni izgalmas, mind atélni. Min-
dig is imadtam. Nem csak azért, mert kapunk valamit,
mert ez egyaltalan nem errdl szol. Ha végiggondolja az
ember, nem vagyunk sokan, ezaltal egy csaladias un-
nepsegge valtozik az este.

llyen modon vannak nalunk mas megunnepelt ese-
mények, mint a karacsony, farsang, Valentin — nap,
ballagas. Mind-mind azt szolgalja, hogy az itt toltott
éveink ne legyenek szurkéek, ne csak a folytonos tanu-
lasrol szoljanak, hanem a diakéveinkrdl is, amiket senki
nem fog visszaadni.

Felevente tartunk kozgydlest, ahol ertekeljuk a cso-
portok és a kollegium tanulmanyi eredmenvyeit, vala-
mint rengeteg jutalom kerul kiosztasra a kitlng, illetve
jeles tanulok kozott, példaul mozi- vagy szinhazlato-
gatasi lehetdséeg. Ez persze nagyon inspiralo tud lenni,
amellett, hogy vegig kell hallgatnunk a sok-sok adatot.
Ezen felul, id6szakosan szokott lenni forum is, ahol
megvitatjuk a hétkoznapok problemait, hireit is.

Megemlitheto az is, hogy rengeteg sportlehetdseg var
itt rank, a kulturalis lehetdsegek mellett. Alkalmunk
nyilik kosarlabdazasra, kézilabdazasra, focizasra, de
aki szeretng, az igenybe veheti a konditermet is. Emel-
lett  ping-pongozhatunk, csocsozhatunk, teniszez-
hetunk, sakkozhatunk. Valamint loveszcsapatunk is

rendszeresen edz a ,I0pinceben’, s rendszeresen szep
eredmenyeket ernek el. Alkalmanként diaktanacsunk
hazibajnoksagokat hirdet, ezeken lehet jeleskedni a
szerzett vagy mar birtokolt tudasunkkal, és a jo ered-
menyekert jutalom is jar. Varosi bajnoksagokon is
részt szokott venni kosarlabda- illetve focicsapatunk.

Kiemelendd az is, hogy minden évben megszervezés-
re kerul az egeszseég hete, ami szintén nagyon érdekes,
mivel a hét minden napjara jutnak programok. llyen
példaul a salatakeszito verseny is.

Tanulas teren is remek korulmenyeket biztositanak.
A kollegium rendelkezik konyvtarral, amit barmikor
igenybe lehet venni. Vannak kis tanulos szobak, ahol
elvonulva csendben tudunk tanulni, emellett informa-
tika-szaba is van, ezt is szinte mindig lehet hasznalni,

Alapvetden én nagyon meg vagyok elégedve a kis
koleszunkkal. A kollégista a sulibol elindulva mar azt
mondja, hogy ,Megyek haza!” pedig a kolléegiumba
megy, mert nagyon meg lehet szeretni az itteni korul-
ményeket, mivel olyan, mintha a masodik otthonunk
lenne. Rengeteg tor6dést, odafigyelést és tamogatast
kaptam az itteni neveloktol, mivel mindig lehet ra-
juk szamitani. Nem kell messzire mennem, legyen az
egy egyszer(, de megoldhatatlan matek példa. A volt
csoportvezetdom pont matematika szakos volt, ehhez
merten sok segitseget kaptam téle, de ez gy gondo-
lom masra is érvenyes. Szamithatunk segitsegre akar
angolbol, faldrajzbol, magyarbol és igy tovabb. Még ha
nem is szakja az adott nevelonek, igyekszik a diak se-
gitségere lenni. Emellett az is elmondhato, hogy a dia-
kok is maximalisan segitik egymast. Az itteni életfor-
ma egy egeszen mas vilag. Nem arrol szol, hogy kinek
mije van, csupan arrol, hogy mi itt vagyunk, es egy kis
kozosseget alkotunk.

Lehet, hogy sokan azt mondjak, hogy nem birjak, vagy
eppen baj van a kajaval, meg ezzel, azzal. Egyaltalan
nem értek ezekkel egyet. A rendszert termeszetesen
valamilyen dton-modon szidni kell, de ha a szive mé-
lyere tekint az illetd, rajon, hogy ugyan jo sorunk van...

Azt is hatalmas elonynek tartom, hogy lehetnek szo-
batarsaim. En mar igazabol élettarsaknak hivnam
Oket, mert ez szinte olyan. Osztozunk egymas bol-
dogsagaban, szomorusagaban, kinlodunk, ha rossz
napunk volt vagy lesz, de mindezek mellett nagyon jo
baratsagok tudnak itt kotddni. Ezek lesznek az igazi
kapcsolatok, és ismét odalyukadok ki, hogy felejthe-
tetlen elmények sorozata er bennunket itt a masodik
csaladunkban!

Bar a tarsasag vegyes, mert ki itt, ki ott és ilyen-olyan

szakon tanul, méegis remekul megértjuk egymast, illet-
ve igy is kialakulnak kozossegek.

Toth Eniko 13.D
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Sakk

@

Egy kiilonleges sakkora

A 2. a osztalyban jartunk egy rendhagyo sakkaoran, melynek nem
mindennapi vendegei Erdds Viktor a kétszeres korosztalyos vilagbaj-
nok, magyar bajnok, nemzetkozi nagymester és Petro Jozsef, a Békés
megyei sakkszovetség elnoke voltak.

Sakkara? Mar eztis tanitjak az iskolaban? —kérdezhetnénk mi, akiknek
a jo oreg matematikaoran kivul mas egyéb nem nagyon jutott logikank
fejlesztésére. 2012 szeptemberében Polgar Judit és sakkalapitvanya
elinditotta a Sakkpalota programot, melynek célja egy altalanos keé-
pességfejlesztés, alogikus és kreativ gondolkodas elgsegitése mar na-
gyon fiatal korban, és amely 2013-tol mar valaszthato tantargy 1-4.

évfolyamosok szamara. A program sikerességérdl meg nem lehet tudni, azonban sokat elarul a gyerekek egész
oran at tarto lelkesedése a tantargy irant. A diakok a tandrak altal megtanulnak eligazodni sikban és térben,
gyakran tobb informaciot egyszerre feldolgozva, amely a tobbi tantargy elsajatitasaban is hasznos segitség.

Frettségi el6tt allva, ha belegondolok, nekiink is praktikus lett volna egy-két sakkora. Akkor most talan kony-
nyebb lenne a kreativ gondolkodas verselemzésekhez, vagy egy kis térlatas a matek feladatokhoz.

Dano Réka 13.D

Sakkpalota

A sakk, mint oktatdsi eszkoz

A sakk az egyik leghatékonyabb kepessegfejlesztd
eszkoz, amelynek segitségeével a gyerekeket az ovo-
daskor végen, az iskolaskor elejen be lehet vezetni a
tudatos ismeretelsajatitas vilagaba.

A sakk, mint oktatasi eszkoz bevezetésének elsddle-
ges célja a személyiségfejlesztés, a tehetséggondozas,
a logikus gondolkodas fejlesztése intézmenyi keretek
kozott, heti rendszeresseggel, tanitasi ido keretében.
Tovabbi célok: sakk alapismeretek nyujtasa, onallo
dontéshozas képességének  kialakitasa, osszefug-
gések felismerésének fejlesztése, onallo tapasztalat-
gyUjtés, adatfeldolgozas gyakorlatanak elsajatitasa,
gyakorlatias szemleélet kialakitasa, a kreativitas nove-
lése, memoriafejlesztés.

A sakk egy, a tanuld személyiségét komplexen fej-
leszt® strategiai tablajaték. A sakk szabalyainak tanu-
lasa kozben a gyermeknek fejlédik az emlékezGtehet-
sege, bovul a szokincse, megkulonbozteti a babukat es
nevet rendel mellgjuk, megismeri a tulajdonsagaikat,
melyik hogyan Iéphet, hogyan uthet, illetve a tanu-
10 egyarant megtanul sikban és térben tajekozodni.
Megismeri a matrixot: a sor és az oszlop fogalmat,
egyezteti a babuk helyet es értéket. A tablan torté-
no tajekozodashoz szamokat es betiket rendel egy-
mashoz. Mindekozben egy sor, mar tarolt informaciot
mozgosit és kombinal ossze.

Sakkozas kozben a gyermek észrevetlenul, jatéekos
formaban, készségszinten sajatitja el a tanulasi folya-

mathoz szukseges gondolkodast. Fejlodik az analizalo
és szintetizalo képessege, megtanul 0sszpontositani,
modszeresen és hatékonyan gondolkodni.

A sakk jelentds meértékben képes novelni a tanulok
belsé motivaciojat. Allandé fejlgdésre vald torekvésre
0sztonoz.

A sakkozas személyiségformald hatasa tag lehe-

toseget kinal az erkolcsi nevelésre: becsuletességre,
a kovetkezmeények vallalasara, onuralomra, helyzet-
értékelésre, felelgsségérzetre, versenyszellemre, a
versenytars tiszteletére, kitartasra, onbizalomra, a
kudarcok elviselésere, lényeglatasra, rendszeres és
pontos munkavégzésre, fegyelmezett viselkedésre, a
szabalyok, normak és tarvények tiszteletben tartasa-
ra nevel,
A sakk kortol és nemtol fuggetlenul jatszhato, ezért to-
kéletesen alkalmas élvezetes, kozos csaladi elmények
forrasanak. A kozos jaték soran a gyermek megismeri
és elsajatitja az alapvets egyuttélesi, egyuttmuikodesi
normakat a csaladban, az iskolaban, a tarsadalmi élet-
ben.

A Sakkpalota program egy olyan komplex képes-
séegfejlesztd modszer, amellyel minden kisgyermeket
érdemes megismertetni also tagozatos tanulmanyai
idején.

Polgar Judit
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Felejthetetlen 8 nap Segesvaron...

Bebarangoltuk Segesvar regenybe il helyeit és kor-
nyeket, intriben laktunk kantinban ettunk, iskolaba
jartunk és mindekozben igaz baratokra leltunk!

Az idei evben ismet 4 Békescsabai Evangelikus Gimna-
ziumi és 4 segesvari diak kapott lehetdseget arra,hogy
megtapasztalja milyen egy masik orszagban diaknak
lenni. Kaczko Orsi 10.D-s,Kondacs Andor 12.F-es, Kun
Miklos 12.D-s és jo magam lehettem a szerencses ta-
nulol)

A 6oras Ut utan péntek este alig vartuk,hogy agyba
bujhassunk és kialudjuk magunkat. Annal izgalmasabb
volt masnap reggel felkelnihisz a Madarasi-Hargitat
masztuk meg Feri bacsi és Koveskuti Peti bacsi kise-
reteben. Mindenki gyonyorkodott a csodalatos tajban
amiaszemunk elé tarult, élveztik a napsutest es egy-
mas tarsasagaban nagyon jol szorakoztunk!

Este hivatalos vendégei voltunk az ottani Mircea Eliade

Gimnazium szalagavatojanak, illetve az azt kovetd
balnak. A balba nagyon jol éreztuk magunkat,sokat
tancoltunk és probaltunk mar baratkozni is. Vasarnap
reggel a tanar Urék vissza indultak Békéscsabara a kis
busz hatso ulésén a 4 segesvari diakkal. A nap hatra
levg reszet pihenéssel toltottuk, illetve egy ottani bent-

lakasos lany korbe vezetett a varosban minket. Mas-
nap reggel mint minden normalis diak,mi is iskolaba
mentunk,csak epp Segesvaron. Az iskolaba az intriben
lako diakok kisértek és mar akkor feltiint az,ami ké-
s6bb meég nyilvanvalobb lett. Kockas nyakkendd, ing
es blezer. KotelezGen egyenruhaba kell jarniuk, ha nem
teszik kapnak egy ‘pirosat. Az iskolaban kulon-kulon
osztalyokba tanulnak a magyar illetve roman diakok.
Van human és real szak is , amiket nagyon szigoran
tanitanak és szamon is kérik 6ket. Minden elismeré-
sem az ott tanulo diakoknak! Délutan egy nagyon ba-
ratsagos tori tanarno vezetett a var korul minket, majd
egy ottani taldiszitett kavézoba ultunk be beszélgetni.
Nagyon elvezetes beszelgeteseket folytattunk a Bécsi
kave mellett. Este focizni mentunk. Mindenki beallt s
jol érezte magat kozulunk is! Mint minden nap kedden
is iskolaba voltunk delel6tt,delutan pedig a parajdi so-
banyaban toltottunk el egy orat, ezutan korbe setal-
tuk a Medve-tavat, fantasztikus latvany volt, azt ko-
veten a Korond mellett levo Csiga-dombra masztunk
fel,hogy megkostoljuk a Fingd borvizet. Nem rész-
letezném szivesen milyen ize volt..) A nap tokéletes
befejezése ként pedig Székelyudvarhelyre mentunk
el.ahol az Alexandraban megettunk egy szelet nagyon
finom sutemenyt! Szerda delutan egy csoport diak ki-
seretében egy klasszikus zenei koncerten vehettunk
részt majd ezutan szabad programot valaszthattunk
magunknak,igy egy kozeli kavezoba mentunk beszél-
getni. Csutortokon iskola utan a varon keresztul men-
tunk 'haza’. Az intri az emlékek és a baratok miatt na-
gyon a szivunkhoz nott. Delutan elkezdett esni az esg,
ami nem jott olyan jol hisz Segesvar kornyeket jartuk
korbe egy nagyon figyelmes és tajékozott foldrajz ta-
narral. Pénteken mikor felkeltunk mar éreztukhogy
Itt az utolso nap. Kicsit elszomorodtunk de egyetlen
dolgot azeért biztosan megtanultunk ott! Minden pil-
lanatnak megvan a maga szépsege amit ki kell élvez-
ni hisz sosem tortéenik meg semmi ugyanugy ketszer,
Egész nap az iskolaban voltunk, probaltunk reszt
venni az orakon de mindenki agya azon kattogott mi-
lyen rossz lesz par ora mulva elhagyni Segesvart. Ki-
hasznaltunk minden egyes percet,hogy a baratoktol
elkoszonjunk,megoleljuk oket! A haza fele vezetd Gt
gyorsan eltelt. Mindenki faradtan bamult ki az ablakon
vissza emlekezve az elmdlt 8 felejthetetlen napra. A
csendet csak néha torte meg egy ket kacaj felidézve a
hét vicces jeleneteit. Azt hiszem mindnyajunk nevében
kijelenthetem, hogy nagyon halasak vagyunk ezért a
hihetetlen lehet6segnek! Nagyon jol éreztuk magun-
kat es elmenyekkel gazdagon kipihenten es boldogan
jottunk haza,Magyarorszagral!

Szekeres Evelin 10.D
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Diakok tollabol

Szeretem, s egyszerre gytil616m

Szeretem, s egyszerre gyllolom,
Meérges vagyok ra, majd megolom,
Hiszen haragot érzek iranta,
Tudtommal nem ez a nirvana.

Valami fontosat nem tesz meg nekem,

Hat hogyan tudnam mondani, hogy “szeretem"?
llyenkor utalom mindenneél jobban, mégis belulrdl
valami megdobban,

Miért mondtam ez neki? Tud-e ezutan ugyanugy
szeretni?

Vajon keérjek téle bocsanatot?

Vagy tanuljak elobb alazatot?

Hogy legyen, s mit csinaljak?
De elegem van, hogy dirigalnak!

Gyllolom! —=mondom a szemébe,
Pofonvag —ez jutott az eszébe,
De nem teszi,

Hiszen a gyereket ennél jobban szeretni.
Lehiggadunk, s megbanvan tettemet,
Ujra felizzitva szeretetemet,

J6 kedvre dertlok,

Majd hirtelen blintudatba merulok...

Miért nem orditottam vele jobban?!
Tenyleg ennyire ostoba voltam?!
Hiszen egyértelmd megerdemli!
Az életemet folyton tonkreteszi!

Napokig, hetekig szora se méltatom.
Kozos kéepeink mar nem lognak a falakon,
Majd egyszer csak rajovok,

Ebbe mindjart beleorilok.

Mi értelme volt ennyit veszekedni?
Egymast minden aprosagert cseszegetni?
Radobbenve, ez nem is én vagyok,
Hogy minden dologert egyszerlen kifakadok.

Rajottem, tudom egyszerre gydlolni és szeretni,
De igy a boldogsagot meglelni?
Esélytelen. Most mar csak szeretem.

Ez volt az én kis torténetem.

Zsiros Csanad 9. D

Elrabolt a torok!

Egy nap, mit sem sejtve, atyammal béekésen uldo-

géltunk a tronon, amikor a kovet sebesen vagtato
lovan beért a palotaba, és megfujta a vészkurtot.
lledten és kapkodva kiabalta, hogy tamadnak a
torokok.

Nagy lett a feszultség a palotaban. Mindenki
gyorsan felnyergelte a lovakat, megtoltotte a
fegyvereket, am a taorokok taler6ben voltak,
és legyoztek minket, franciakat. Kifosztot-
tak a palotat, a legszebb templomokat, s
elraboltak engem. Jokat ittak a finom bo-
rokbal, s jokat falatoztak. Megérkeztek
a magyarok a megmentésunkre. Kis pi-
henés utan készultek a harcra. Apam is
kuzdeni akart, de a magyarok vezére azt
mondta, hogy ne harcoljon, hiszen az ere-
je mar nem a regi.

A felmento sereg egy kovetet kuldott
az ellenséghez, igy elkezdddott a csata.
A torokok nagy hast basaja rendbe szed-
te népét, s elkezdddott a haboru. En
elajultam, nem hallottam semmit az

esemenyekbdl, csak fél szemmel lattam a dombnyi

holttestet. A torok basa még mindig élt, de nagy-
darab vezer életének is vége lett, mert
egy magyar fid kettot csinalt beléle.
Mikor meglatta ezt a torok sereg, a
felelemtdl futasnak eredt. A basa
fia vagtatott még lohalalaban, annak ole-
ben voltam én, qjult allapotban. Egy ifju
magyar huszar uldozott minket, de nem
sokaig, mert a 10 0sszerogyott alattunk. Ke-
gyelemeért esedezett a rablom, s a huszar meg-

konyorult rajta.

setaltunk vissza atyamhoz a palotaba.

beszélo kolteménye)

Felebredtem ajulasombadl, és meg kell
vallanom, egy nagyon joképd legény allt
elsttem. O mentette meg az életemet,
Felajanlottam neki a kezemet, s békésen

( Ihlette: Petofi Sandor Janos vitéz cimd el-

Ping Terézia Eva 5. b
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Kémia verseny

2015. marcius 13-14-én az Olah Gyorgy Orszagos Kozépiskolai Kémiaversenyen vet-

tem részt, amelyet most rendeztek meg el6szor, s remélhetdleg mostantol hagyo-

mannya valik. Nagyon jol megszervezett, mind a diakok, mind a kisér6k szamara
érdekes, izgalmas programokkal keszultek a szervezk. Marcius 13-an kerult sor az
irasbelire, melyben gondolkodtato, elméleti és szamolasi feladatokat kellett megoldani
a versenyzoknek. Masnap pedig kezdetét vette a szobeli forduld, melyre mindenki egy
elore kiadott témaban legjobb tudasa szerint szerepelt. Nagyszer( lehetdség volt sza-
momra, hogy szobeli érettségihez hasonlo szituacioban kiprobalhattam magam. Az
EGIS vegyészeti mizeumanak konferenciatermében tartottak az eredményhirdetést,

ahol nagy oromomre, orszagos 5. helyezettként vehettem at a dijamat.

Nagy Erzsébet Kincs6 13.D

Tehetséggel a drog ellen

A Békéscsabai Kabitoszerugyi Egyeztetd Forum (KEF)
irta ki azt a palyazatot, melyen iskolank 11-13. évfo-
lyamos muivészetis diakjai vehettek részt. A 20 palya-
m{bol szakmai zsdri /Baji Miklos Zoltan, békéscsabai
mUvesz és Mészaros Zsuzsanna, a Munkacsi Mihaly
MUzeum kuratora/ valasztotta ki a hat dijazottat.

A dijatado szUk karben a villa épuletében volt.

A dijazottak:
Laskai Tibor 13. évfolyam
Zuberecz Boglarka 13. évfolyam
Pop Dora 11. évfolyam
Kovacs Eszter 12. évfolyam
Csanyi Rebeka 12. évfolyam
Gyurcsany Nikolett 12. Evfolyam
K.E.

Logopalyazat
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Az altalanos iskolank kez-
demenyezésere létrejott
egy 6-10 éves korosztaly-
nak szolo gyermekkonyv-
tar. A logdo megterveze-
sére palyazatot irtak ki a
mUveszeti  szakkozeépis-
kola tanuloi kozott. Szak-
mai zsdri és a tanitd nenik
valasztottak ki a nyertes

palyamivet, mely Kudlak Ami Noémi 11.C-osztalyos

tanuldo munkaja lett.

K.E.

Kiallitas

Februar 14-ig lathattak isko-
lank festd szakos diakjaink
munkaibal nyilt kiallitast a
Megyei Konyvtar emeleti ga-

|1 MOVESZETI
SZAKKOZEPISKOLA

témaja a cipd. Az egykori tize-
dikes szakkozépiskolasok ku-
lonféle festészeti technikakkal [

- valogatas az egykori 10. osztélyos,

,dolgoztak fel” a cipoket. festd szakos diakok alkotasaibol

a
K.E. Megtekinthet6 az = emeleti galérian,
1
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Piroska dij

2014/2015-0s tanévben a Piroska —dijat Laskai
Tibor 13. C osztaly tanulgja vehette at.
Ebben a dijban gimnaziumunk protestans kivalosaga
részesulhet. Laskai Tibor az évek alatt kivalo teljesit-
menyt nydjtott tanulmanyi eredményben valamint
mUvészeti vonalon is szép eredményeket ért el.
Gratulalunk!

(Ez a dij el6szor az 1996/1997-es tanévben kerdilt ki-
osztasra)

Zsiroskenyér party

mmaron a 7. alkalommal rendezte meg a mivesze-
ti szakkozépiskola a zsiroskenyér partyt. A rendez-
véeny célja a palyaorientacio és a tapasztalatok atada-
sa. A vegzett diakjaink elmeseélik mi lett veluk miutan
befejezték a tanulmanyaikat nalunk.
Van, aki miveszeti felsdoktatasban tanul, vagy mar
végzett ott is.
Van, aki a kozépiskola utan egybol dolgozni kezdett.
Van, aki a mUvész palyat elhagyva mas iranyban ta-
nult tovabb.
J0 ez a sokszinUseg, mert tobb kulonbozd informacio-
hoz jutnak a diakok.
Olyan dolgokat is megtudhatunk ilyenkor, ami a felve-
teli tajekoztatoban nincs benne. Milyen erdsségei és
gyengesegel vannak egy-egy felsdoktatasi intezmenynek? Milyen a rendszer? Milyen a diakélet? Milyen a kollée-
gium? Es persze, hogy fogok megélni ha mar nem jarok iskolaba? Beszélgetés kdzben valaszt kaphatunk vala-
mennyi kerdésunkre.
A kotetlen beszélgetést megel6zte Batke Bendeglz, Tobai Botond, Vari Janos Hunor (mind a harman a MOME
hallgatoi) és Takacs Anett (MKE hallgatoja) vetitéssel egybekotott eldadasa.
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Iskolai fiu VI. korcsoportos
kosarlabda csapat

Isko\émk egybol a Megyel elédontén kezdte meg
a szereplését a 2014/2015-0s tanévben. Elstnek
Mezoberénybe utazott a csapat, ahol magabiztos, 40
pontos gyozelmet aratott mindket ellenfele ellen.

Ezekkel a gyozelmekkel kvalifikalta magat a csapat
a Megyei dontdre, ami Békésen kerult megrendezésre.
Az els6 meccsunket a Bekéscsabai Vasarhelyi Pal
Szakkozepiskola ellen jatszottuk, akiket szintén ma-
gabiztosan gydztunk le a dontobe kerulésert.

A dontoben a Békési Szegedi Kis Istvan Reformatus
Gimnazium volt az ellenfeltnk, akikkel mindig szoros
merkdzest jatszottunk. Ezattal mi kerultunk ki gy6z-
tesen, igy esélyunk volt az orszagos dontobe kerulés-
re. Debrecenben jatszottuk a Teruleti Dontét. ahol 3
csapat merkdzott egymassal.

Tudtuk, hogy nagyon nehéz feladatunk lesz, hisz 2
éve toluk kaptunk ki. Rajtunk és a Debrecenen kivul
meég a Miskolc csapata vett részt az orszagos elédon-
ton.

Sajnos a debreceniek , kisebb fajta” birdi segitseggel
és szerkezeti elonyuknek koszonhetGen, valogatott
jatékosokkal felallva folenk tudtak kerekedni.

Jovore ismeét lehetdseg adatik bizonyitani, hogy he-
lyink van az Orszagos Dontében.

Eredmények:

«Megyei el6donto: | hely

«Megyei donto: | hely

»Orszagos el6donto: Il hely
»Orszagos vegeredmeny: 9-12. hely

A csapat tagjai:

Kondor Bekény, Korcsmaros Péter, Tamas Kristof, Be-
res Nandor, Leszkd Miklos, Molnar Akos, Sz(ics Ben-
deglz, Mihaly David, Seprenyi Marcell, Timar Kirill,
Subasicz Imre, Tyetyak Aron,

Edz6: Nagy Lidia

1000 perces foci

bben az évben is megrendezésre kerult iskolank-

ban a 1000 perces foci. Hasonloan az eddigi évek-
hez, most is nagyon sok csapat jelezte részvételéet a
mi kis hazi bajnoksagunkban. A nemek aranyarol el-
mondhatjuk a fidk gydztek. Lanyok ebben az évben
nem vettek részt a megmerettetesben. A diakok leg-
jobban azt vartak, hogy a tanari csapattal merkozze-
nek meg. A hangulatra most sem volt panasz, a mér-
kozések alatt végig szOIt a zene, ami novelte a jaték
kedvet, s porgosse tette a jatékot. Az elst helyezett
csapat a SZMTKZPM lett. Mivel a csapatnév nem so-
kat arul ezért leirjuk a csapat tagjait: Koszecz Kristof,
Koszecz Maté, Takacs Maté, Mezei Maté, Mezei Sza-
bolcs, Korcsmaros Péter, Paulo Zoltan.
Gratulalunk minden csapatnak! A péntek délutan, este
eléerte a céljat, mindenki jol érezte magat, hasznosan,
mozgassal toltotte ezeket az orakat. Koszonet a test-
neveloknek, akik biztositottak a csapatoknak a tiszta
kUzdelmet.

Bordas Dorottya 13.D
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Keézilabda

Februérban a kezilabdae volt a foszerep. A lanyok
és fitk egyarant nagyon szép eredménnyel zartak
a versenysorozatot. A varosi bajnoksagban ket fil és
egy lany csapattal indultunk. Az ,oregebb” fitk és a la-
nyok a masodik, mig a fiatalabb fit garda az elSkel®
negyedik helyet szerezte meg az er6s mezonyben.

A 7-8. osztalyos filicsapat a kdrzeti bajnoksagot
megnyerte, igy részt vehetett a megyei donton, ahol
2. helyzést ért el.

All6 sor - Zelenyanszki Andras, Szasz Balint, Szabo Si-
meon, Darabos Gyorgy, Kiss Sandor, Koszecz Maté és
Mezei Szabolcs.

Térdels sor - BENKONE PETRI SZILVIA tanamng,
Zelenyanszki Kristof, Szasz Attila, Kali Attila, Gabor
Bence és Szabo Donat

Az amator diakolimpia megyei donton a lanyok bronz-

Allo sor - Szaszak Anett, Hrabovszky Regina, Szikora
Fanni, Jusztin Agnes, Varga Petra, Rankli Hella, Fatyol
Noémi es Petrovszki Nora.

Térdeld sor - BENKONE PETRI SZILVIA tanarng, Bod-
nar Beata, Kudlak Ami, Képiro Inez, Betko Renata és
Uferbach Renata

Els6 helyezés!

Az amator kézilabda didkolimpia megyei dontdjén
csapatunk 1. helyezést ért el és bejutott az orszagos
dontdbe.

A gy6ztesek: Melis Janos, Zahorecz Arpad, Fazekas
Péter, Toth Kristof, Nagy Péter, Vadasz Levente, Ba-
racsi Sandor, Béres Nandor, Miklos Gabor, Korcsma-
ros Péter, Tamas Kristof, Varga Gerg0, Szabo Kristaf,
Csicsely Akos és BENKONE PETRI SZILVIA tanarné!

Oroshaza Bogarzo Loversenypalyan megrendezett
Megyei Mezeifutd Diakolimpia eredményei:

ll.kcs.: leany csapat
3. hely

Marton Virag
Bartyik Bianka
Szabd Boglarka
Kovacs Virag
/Zsomborgi Luca

lll.kes.: fiG csapat
3.hely

Szab6 Adam
Kovacs Akos
Marton Balazs
Sajben Balint
egyéni 4. hely

lll.kes.: leany csapat
3. hely

Konya Eszter
Dome Eszter
Liptak Réka

Jepure Blanka
Grafik Margaréta
egyéni 2. hely

IV:kes.: leany
Szatmari Anna
egveni 3. hely

IV.kcs.: fill csapat

1. hely

Apati Bence egyeéni 1.
Szabo Aron egyéni 2,
Molnar Benjamin
Mihaly Péter

Drotar Botond

V.kes:: leany
Pavuk Tira 1. hely

Orszagos Diakolimpiara
jutott:

Sajben Balint

Grafik Margaréta
Szatmari Anna

Apati Bence

Szabo Aron

Pavuk Tira

IV.kcs.: fil csapat

Nagy Lidia
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Szorakozz kulturaltan!

it értunk a szabadid6 hasznos eltoltése és a

kulturalt szorakozas fogalma alatt? Sokunknak
eszébe juthat a szinhazlatogatas, rendezvenyeken
vald részvétel, mozi, olvasas, stb... De természetesen
— és erre foleg mi, fiatalok gondolunk leghamarabb- a
bulizas is a szorakozas kategoriajaba tartozik. A kovet-
kez6 sorokban a kulturalt bulizas témajat szeretném
boncolgatni, és minéel sokoldalibban megkozeliteni.

A szombat esti szorakozasnak megvannak a maga
llemszabalyai és viselkedési normai csakdgy, mint a
mindennapi életinknek. Szorakozohelyeken a fid lép
elsokent a helyiségbe, nem a lany. Sem az utcan, sem
barmilyen barban, kocsmaban nem neézik jo szemmel
a hangoskodast, kiabalast. lllik egy kort fizetni annak a
szemelynek, aki ezel6tt minket hivott meg, de ez spon-
tan is kedves gesztuskent hat. De mi a helyzet abban
az esetben, ha képbe kerul, méghozza nem kevés elfo-
gyasztott mennyiségben, az alkohol?

Elszomorito latvany tud lenni a szombat éjszakal
belvarosi élet. Fiatalok hada —sokszor 18 év alattiak-
vandorol egyik kocsmabol a masikba, természetesen
erosen illuminalt allapotban. Annak, hogy ezt miért te-
szik meg hetrol hétre rendszeresen, tobb oka is lehet:
kikapcsolodas, divat, kivancsisag... De miért torveny-
szer(l az, hogy leigyak magukat a sarga foldig? Nagyon
kiabrandito tud lenni egy részeg ,gyermek’, nemétdl

fuggetlenul. Viselkedésuk ilyenkor teljes fordulatot
vesz, tehat: megnyilik a szajuk, akar konfliktusokba is
keverednek, megtesznek olyan dolgokat, ami jozanul
eszukbe sem jutna, és rosszabb esetben magukat és
kornyezetuket is kinos és kellemetlen helyzetbe hoz-
va, az alkoholt eltavolitva szervezetukbdl, hanynak.
Nem gondolnam, hogy normalis dolog ész néelkul inni,
hiszen nem hiaba tilos alkoholt vasarolni 18 ev alatt.
De ha mégis megtennék (és ez csak és kizarolag az 6
felelgsséglk, senki maseé), azt ésszel tegyék! Amig nem
iIsmerjuk hatarainkat az alkoholfogyasztassal kapcso-
latban, ne is probalgassuk feszegetni azt, féleg ne a
nyilvanossag elott. Hiszen eleinte nem tudhatjuk, mit
valt ki belglunk, hogyan viselkedunk adott mennyiseé-
gl alkoholos ital elfogyasztasa utan. Sajnos azt ta-
pasztalom, hogy sok esetben, legyen az fid vagy lany,
minosithetetlenul és degradaloan viselkednek ilyenkaor
kornyezetukkel, de még a barataikkal szemben is.
Tovabba gondoljunk bele, milyen veszélyekkel jarhat
az alkoholfogyasztas. Az idegrendszer mikodéset mar
kis mennyiségben is befolyasolja. Szervezetbe torténo
kerulése reakcioidd novekedését, gatlastalan viselke-
déest, a mozgaskoordinacio zavarat, gyengulo kontak-
tust a kornyezettel, majd ontudatlansagot valt ki. Leg-
sulyosabb esetben szukségessé valik a korhazi ellatas
is, ami valljuk be, nem lehet valami kellemes dolog. Es
ha ez még nem volt elég, ne feledjuk, hogy minden nap
utan jon egy Ujabb, tehat kovetkezik a masnap. Az iszo-
nyU, hasogato fejfajas mellett gyakori tunet a hanyas,
rossz kozerzet, és a tudata annak, hogy semmire nem
emlékszunk a tegnap estébol. A napot pedig altalaban
a ,soha tobbet nem iszom ennyit” jelmondattal zarjuk.
A kérdes tehat a kovetkez&: megeri? Természetesen al-
talanossagban fogalmaztva, szoval akinek nem inge...
A bulizas nagyon jo kikapcsolodas, lazitas lehet egy
faraszto es dogakkal teli het utan. Az alkoholfogyasz-
tassal sincs semmi baj, amig tartjuk az onmagunk és
masok szemében elfogadhato szintet. SOt, ilyenkor
gyakran elokerul rejtett, vicces énunk is. Balesetek pe-
dig mindenkivel el6fordulhatnak, megesik, hogy ,észre-
vétlenul” atbillentnk a 1o taloldalara, de lehetdleg tgyel-
junk arra, hogy ebben az esetben legyen megbizhato
segitségunk, leginkabb egy barat személyében.

Ne feledjuk, hogy az alkoholfogyasztastol nem le-
szunk felnottebbek, viselkedésunkkel magunkat mi-
nositjuk, ezaltal kapcsolatokat veszithetunk el vagy
a kornyezet lenézéseét valthatjuk ki, illetve szarnyra
kaphatnak izgalmasabbnal izgalmasabb pletykak. Lel-
ki egyensulyunkat is felborithatjuk, a depresszion nem
segit, mert a boldogsagnak csak az illdziojat tapasz-
taljuk meg, a valosagtol pedig csak idélegesen mene-
kulunk el.

Apati Nagy Petra 13.D
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Film- és konyvajanlo

A ¥ Ruta Sepetys
* 1 Arnyalatnyi
remeny
remény . 2011
b
3 1941-ben a tizenot éves

Lina kepzomdveszeti is-
kolaba, az els6 randevi-
ra és a kozeled6 nyarra
¢ késziil. De egy éjszaka a
et e L szovjet titkosrenddrség
er0szakkal behatol az
otthonukba, és elhurcoljak anyjaval, occsével egyutt.
Szibériaba deportaljak 6ket. Lina apja a csaladtol el-
szakitva el at hasonlo borzalmakat, majd egy mun-
kataborban halalra itelik. Minden elveszett. Linanak
ekozben fogalma sincs arrol, miért torténnek veluk
ezek a szornyUségek. A lany félelmet nem ismerve
kuzd az életeért, mindent kockara tesz, hogy raj-
zaival, alkotasaival tzenni tudjon. Lina és csaladja
hosszU, szivszaggato utat tesz meg, és csak a hi-
hetetlen erg, szeretet es reménykedes segit nekik a
keserves napok tulelesében.
Vajon elég-e a szeretet, hogy életben tartsa oket?

fadetrs

Kodjatszma
i (2014)

AZ IGAZI RESTELY
A KODTORGVOLT

Benedict
Cumberbatch, Keira
Knightley

A masodik vilag-
habort egyik leg-
nagyobb hatasq,
meégis talan legke-
vesbeé ismert hose a
tragikus sorst Alan
_h__m® Turing, aki nelkul ma
lehet, hogy egészen
mashogy nézne ki
Europa es a vilag térkepe. A zsenialis matematikus
1912-ben szuletett, napjainkban pedig a modern
szamitogep-tudomany egyik atyjakent tisztelik. A
masodik vilaghabort alatt a brit Bletchley Parkban
mikodd kodtord kozpont munkatarsakéent dolgo-
zott es kulcsszerepe volt a nemet Enigma nev tit-
kositd gepek jeleinek megfejtéseben. Ez a becslések
szerint legalabb ket évvel roviditette le a masodik
vilaghaborut és elGsegitette a nemetek legyozesét.

John Green
Csillagainkban
a hiba

2012

A rakellenes csoda-
gyogyszer 05szezsugo-
ritja a tumort, és biz-
tosit még nehany évet
Hazelnek, am & gy is
folyamatosan a végso
stadiumban van, és a
diagnozisaban mar megirtak az élete utolso fejeze-
tét. De amikor a tamaszcsoportban megjelend, is-
teni Augustus Waters képeben bekovetkezik a nem
vart fordulat, Hazel torténetét is at kell irni...

Hazel és Augustus olyan kalandokon mennek ke-
resztul, melyrél a lany meg csak almodni se mert.
.Nem az ember donti el, hogy szenved-e ebben a
vilagban, de abba van egy kis beleszolasa, ki mérje
ra a szenvedést. En szeretem a valasztasomat.”

A konyvbol film is készult 2014-ben, Shailene
Woodley és Ansel Elgort foszereplésevel.

Az utolso dal
(2010)

Miley Cyrus, Liam
Hemsworth, Greg
Kinnear

Az utolso dal egy kicsiny
amerikai tengerparti
varosban jatszodik, és
a kozéppontjaban egy
csaladjatol elidegenedett
apa all, aki eséelyt kap
arra, hogy egyutt toltse a nyarat lazado tinédzser
lanyaval, akit hossz( évek ota nem latott. Az 4jboli
kapcsolatfelvétel igen nehezen indul, am szeren-
csére van egy kozos érdeklédési pontjuk: a zene. Es
a zenen keresztul megismerhetjuk a csalad torte-
netét: baratsagokat, titkokat és arulasokat, az els6
szerelmet és a masodik eseélyt.

Fabian Orsolya 13.D
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Viccek

Két rend6r megajandékozza egymast hisvétkor, az
egyik Kindertojast kap.

-Te, hallod, megszenvedtem vele, mire megettem.
-Ugyan miéert?

-Hat a csoki konnyen ment, de a kapszulat rohadt
nehéz volt lenyelni.

Megy a nyuszika az erdében. Talal egy méter eldnyt.
Hazaviszi. Masnap Gjra megy, és ez(ttal 6t méter
el6nyt talal. Harmadnap ismét az erd6ben, most 15
méter el6nyt talal. Vinné haza, de akarhogy forgat-
ja, az ajton nem fér be. Egyszer csak megszolal:
-Ugy latszik, behozhatatlan eldnyt szereztem.

Nyuszika a hisvét kozeledtével betér a boltba.
-Ecetet kérek!

-Sajnos nyuszika, mi nem tartunk ecetet, ez egy
festékbolt.

-Mondom, e-c-e-t-e-t kérek!!!!

-Nyuszika, ez egy festékbolt!

-J6, akkor mondom maszképp: kérek egy pamacot!
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Erdekesség

» A kisujj eski Japanban eredetileg azt jelentette,
ha valaki nem tartotta be az igéretét le kellett vag-
nia a kisujjat.

» A békaknak nincsenek izmaik, hogy megragjak az
ételt, ezért a szemiiket hasznaljak, hogy le tudjak
nyelni a rovarokat. Amikor Ggy tlinik, hogy pislog-
nak a szemiik bestllyed a koponyaba, ezzel segitik
lenyomni a zsakmanyt a torkukon.

» A Parizs-szindroma egy japanok altal elszenve-
dett pszichologiai betegség, amikor rajonnek, hogy
Parizs nem Ggy néz ki, ahogy azt vartak.

» A kaveé a vilag masodik legértékesebb forgalma-
zott arucikke a kdolaj utan.

» Aslinok a vizben nem siillyednek el, hanem a ha-
tukra fordulnak és lebegnek.

» A vidrak almukban fogjak egymas ,kezét", hogy
ne sodrddjanak el egymas melldl.
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