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A farsang zajos mulatsagait egy q’qﬁ
6si hiedelem hivta életre.
A kozépkorban azt hitték az em- r
berek, hogy a tél utolsé napjai-
ban - an_;il_ior rovidek a nappalok
és hosszuak az éjszakak - a Nap
elgyengiil, és a gonosz szellemek
¢életre kelnek. Vigalommal, jelme-
- zes karnevili felvonulassal,
~ boszorkanybabu elégetésével
- akartak eliizni ezeket.
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Ujévi gondolatok

Decemberben és januar eddig eltelt napjaiban vala-
miféle nagy fesziiltség és bizonytalansag valt érez-
hetévé tarsadalmunkban, életiinkben. Az okait
természetesen tobbé-kevésbé tudjuk: gazdasagi val-
sag, gazhiany, tipikus janudr eleji pénztelenség, pa-
ly4zati zirzavarok, az emberek gonoszsagardl sz61o
hirek, pesszimista joslatok stb. Az emberek tobbsége
mar gornyedezik a 2009-re beigért stlyos terhek
alatt. A hiisvét még messze van, a sziirke hétkdzna-
pok mar elkezdték koptaté munkajukat. Zig mar a
fejiink a vilag bajaira kitalalt megoldasoktol, amikre
sokan azt allitjak, hogy zsenialisak. Benniink viszont
n6tton-nd a meggy6zddes, hogy ezek a megoldasok
attekinthetetlenek, inkorrektek és valojaban nem is
igazi megoldasok.

A nehéz, nyomaszto helyzetek az atlagemberekbdl
tobbnyire kétféle reakciodt valtanak ki: mélységes le-
targiat vagy agressziv bizonyitasi kényszert. Mind-
kettének tanui (esetleg részesei) lehetlink mi is.
Erdekesen gondolkodik az ember: bizonytalanna
valtak a koreim, ezért én magam is annak érzem
magam. Nagy hévvel kell hat bizonyitani a vilagnak
¢s magamnak is, hogy értékes vagyok és szilikség
van rdm. Be kell bizonyitanom, hogy erds vagyok,
én vagyok a legjobb ¢s felmutatott eredményeim
alapjan elsérendli dolgokhoz van jogom. Gondol-
junk csak a darazsak szétrombolt fészkére: jaj annak,
aki megingatta addigi ¢letiiket... Igencsak agresszi-
ven bizonyitjak a teriilethez valo jogukat. Ismerjiik
a mondast is: legjobb védekezés a tamadas...
Mintha valamiféle rossz szellem keringene a leve-
gdben ¢és sziintelen bizonyitasra dsztokélne minket.
»Mutasd az eredményeidet: a munkéban, az életed-
ben! Bizonyitsd be, hogy megérdemled itt az életet,

a gondoskodast, a tarsaid figyelmét! Mutass fel va-
lamit!”
Az embert nagyon sok minden megilleti sajat mél-
tosaga jogan, teremtményi mivoltabol kifolyolag. A
valddi értékekben bdovelkedd élet pedig egyre na-
gyobb tavlatokra nyit kaput. A valodi értékekben bo-
velkedd élet. Jaj nekiink, ha hamis, talmi értékeket
villogtatunk. Az értd szemek igyis hamar észreve-
szik, és az 1d6 probajat sem alljak ki. Az altalanos
felbolydulas talan arra §sztondzne minket, hogy mu-
tassunk fel életlinkben gyorsan érlelt, izetlen, hamis
gylimolcsoket: ilires mézesmazossagot, latszattelje-
sitményt, latszatintelligenciat, tal konnyen elért
eredményeket. Miért tennénk?
A napokban egyik ,,celebiink” nyilatkozatat lattam
a tévében. Az illetd stilusa, hanghordozasa, beszé-
dének ritmusa, fejének tartdsa akadémikusainkat
,utanozta”. A kiilsé dolgokat illetéen megtortént
tehat a valtozas. Nem igy a gondolatnélkiiliségben
¢s a belsd tlirességben. E kettd el nem rejthetd.
Pal apostol irja a romaiakhoz irt levelében: ,,Az Is-
tent szeretoknek minden javukra szolgal...” (R6m
8, 28) Ne ingasson hat meg a minket kortilvevo zlir-
zavar. Az Istent szeretOknek minden a javukra val-
hat. Tartsunk ki hiiségesen, igényesen a jo mellett
kiizdve a koriilottiink és benniink 1év6 rosszal.
Ahogy egy régi versben olvashato:
,»Moss a sarbol aranyat, termelj a korobdl virdgot,
Forditsd az atkot aldassa, hivj a halalbol életet.”
Ez a krisztusi pozitivum legydzhetetlensége.
Adja Isten, hogy a 2009. év legyen mindannyiunk
szamara gyiimolcsérleld. Erleljiik életiink gyiimol-
cseit, maradando gyiimdlcseit.

KVASZ ERZSEBET

Ebben a tanévben is megrende-
zésre kertilt az alsébb évfolyamo-
sok kedvelt iskolai rendezvénye a
Mikulés buli, melyet idén a 8.B
osztaly szervezett. A rendezvény

Mikulas buli

16 orakor kezdodott, de a tiirel-
metlen didkok mar 15 ora koriil
ott toporogtak az Ifihaz ajtajaban.
Mindenki nagy izgalommal véarta
az 5. osztalyosok bemutatkozasat.
Az els6é produkcidoban 6rdogoket
¢s angyalokat lathattunk, melye-
ket az 5.A-sok jelenitettek meg.
Majd az 5.B osztaly csillogtat-
hatta meg szinészi tehetségét. Ok
a dzsungel konyvébdl vittek szin-
padra egy jelenetet. A muisorsza-

mok utan az évek soran kialakitott
hagyomany: az eskiitétel sem ma-
radhatott el. Ezt kovette a vetél-
kedo. Némi folkrollal is novelték
a hangulatot, a tanchazzal, amit
Jenei Eva tanarnd tartott. Azutan
mindenki 6romére kovetkezett a
disco. A diakok jokedve kifogy-
hatatlan volt, de 20 ora koriil itott
az 6ra. Mindenki faradtan, de vi-

daman ment haza.
HORVATH CSILLA,

ARANYOS MARTA 8.A
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Felavattak a végzosdket!

Iskolank idén is megrendezte a
végzOsok szalagavato baljat. A di-
akok tobb honapon at késziiltek
erre a jeles napra, és nem hiabal!
A hagyomanyokat megdrizvén,
ismét az Ifihaz adott otthont a sza-
lagavat6 helyszinének. Am valto-
zasoktol egyaltalan nem volt
mentes az idei esemény.

Az iskolankban olyan sok végzds
osztaly van, hogy az igazgatdsag
két napra bontotta szét a szalaga-
vato linnepséget. Pénteken (januar
23.)a 12. A és B osztaly, szomba-
ton (januar 24.)a 12. C, E és a 13.
D osztaly mutathatta be a kozel
20-20 perces produkcidjat.

Az tlinnepség hagyomanyosan a
szalag tizésével kezd6dott mind a
két napon. Ezek utan pedig min-
den egyes osztaly eldadta, amivel
oly sokat késziilt. En is végzos va-
gyok, ezért nagyon jol tudom, mi-
lyen sok fesziiltség, izgalom és
boldogsag toltotte el sziviinket
ebben a félévben. Emlékszem,
még az elején nem ment minden
gordiilékenyen, vita és veszeke-
dés volt egymas hegyén-hatan.
De aztan csak sikeriilt megegyez-
niink Ggy, hogy az mindenkinek

megfeleld legyen. Hetente tobb-
szOr szakitottunk id6t a gyakor-
lasra. Volt, hogy napi 2-3 orat
tancoltunk, forgattunk. A tanara-
ink is igazdn megértdek voltak, ha
kértiik, elengedtek, bar néha
gy0zkddni kellett dket. De 6k is
elismerték: a sok proba nem volt
hiabavalé. Es hanyszor kivantuk:
barcsak mar tul lennénk rajta! Ezt
persze nem azért mondtuk, mert
mar unjuk, csupan az izgalom be-
sz¢€It beldliink. Olyan is volt, ami-
kor azt mondogattuk: csak még
egy hetet a gyakorlasra! Hat igen,
néha ugy éreztiik, picit le vagyunk
maradva.

Mivel nem csak a sziiloknek, ta-
naroknak, baratoknak szolt az elo-
adasunk, igyekeztink gy
Osszeallitani a miisorunkat, hogy
ezaltal a didktarsaink is jobban
megismerjenek minket. Elérkezett
az este, amit oly régdta vartunk.
Ami igazan latszodott az oszta-
lyokon, az az, hogy mindenhol
megjelent a konny a szemekben,
a mosoly az arcokon. Emellett a
fesziiltség és az idegesség hosszu
pillanatait is atélhettiik.

Valoban, mindenki csak azért iz-
gult, hogy amit eltervezett, azt
rendben véghez is vigye. A miiso-
rokban is megmaradtak a hagyo-
manyok. A végzdsok latvanyos
keringdvel, tanarparddiakkal, tan-
cokkal, videokkal és dalokkal ké-
sziiltek a nagy alkalomra. A
lanyok hofehér ruhdban, mellet-
tik a fiok frakkban jartak el nyitd
és zar6 keringdjliket. A hatads nem
maradt el, a sziilok biiszkén néz-
ték és tapsoltadk meg gyermekei-
ket, és a meghatottsagtol sokan
meg sem tudtak szdlalni.

A szalagavato végeztével min-
denki megnyugodott, boldogan
fogadta a gratulacidkat, oriilt a
nagy sikernek. Igen, emelt fovel
mondhatjuk: megcsinaltuk!

Az osztalyok ezutdn megilinnepel-
ték az avatasukat. Ez az alkalom
egy ¢letre szolo emlék marad
minden végzds didk szamara.

RADNAI BEATA 12. A
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Kulisszatitkok
Belulrol a Csinom Palké

2008. december 12-én
keriilt bemutatasra a
Békés Megyei Jokai
Szinhazban, Farkas Fe-
renc Csinom Palko
cimi daljatéka. A darab §
kiilonlegessége, hogy a
Jokai Szinhéz szinészei
mellett, a Békés Me- §
gyei Szimfonikus Ze-
nekar és a Balassi
Tancegyiittes is kozre-
miikodik benne. Igy az a megtiszteltetés ért engem
is, négy masik tancossal egylitt, hogy tagja lehettem
a tarsulatnak, és egyiitt jatszhattam azokkal a sziné-
szekkel, akiket eddig csak a nézotérrél ismerhettem.
A kezdetben még mindenki, azaz a zenekar, a sziné-
szek és mi tancosok is kilon-kilon késziltiink, is-
merkedtiink a darabbal. Mivel a mii egy daljaték,
éppen ezért tele
van énekes sza-
mokkal, illetve
tancos betétek-
\ kel, igy el6szor
M/ s azene volta
] ) legfontosabb,
8 hogy elkésziil-
jon. A zenekar
Somogyi-Téth
Daniel vezetésével felvételt készitett, amire mar el
lehetett kezdeni a dalok betanuldsat, melyben szin-
tén Dani segitett a szinészeknek és nekiink is egya-
rant.
A koreografus Mlinar Pal volt, aki mar oktdber ele-
jén elkezdte a munkat a szinészekkel, majd ezt ko-
vetden novemberben mi is csatlakoztunk hozzéjuk.
Eleinte még csak a tancos részekkel foglalkoztunk,
majd nem sokkal ezutdn mar jelenetekre bontva is-
merkedtiink a darabbal, Greifenstein Janos, buda-
pesti rendezd vezetésével. A probak nem ugy
zajlottak, mint ahogyan ¢én azt eleinte elképzeltem,
hanem kiilon-kiilon vettiik at az egyes jeleneteket,
attol fiiggden, hogy éppen mi volt , kiirva”. Kezdet-
ben még csak probateremben gyakoroltunk, majd
késobb a szinpadra keriilve fokozatosan 6sszeallt az
eldadas.

A masik kiilonlegesség,
hogy a diszletek és a jel-
mezek is egyarant fehér
papirbdl késziiltek. Ezt
meghallva eleinte nem
is tudtuk elképzelni,
hogy mire is késziiljlink,
hiszen az, hogy a jelmez
is papirbdl lesz elég iz-
galmasnak tlint, hiszen
papir ruhdkban mozogni
eléggé oOvatosan kell,
hogy azok ne sériiljenek. Késébb azonban nem egé-
szen ugy alakultak a dolgok, mint ahogy vartuk, a
diszleteknek csak egy része késziilt papirbol és a jel-
mezeken is csak a kiegészitok voltak ilyenek.

A mi két felvonasos, mely Csinom Palko és Csinom
Jank¢ torténetét meséli el, hogy hogyan keriilnek be
a kuruc hadseregbe, és hogyan alakult ezt kovetden
a sorsuk. Mi tancosok a tdncos jeleneteken tul még
statisztaszerepeket is jatszunk, igy mig a mii elején,
az elsd felvonasban egy kuruc katona vagyok, addig
a masodik felvonasban mér labanc balozoként jele-
nek meg.

Azért is Oriiltem, hogy bekeriilhettem ebbe a pro-
dukcidba, mert igy olyan emberekkel is megismer-
kedhettem ¢és kothettem veliik baratsagot, akikkel
taldn maskor nem tehettem volna, illetve megismer-
hettem beliilrdl azt, hogy hogyan is késziil egy ilyen
darab.

A Csinom Palkét gyermek és ifjusagi bérletsorozat
keretében mutatjuk be, de bérleten kiviili felnott el6-
adasok is lesznek, igy ha valakinek kedve van meg-
tekinteni, akkor az megteheti, hiszen januar 20-t6l
ismét jatsszuk a Békés Megyei Jokai Szinhazban.
MLINAR PETER 12.E




2009. januar

KUuLTurA

Hagyomanyoérzéshen utazunk

Ebben az iskoldban a legtobb didk délutin nem megy rogton haza, hanem ,,06ssze-vissza csa-
varog”. Nem kell ebbél semmirekellsségre kovetkeztetni, sét. En csak arrél beszélek, hogy
szerencsére rengetegen jarnak ilyen-olyan kiillonorakra, foglalkozasokra. Két igen ,,régi moto-
rost” sikeriilt kivialasztanom, akik mindketten a népdaléneklés biivoletében élnek. Segitségiik-
kel betekinthetiink egy olyan kiilonleges vilagba, ahol a hagyomany be tudja magat lopni a

- Hogyan Kkeriiltetek kapcso-
latba a népdalénekléssel?
Felegyi Mdria: Ovodas korom 6ta
felléptem kiilonféle rendezvénye-
ken, mivel édesanyamtol sok
népdalt tanultam. Citerataborba
pedig elsés korom 6ta jartam és az
ottani vezetdtanar mondta, hogy
megfelel6 hangom van a népi
énekléshez. gy egyre komolyab-
ban foglalkoztam vele, 6t éve ze-
neiskolai kereteken beliil is
tanulok.

Labos Aniko: Masodikos korom-
ban néptanc foglalkozasokon a kis
énekelgetések soran figyelt fel
rdm a tanctanarnd, €s megkér-
dezte lenne-e kedvem a népdalé-
nekléshez. Azdta is ¢ tanit, igy
lassan tiz éve dolgozunk egyiitt.
Sok versenyre vitt, és szépen las-
san mar nemcsak a hobbim lett az
éneklés, hanem komolyan érezni
kezdtem, hogy minden egyes dal-
nak nagy multja és torténete van.

-Tobb éves tapasztalat van mo-
gottetek. Milyen versenyeken
vettetek részt és milyen ered-
ménnyel?

Marcsi: A Magyarorszagi Szlova-
kok Szervezete minden évben
meghirdet egy Slovenské Spie-
vanky orszagos népdaléneklési
versenyt, ahol volt szerencsém a
legmagasabb fokozatot elérni.
Voltam Oroshazan az evangélikus
iskoldk kozotti Népdaléneklési
versenyen 2. és 3. helyezett, vala-

mindennapokba.

mint a Kadar Ferenc megyei ver-
senyen kiilondijas. Nagy ¢lmény
volt tavaly Nagylakon gy éne-
kelni, hogy egy szlovak zenekar
kiséretet irt nekem.

Aniko: Terlleti, megyei €s orsza-
gos versenyeken voltam. Kétszer
sikertilt els6 helyezést elérnem az
orszagoson. Voltam a Kadar Fe-
renc megyei népdaléneklési ver-
senyen is. Ott 3. lettem. Nagy
oromomre 2004-ben Ujkigyos
Wencheim Krisztina emlékplaket-
tet adomanyozott nekem. Ezen-
kiviil is voltam sok versenyen, de
azt azért tudni kell, hogy ezek
nem is elsésorban a helyezések-
r6l, mint inkabb a tapasztalatgytij-
tésrdl és élményekrol szolnak.

- Ugy latom, iskolaidében ala-
posan be vagytok tablazva.
Nyaron is van lehetdségetek
énekléssel foglalkozni?

Marecsi: A nyaram tele van tartal-
masabbnal tartalmasabb progra-
mokkal, de ezek nem kimondottan
a népdalénekléssel kapcsolatosak.
Aniko: 1gen, nagyszerli lehetdsé-
gem van, ugyanis minden évben
megrendezik az ,,Egy sz6lam ta-
bort” Varaljan. Ez egy 7-8 napos
tabor, ahova kiillonbozo6 tajegysé-
gekrdl érkeznek nénik és bacsik,
akik az ottani népdalokra, ének-
1ési modokra tanitanak. Nekem ez
a tabor a nyar csucspontja immar
hét éve.

-Soha nem voltak rossz pillana-
taitok, élményetek egy-egy sze-
replés, fellépés, verseny soran?
Maresi: Ami azt illeti, inkabb a jo
¢lmények dominalnak esetemben.
De persze vannak kellemetlen ¢l-
ményeim is. Volt, hogy megbete-
gedtem a verseny napjan, és alig
jott ki hang a torkomon. A népvi-

selet is megneheziti olykor a kial-
last, ugyanis nydron nagyon
meleg ¢s kényelmetlen.

Aniko: Mint mindenki, én is szok-
tam bakizni. A legtobb a lampalaz
miatt volt. El6fordult, hogy nem
jutott eszembe a dal szdvege,
vagy rossz hangon kezdtem el.
Ilyen kudarcok miatt sokszor el-
csliggedtem, de aztan atlendiiltem
a hullamvolgyon és Gjra probal-
koztam.

- Milyen jo tanacsaitok vannak
azok szamara, akik kedvet kap-
tak és szeretnének egy Kicsit a
népzenével foglalkozni?
Marcsi: Azt hangstlyozom, hogy
hallgassanak csak nyugodtan oly-
kor népzenét. Enekeljenek batran,
¢és ne zarkozzanak el ettdl a stilus-
tol, mely megalapozta a tobbi ki-
alakulasat.

Aniké: En azt vallom, hogy a nép-
dalok éneklése és hallgatasa egya-

Labos Aniko

rant gyogyir a lelki sebekre, €s
remek €pitdje a lelkivilagunknak.
Azt a felfogast hozom otthonrol,
hogyha nem foglalkoznank ezek-
kel a felbecsiilhetetlen dolgokkal,
elértéktelenednénk. Ami mar tobb
szaz éve hagyomany, azt nem sza-
bad elvesziteni. Mindig miivel-
niink és apolnunk kell...

LOBMAYER LILI
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Bar decemberi dorvendezéseink
kozben mar egy uj évbe csop-
pentiink, most mégis tekint-
siink vissza, és duskaljunk
képzeletiinkben a novemberi
nyelvi hét szines programjai
kozott!

Tanarainknak, lelkes didkjainknak
¢s szorgos segitOknek kdszonhe-
téen 1dén is sikeriilt valami felejt-
hetetlent az iskola ¢életébe
belecsempészni. Mar a hét elsé
felében dult a harc a multi-kulti
talonok elnyeréséért. Kviz tesztet
toltogettiink, projecteket készitet-
tink, s a ,,Ki gytijt tobb talont”
versenyszellem hevében talan
még egy flag-ball mérkdzésen is
részt vettiink volna, ha az id6jaras
nem szo0l kdzbe. Bizony a talonok
igérte hotdog-vardzs még a leg-
lustabbak agytekervényeit is be-
inditotta, hiszen a hét soran
Osszegyljtott multi-kulti talono-
kat a cstitortoki f6-f6 attrakcion
frissen késziilt hotdogokra valt-
hatta be a tanulo ifjusag. Voltak,
akik egy egész talcanyi nyere-
ménnyel tavoztak. Annyi biztos,
hogy senki nem maradt ¢hen.

Am ez még semmi! Az elébb mér
emlitett csiitortoki fo-fo attrak-

Mi - egy - mas

cion iskolai ebédldnk lecserélte
megszokott kiilsejét, s egy elvara-
zsolt kastéllya valtozott. . .benne el-
varazsolt emberkékkel. . .a program
mottéjadhoz hiven: megjelenés
,»,egy kicsit masként”.

Itt emelném ki Bonnyai Sanyi 1¢é-
legzetelallito jelmezkiilonlegessé-
gét, mely a Piroska ¢és a farkas c.
klasszikus fészerepldjére emlé-
keztetett. (Nem, nem a farkasra
gondolok.) De a nemlétezd jel-
mezverseny dobogdjan biztosan
ott allt volna Rumble Erika ta-
narnd bananos cowboynak al-
cazva, valamint a 10.D-s lanyok
hippiket alakit6 bandaja.

A komolytalansagot félretéve a
»Mi-egy-mas” szlogent nem vé-
letleniil valasztottak a nyelvi hét
idei mottojanak, hiszen 2008 a
kultarak sokféleségének éve volt
az EU orszagaiban.

A délutan folyaman keriilt sor egy
tippelds  jatékkal egybekotott
,»lokyo Hotel koncert Békéscsa-
ban” és ,,Igy szorakozunk mi” c.
amatér miivészfilmek bemutata-
sara. Olasz, és német dallamok
csendiiltek fel nyelvi tagozatosok
eldadasaban, majd a didksagot Ku-
tyejné Ablonczy Katalin tanarnd él-

ménybeszamoldja ropitette egé-

szen Uj-Zélandig. Ezek utan
Simon Dani osztotta meg veliink
tapasztalatait az USA-ban toltott
honapjair6l. A sziinetben saska
modra rohantuk le a ,,siitiver-
senyre” elokészitett inyencsége-
ket, igy a  finomsagok
bemutatasdhoz és értékeléséhez
csak annyit tudtunk hozzaflizni:
,»JO volt!”.
A bulit disco-parti zarta. Az ifja-
sag végre kitombolhatta magat,
tanaraink pedig biztosra vehették,
hogy a befektetett munkanak,
szervezések koOszonhetéen a
nyelvi hétnek idén is nagy sikere
volt.

KESJAR KATINKA

Kosarlabda Evi moédra

= A november a kedvenc honapja iskolank kosarasainak. Hagyoményo-

san ebben a honapban rendezik meg a testneveldk az 1000 perces ko-
sarlabdat. Amatdr és profi kosarasok mérték Ossze az erejiiket
baratsagos keretek kozott. A lanyok is szép szammal képviseltették ma-
gukat. A hangulat kitling volt, bar a mérkdzések alatt jatszott zenei pa-
lettat még lehetett volna bdviteni, hiszen a diimdiim zenén kiviil nem
volt nagy valaszték. A DOK-6s biifé az éhes gyomrok megtoltésérél
gondoskodott. Kdszonet érte! A versengés az alsobb évfolyamosok
kiizdelmével kezdddott. Nagy hangsulyt kell fektetni a felnové nem-
zedékre, hiszen profik tobbsége ebben a tanévben leérettségizik, és biz-
tositani kell az utanpotlast. Eredmeények, ,kicsik”: 6.A; 7.A; 7.B

,,nagyok”: Fighters; Tanari; 50 tonnas verebek

PKI
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AKTUALIS

2008. december ... A datum
kitorolhetetleniil belevésddott a
Békéscsabai Evangélikus Gimna-
zium évkonyvébe. Az idejard di-
akok a zsigereikben érezték, mar
semmi sem lesz a régi.... Hosszu
szlinet utan a kapcsoldok végre ki-
gyultak, és a vén zenedobozbol
,majer zene” mig masok szerint
,maga a borzalom” szokott ko-
zénk. Hosszu varakozas utan be-
robbant életiinkbe:

A SULIRADIO!

A kovetkezokben iskolatarsaink
els6 benyomasaibol fakado leg-
kifejez6bb gondolatokat olvas-
hatjatok:

(A nyilatkozatban elhangzottakért
a fiiggetlen kiad6é nem vallalja a
felelOsséget)

:=) ., Tobb zenét szeretnek!! El-
vegre a sulit valahogy ki kell
birni. Legalabb feldobjatok a
napot.”

:~( ,,Asziinetekben valo meghitt be-
szélgetéseknek immdron vége... ”

=) Igazan szolhatna minden
sztinetben. (Akar orakon is)!”

>~( ,NAGYON hangos, raada-
sul a miisorvezetoket alig lehet
érteni.”

=), Szupi otlet a kivansagmii-
sor. Csak igy tovabb!”

Mindenki egyetért abban, hogy
muzsikankkal felpezsditjiik a reg-
geleket. Na de milyen muzsikarol
beszéliink?! A DOK gyfilésen
Sandor-Kerestély Ferenc tanar ur
ravilagitott arra, hogy az iskolara-
di6é nem csak a céltalan szorako-
zas eleme, hanem feleldsségteljes,

Suliradioé

értekkozvetitd eszkoz is. A fel-
sObb évesek megnyilvanulasaibol
kideriil, hogy taldn jobban meg
kellene valogatni a zeneszamok
lelkiiletét, esetleg a szovegét.

Nézziik, err6l hogyan vélekednek
a diakok! Ok vajon melyik szam
hallatan bujnanak a parketta ala,
esetleg rontandnak be emelkedett
lelkiiletiikben a stidioba? (Figye-
lem, a kovetkez0 bekezdés

gyenge idegzetiieck szdmara nem
ajanlott!)

A vélaszokbdl kitlinik, hogy Krisz
Rudi, a Korda-, valamint a Bang6
hazaspar, Zambo Jimmy, és Bu-
nyos Pityu zenéjét nem fogad-
nank kitdré orommel. Téborukat
a népzenék, aridk, operettek vi-
laga, valmint Balazs Pali, Csonka
Pici és a Daridobol ismert Ga-
lambos Lajos, alias Lagzi Lajcsi
muzsikéaja erésiti. Erdekességkép-
pen megemlitem, hogy Fekete
Paké miisorszamai kimaradtak a
tiltolistarol. De amig nem kotot-
tem Simba életbiztositast, addig a
biztonsag kedvéért az sem kertil az
iskolai lejatszoba. Ujdonsag to-
vabba, hogy nagyszdmu timogatoja
lenne egy iskolai karaoke-verseny-
nek. Jelentkezdje mar kevesebb.

De lassuk, hogyan vélekedhet-
nek errdl tanaraink: (Nyilatko-
zatok a didkok szemszogébol)

-,,Biztos elég zavard, ha nem lehet

tole az orat befejezni. De egyéb-
ként sem tetszik nekik.”
-,,Szerintem titokban szeretik.”
-,,A tanari, a nagysziinetben kész
Babylon. Mindenki tombol! (De
lehet, hogy csak egy rosszindulatt
pletyka)”

(Az utdbbi megjegyzeés kissé me-
rész talalgatas volt, de a felmérés
hitelessége érdekében kotelessé-
gemnek éreztem nem eltitkolni
ezt a természetesen vicc-kategori-
aba 1116 elképzelést.)

Tény, ami tény, a pedagdgus sem
ellensége a jo zenének. Partoljak
az egyébként ujra hoditd retrot.
Szivesen hallgatnanak Illést, Pink
Floydot, vagy egy jo kis Omegat.
Es valljuk be 6szintén, mi is ilyen
orokzoldekre ugraltunk a nyari
koncertek folyaman. Az 6roksla-
ger KFT, vagy Beatrice még ne-
kimk is  hianyzik. Amde
mindekdzben az éles-csattogds
popzene tul sok embert hoditott
meg maganak. Tanaraink egy bi-
zonyos foku nyitottsdg utan elné-
zOen hunynak szemet szédiilt
hébortjaink folott.

Zarasképpen lassuk a ,,Mi le-
gyen a suliradio szlogenje 2009-
ben?” nem hivatalos palyazat
gyongyszemeit:

- BEGaherc, hogy legyen
valami zene a napodban!

- Sziasztok ,,Angyalkak” itt
a suliradio!

- Es utélag is boldog kara-
csonyt mindeninek!

Ezuton kdszondm, hogy megosz-
tottatok véleményeiteket, a kom-
mentarok teljes listajat megtalal-
jatok a 11.D-ben.

KESJAR KATINKA



10

OSSZEFOGAS

2009. januar

Szent Mikléos Gyermekotthon

2008 nyaran 3 baratommal: Ger-
gely Noraval, Bonnyai Sanyival és
Molnar Csanaddal indultunk el a
bélfenyéri gyermekotthonba. Az
énekkar tagjaiként két évvel ezelott
kint jartunk és nagyon megfogott a
hely. igy egy kedves tanarunkon
keresztiil felvettiik a kapcsolatot
Kiss Marton atyaval, az otthon ala-
pitdjaval.

Harom hetes kint tartézkodasunk
alatt reggeltol késo estig (gyakran
hajnalig is) a gyerk6cokkel foglal-
koztunk. A beilleszkedés konnyen
ment, mert mar megérkezéstinkkor
nagy nyitottsaggal €s bizalommal
fordultak felénk. A kis barataink
mellett nem unatkoztunk. Kirdn-
dultunk a kozeli erdében, a Fekete-
Korosben fiirddtiink, besegitettiink
a haz koriili munkakba, délutanon-
ként tanultunk a picikkel irni és ol-
vasni, esténként pedig meseolvasasra
is szoritottunk id6t. Segitettiink a
gyerekeket felkésziteni az elséaldo-
zasra, még hittan orat is tartottunk

tobb-kevesebb sikerrel. A bélfenyéri
falunapon a sok szines program
mellett, amennyire lehetett a f6zés-
bem is segitséget nyujtottunk.

Az otthonban ¢16 gyerekek sorsa
nem irigylésre mélto. Tobbségiik-
nek ¢l legalabb egy sziildje, de
nehéz koriilmények kozott, vagy
betegek, vagy annyian vannak test-
vérek, hogy eltartasuk lehetetlen.
Van, akit az utcan szedett Gssze
Marton atya. A gyerekek sokszor
még iskolai sziinetekben sem tud-
nak sziileikhez hazautazni. Ritkan
esznek husételeket, de probalnak
valtozatos étrendet eléjlik rakni. A
haznal tartanak kecskéket, melyek
a kisfiukra vannak bizva. Ez 4ltal
tanulnak feleldsséget, €s hozzaja-
rulnak a haztartashoz.

Nem ritka, hogy tizenévesen kez-
denek el tanulni irni és olvasni. A
most felujitott konyvtarépiilet hoz-
zdjarulna a fejléddésiikhoz, bar a
gylijtemény még hianyos. Ugy
gondolom, hogy most kevesebbek

lennénk, ha kihagytuk volna ezeket
a heteket. A gyerekek megtanitottak
arra, hogy tobbszor mutassuk ki sze-
retetlinket egymas irant, és hogy ér-
tékeljiik az aprobb ajandékokat, ugy
mint egy mosolyt, olelést vagy egy
kis huncut pillantast. December 6-
an kivittiik az iskola éltal 6sszegytij-
tott ajandékdobozokat, mikulas
csomagokat. Az ajandék kiosztasa
utan kézmiiveskedéssel, jatékkal tol-
tottiik egytitt az id6t az otthon lakoi-
val. Ezlton szeretnénk megkoszonni
az adomanyokat. Hissziik, hogy
ezzel még szebbé, konnyebbé tettiik
szamukra az tinnepeket.

NAGY BOGLARKA 13.D

Tudod-e?

Tudod -e, hogy a kavéivasban je-
lenleg a skandinavok a vilagel-
s0k? Ez azt jelenti, hogy évente
személyenként 612 csészényit
horpintenek fel.

Tudod -e, hogy a fekete 6zvegy
pokban és az imadkozo saskaban
az a kozos, hogy a parzas utan a
ndstény felfalja a kisebb himeket?

Tudod -e, hogy egy mianyag
doboz koriilbeliil 50000 év alatt
bomlik el?

Tudod-e, hogy nem tudod meg-
nyalni a sajat konyokodet? Tud-
tad, hogy az emberek 95%-a
megprobalja mikdzben olvassa
ezt?

SEGITS ELJUTNI AZ IZRAELIEKNEK KANAANBA!
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,, Bar mindenkitol fuggetlen vol-
tam, mégis mindenkinek szolgdja
lettem,

hogy minél tobbet megnyerjek.”
(IKor 9,19)

Hallottad mar? Most el8szor Sz¢l-
rozsa-utotalalkozot szerveziink
Tl a hataron cimmel! Ennek az
els6 alkalomnak legyél Te is ré-
szese! Foleg ha jol érezted magad
a legutobbi Szeélrozsan, és szeret-
néd az ottani élményeidet felele-
veniteni, ujra atélni. Az oftt
szerzett baratokkal ujra talalkozni,
Uj ¢lményeket gyljteni. Felidézni
a napsiitéses nyari napokat ebben
a fagyos télben. Most garantaltan
nem fog atazni a satrad! Mar csak
azért se, mert a mostani talalkozo
nem szabadtéri lesz, hanem az
Angyalfoldi Jozsef Attila Miive-
16dési Kozpontban (1131 Buda-
pest, Jozsef Attila tér 4.)
rendezziik meg. Ha netdn nem
tudnad, hogy jutsz el odaig, akkor
néhany lehetséges utvonal: A
Nyugati pdlyaudvartol vagy a
Népligettol a 3-as metroval a
Gy0Ongyosi utcdig, majd onnan 10
perc séta vagy a 105-0s busszal 2
megall6 a Nasznagy utcaig.

A Keletitol a 2-es metroval a Dedk
Ferenc térig, onnan pedig a 105-
0Os busszal a Jozsef Attila térig.
Ja, hogy még nem tudod, mikor
lesz? Akkor most elaruljuk:
2009. februar 28-ian, szomba-
ton.

Es hogy még nagyobb kedvvel
vagj neki az utnak, ime egy kis
izelité a programokbol:

*Reggel 9-kor kozos énekléssel
kezdiink a Szélrozsa Band kozre-
miikddésével.

*A nyitddhitatot Mesterhazy Ba-
lazs, a soproni liceum iskolalelké-
sze tartja.

«Utana egy kerekasztal-beszélge-
tésre keriil sor Krug Emilia mo-
deralasaval.

A beszélgetés vendégei Reuss
Andras és Prohle Gergely lesz-
nek.

Témank pedig a fiiggés és fligget-
lenség, amelyet kisebb csoportok-
ban fogunk tovabbgondolni.
*Természetesen nem maradhatnak
el az 4lland6 programok sem,
amelyek koziil szabadon vélaszt-
hatsz. Példaul: KIE-kavéhaz, Tibi
kuckéja, El6 konyvtar, Taizé-

ord

" TOL A HATARON
l' ||=m‘.v=| _}_J

szoba, a nyari talalkozo6 képgalé-
ridja, Lathatatlan Szinhaz, Nagy
Jaték...

*Hogy a zenefiiggdk igényeit is
kielégitsiik, meghivtuk a Sham-
rock, a M.Is.K.A., a Mezitlab ze-
nekart, a Poézis és a My Friends
egyiittest, az Egigérd gospelko-
rust, valamint bemutatkozik a Bé-
késcsabai Szini Studid és még
sokan masok...

*Az est fénypontja a Sz€lrozsa
Band lemezbemutat6 koncertje!
«Utra bocsat Varga Gyongyi al-
dasa.

Hasonloan a nyari fesztivalhoz
most is lehetéséged van eldre-
gisztralni.
Aki ezt megteszi, kedvezménye-
sen ebédelhet, illetve a nagy si-
kerti Szélré6zsa Band CD-jének
arabol is engedményt kap!
Eloregisztracio és tovabbi infor-
macid a mar jol ismert honlapon:
www.szelrozsatalalkozo.hu.
Ahhoz, hogy a kdzosen eltoltott
nap még jobban sikeriiljon, Neked
is itt a helyed!
Varunk szeretettel!!!
SZELROZSA TIZEK

A Biblia olyan, mint a did

A Biblia dlohejban Osszefoglalva, egy igevers:

8 Mert ugy szerette Isten a vila-
got, hogy az 6 egysziilott fiat
W adta érte, hogy aki hisz Obenne,
~ el ne vesszen, hanem 0rok élete
legyen”

: (Janos 3:16)

Konnyen felismerhet6, hogy két részbél all: Oszo-
vetségbdl és Ujszovetségbdl. Kozpontjaban Jézus
Krisztus all, aki utat jelent az Atyahoz szamunkra.
Ahogyan rengeteg did van egy diofan, tigy a Bibli-
aban is rengeteg konyv van. Ahogy feltorés utan a
di6 tobb részre bomlik, tigy tagolodik a Biblia is fe-
jezetekre. Mint ahogy a did belét is, csak a héj fel-

torése utan ehetjiik meg, a Bibliat is csak hit altal
érthetjilk meg. Amig a diobél testi, a Biblia lelki tap-
lalékot jelent szamunkra. A diénal nem tudhatod,
milyen a belseje, csak ha felto-
rod, igy a Bibliabdl is csak akkor
tudsz épiilni, ha kinyitod ¢€s ol-
vasod.
Semmi értelme nincs héjastol le- NG
nyelni egy didt, igy ahogy az
igét is csak boncolgatas, értel-
mezes utan értheted meg igazan. Ha kiviilrél meg-
nézed, nem jossz ra azonnal, hogy mit is rejt
valojaban.

KESJAR RAHEL 8.A
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Kulcs a lélekhez

Az Oszinteség szorosan 0ssze-
kapcsolddik a bizalommal. Az
igazan rejtett érzelmek, életlink
titkai nem tartoznak akarkire. Az
mindenesetre biztos, hogy akiket
megtiszteliink, megajandékozunk
ezekkel, fontos szerepet jatszanak
¢letiinkben. Taldn Oket nevezziik
baratoknak.

Sokan vannak, akik nagyon zar-
kozottak, és nehezen engednek
kozel magukhoz masokat, 6dz-
kodnak elmondani barmit is ma-
gukrol. Elmondani, hogy ott az
abécében az a lany, vagy az a fiu
tetszik nekik, de nem igazan tud-
jak, odamenjenek-e, ¢és ha igen,
hogyan szolitsak meg. Elmon-
dani, hogy tegnap mar megint ve-
szekedett otthon, vagy éppen,
hogy mit remél a holnaptdl, ami-
kor felkel. Sokat veszitenek 6k, és
a leggyotrobb ebben az, hogy ezt
o0k maguk is tudjak. Valtoztatni
azonban nem hajlandéak. Talan
azért, mert ugy érzik, nem is tud-
nanak, talan azért, mert valamiért
nem mernek, nem tudjak, hogyan
fogjanak hozza. Aztan eljon egy-
szer egy fordulopont, esetleg egy
tényleg fontos esemény, de persze
eléfordulhat, hogy semmi kiil6-
nos, egyszerlien mashogy kelnek
fel aznap reggel. Torténhet ez 0j
kornyezet, vagy emberek miatt is.
Ekkor aztan egyszer csak vala-
hogy sikertil. Hirtelen ott lesz egy
igazan jo barat.

Bemutatkoznak egymasnak, vagy

talan még ennyi sem kell. Min-
denesetre legeldszor felfedezik
egymas létezését. Kitagul 1éte egy
falatnyit, ¢és elkezd 1j iranyba vi-
szonyulni ahhoz a valakihez,
akire mar ra lehet bizni a kincset.
Azt a csak suttogott néhany szot,
azt a mas szdmara értéktelen fél-
mondatot. A megkonnyebbiilés
mellett persze ritkan érezzik,
hogy ilyenkor fiiggésbe is kerii-
liink. Hiszen kulcsot masoltunk
lelkiinkh6z, és a markaba szori-
tottuk valakinek, egy sz6 nélkiil,
tilalmak nélkiil, tanacsok és sza-
balyok nélkil. Errdl szol a biza-
lom...nem igaz?

Ez a fliggés sokszor azonban fé-
lelmet sziil. Az arulés félelmét.
Hisz sosem lehet eldre tudni,
hogy kibdl lesz igazan jo barat,
akinek felfedhetjiik titkainkat,
problémainkat, vagy Uram bo-
csass egylitt beszéliink ki maso-
kat. Van, hogy a szimpla
hasonlésag, van, hogy az ellenté-
tek talalkozasa alakit ki egy jo
lelki baratsagot. A megérteni aka-
ras, a vita, az elfogadas és a meg-
bocsatas.

Egy igazi bejaratott, mély barat-
sagnak 1dot kell adni, mig igazan
kialakul, s mig fénypontjahoz ér.
Lehetnek kisebb-nagyobb zokke-
nok, hiszen hol nincsenek. A sze-
relem,  féltékenység,  féltés,
segiteni akaras mind-mind olyan
elemek, amelyek rovid tavon
konfliktusok forrasai lehetnek,

hosszabb Iéptékben azonban szik-
laszilardda tehetik a kapcsolatot.

Akadnak azonban, akikben olyan
mélyen rejtéznek az esetleg
sosem volt sérelmek és arulasok,
hogy nagyon nehezen oldodnak
fel még a baratsagokban is. Pesz-
szimista szemléletiik bearnyékolja
a titok Orzését is. Gyanakvoak
maradnak, és nehezen viselik azt
is, ha probara teszik oket, vagy ha
egy vicc részeseivé valna. Ilyen-
kor kisemmizettnek érzik magu-
kat, sértodotten elvonulnak, és
képzelt sebeiket gyodgyitgatjak.
Az 0 helyzetiik a legnehezebb,
nekik megy leglassabban a biza-
lom elsajatitasa.

Természetesen a bizalom titkon és
tulajdonosan kiviil megkivan egy
valoban nemes baratot, olyasvala-
kit, aki nem ¢l vissza ezzel a
fliggd viszonnyal, és képes Orizni,
védeni, sot ezenfeliill még talan
segiteni €s tanacsot adni is.
VAMOS NORA

Idézetek a baratsagrol

inkké.

Annyira megbizhat6 €s oly" szigortian fedd-
hetetlen baratokat kell valasztanunk magunk-
nak, hogy ha megsziinnek is barataink lenni,
bizonyosak lehessiink benne, hogy nem élnek
vissza bizalmunkkal, és nem valnak ellensége-

(Jean de La Bruyére)

Van, amikor egy emberi kapcsolat ideje lejart. Baratok
ezt értik, és csalodas nélkiil tudjak tudomasul venni,
hogy ezentul csak ritkan vagy sohasem latjak egymast.
Ez a szabadsag nagy-nagy ajandéka, hogy még csak
rossz €rzésiink sem marad a valas utan - halasan gon-
dolunk vissza egymasra.

(Miiller Péter)
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Elmult a téli sziinet, tovaszalltak
az lnnepek, a szilveszteri bulik
faradalmait is kipihentiink, meg-
kezdddott az iskola, elindult a haj-
tas, és mar az elso féléven is tul
vagyunk. A tanarok is azon fara-
doznak, hogy a 2009-es évben is
annyi tudast préseljenek belénk,
amennyit csak lehet. Akarva aka-
ratlanul is el6fordul azonban,
hogy (a szlinet utani elsé tanitasi
napokon) el-elbobiskolunk a pa-
dokban, persze (tobbnyire) a fa-
radsag, kimeriiltség hatasara.

De most nézziik meg, hogy valo-
jaban mik is az unalom lathato
jelei? A hivatasos szonokok az
ujjdobolast az asztalon, a folyto-
nos labdobogast a padlon, helyte-
len médon nemegyszer az unalom
jeleként értelmezik, holott valoja-
ban tiirelmetlenséget jelez. Ami-
kor a szonok észreveszi a
jelzéseket, stratégiai 1épéshez kell
folyamodnia, hogy a kézzel dobo-
16t vagy labbal dobogot bevonja

Ne unatkozz!!!

Testheszeéd
Az unalom jele

eldadasaba, s ekképpen meg-
elézze a hallgatosag tobbi tagjara
gyakorolt negativ hatast. A hall-
gatosag az unalom és tlirelmetlen-
ség gesztusainak segitségével
kozli a szonokkal: ideje mar befe-
jezni beszédét. Erdemes megje-
gyezni, hogy az ujjdobolas vagy a
labdobogés tempdja dsszefiigg az
illetd tiirelmetlenségének fokaval
— minél tiirelmetlenebb a hallgato,
anndl intenzivebb a dobogas.

Amikor a hallgato fejtdmaszként
kezdi haszndlni a kezét, az bizony
annak a jele, hogy beéllt az unalom.

Kezének tdmogatasaval igyekszik
fenntartani a fejét, és kiizd, hogy
el ne aludjon. A hallgaté unalma-
nak a foka azon mérhetd, milyen
mértékben tdmasztja keze vagy
karja a fejét. Nagyfoku unalomrol
¢s az érdeklddés teljes hianyarol
akkor beszélhetlink, ha a fejet tel-
jesen alatamasztja a kéz, az ab-
szolut unalom jele pedig az, ha a
fej az asztalra koppan, és az illetd
horkol!!! De az unalom jeleként
foghato fel, ha valaki rajzol, vagy
firkal (jobb esetben a fiizetbe
vagy a konyvbe, rosszabb esetben
pedig a padra...); sok kreativ
ember van, akik beszélgetéssel
iitik el az 1d6d, vagy éppen amo-
baznak a hatsé sorokban. Az sem
kizart, hogy a tori témazarora ta-
nulnak, vagy éppen a kémia kép-
leteket magoljak.

Remélem tanaraink koziil keve-
sen tapasztalnak hasonl6 jelensé-
get a padokban ticsorgd didkok
kozott. .. SANTA DORI

- Leanyklub

2008 oktoberében egy 1j szabadidds tevékenységre
kaptunk lehetoséget. Leanyklubba jarhatunk az is-
kola keretein beliil. Ezt a fantasztikus Otletet egy
osztalytarsunk anyukdja vetette fel, ami sokak tet-
szését elnyerte. Az 5. osztalytol
egészen a 10.-es évfolyamig
bdven akadt érdekl6do, koriilbe-
lil 30 didk adta le jelentkezését.
Mivel a korosztalybeli kiilonb- [
ségek kommunikacios zavarokat
okoztak, ezért az 5-8. és a 9-10.
évfolyam tanuloi kiilonbdzo na-
pokon taladlkoznak. A ,,nagyok”

rengeteg mindennel foglalhatjuk el magunkat. Na-
gyon jo, és meghitt a hangulat. Ugy gondoljuk,
hogy ez egy igazan hasznos hétvégi program. Bar
legtobben cikinek gondoljak, de egyaltalan nem
tudjak, mit hagynak ki. Oszintén
szolva el6szor mi is ezt hittik,
i de mar az els6 alkalommal kel-
lemesen csalddtunk.

A klub tagjaiként december 12-
én egy fergeteges szegedi kiran-
dulason vehettiink részt. Kora
j| reggel indultunk és keso este ér-
d keztliink meg. A kirdndulas al-

pénteken 3-6-ig, a ,kisebbek” szombaton 10-13
oraig ¢lhetik ki kreativitasukat a Mesehdzban. Hogy
valojaban mit is csindlunk? Minden fontosat €s sz6-
rakoztatdt, melyeket a tanitasi érakon beliil nem tu-
dunk elsajatitani. Példaul finomakat f6ziink, siitiink,
kotiink, és varrunk, jokat beszélgetiink. Osszevetve

kalmaval nagyon sok élménnyel gazdagodtunk,
példaul legtobben megtanultunk jégkorcsolyazni,
aminek sokan nagyon Oriiliink. Szerény vélemé-
nylink szerint ez a nap nagyon jol sikeriilt, és Orii-
link, hogy mindennek részesei lehettiink.

NAGY ERIKA ES BALAZS DANIELLA
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Egyuk magunkat egészségesre!

Egészség. Betegség. Egészséges taplalkozas. Bio-
¢lelmiszerek. Sok fogalom, amivel nem vagyunk
tisztaban. Mit jelent példaul az egészség, vagy mit a
betegség fogalma? Mi az, hogy egészséges taplal-
kozas, és mik a bioélelmiszerek? Ha ezeket a sza-
vakat beirjuk az internetes keresébe, ezer és ezer
oldal jelenik meg, hogy aztdn a bdség zavaraban in-
kabb feladjuk a keresést. Pedig fontos lenne, hogy
mindenki tisztaban legyen ezekkel a dolgokkal.

Itt van példaul az egészséges taplalkozas. Nagyon
menod dolog mostanaban, és sokan a hosszl életre
vagyva allitjak, hogy egészségesen taplalkoznak,
am csak kevesek vannak tisztaban vele, hogy mit is
takar ez a szdszerkezet valdjaban. Ebben a témaban
is talalhatunk rengeteg — akar egymassal ellentétes
- tanacsot, szabalyt, és ebbdl adodoan elég nehéz el-
igazodni vagy eldonteni, hogy mi
a helyes valgjaban.

A hazai taplalkozassal foglalkozo
szervezetek kozil kiemelkedd
Taplalkozasi Forum mar évek oOta | =
probal hasznos tanacsokkal, tajé- 8
koztato kiadvanyokkal iranyt |
mutatni az érdekléddknek. Az
egészséges taplalkozashoz egy ti-
zenkét pontos segitséget allitot-
tak 0ssze a Forum munkatérsai.
Ezekben a pontokban leirjak, hogyan kell helyesen
taplalkozni: kevés so, zsirszegény ételek, valtozatos
taplalkozas, minimalis édességfogyasztas, egylink
sok tejterméket, gylimolcsot, a fehér kenyeret he-
lyettesitsiik barna kenyérrel, koretként a tészta he-
lyett inkabb parolt zoldséget fogyasszunk, naponta
négyszer-0tszor keveset egyiink, mellézziik a szén-
savas, cukrozott iiditditalokat, ne dohanyozzunk.
Természetesen ezekkel a dolgokkal elméletben min-
denki tisztaban van, de ez még nem elég.
Manapsag az egészséges ¢letmod mellett vagy
annak részeként nagyon divatos lett a bioé¢lelmisze-
rek fogyasztasa is. De mitdl lesz egy gyltimolcs vagy
z0ldség bio?

A biogazdalkodas, a bioélelmiszer eldallitasa soran
tilos szintetikus vegyszerek, mitragyak, novény-
védo szerek hasznélata, tilos a génmoddositott szer-
vezetek alkalmazasa, az ionizacios (tartosito)
besugarzas, az allattartdsban antibiotikumok, ho-
zamfokozok, és a feldolgozas sordn mesterséges
adalékanyagok alkalmazasa. Ennek szamos eldnye
van a hagyomanyos termeléssel szemben: az 6kolo-

giai termelés nem szennyezi a talajt, a vizeket, a no-
vények nem tartalmaznak szintetikus permetezo-
szer-maradvanyt, energiafelhasznaladsa kevesebb.
Ezenkiviil a bioélelmiszerek ize is mas, €s beltar-
talmi értéke (dsvanyi anyag-, nyomelem- ¢€s vita-
mintartalma) joval magasabb, mint a hagyomanyos
¢lelmiszereké. A valddi biotermeék ellendrzott ko-
riilmények kozott termelt, semmilyen miitragyat és
szintetikus, toxikus anyagot nem tartalmaz. A tap-
anyagutanpotlas csak szerves eredetli tapanyag-
utanpotlasra alapozott Iehet, ¢és a novényi
karositokat is mechanikus uton irtjak. A koroko-
zokkal szemben olyan természetes eredeti 6kold-
giai gazdalkodasban engedélyezett szerekkel
»permeteznek”, amik nem szivodnak fel a nové-
nyekben, vizzel konnyen lemoshatok. Az ilyen
modon eldallitott termékek (az
alacsonyabb hozam miatt) meny-
nyiségben elmaradnak vegysze-
rekkel kezelt tarsaiktol, és
magasabb koltségekkel allithatok
eld. A hiteles biotermék mindig
o dragabb, de megéri, hiszen ga-
rantaltan magasabb mindséget
képvisel.
Mindent 0sszegezve, hogy miért
egylink mégis inkabb bioélelmi-
szereket? Mert napi fogyasztasuk kiillonosen jo ha-
tassal van az immunrendszerre, nemcsak
egészségesek, hanem nagyon izletesek is. A bio-
¢lelmiszerek asvanyianyag-, nyomelem- és vita-
mintartalma sokkal nagyobb, mint hagyomanyos
tarsaié. Biogazdalkodas, bioélelmiszer eldallitasa
sordn nem alkalmaznak szintetikus vegyszereket,
miitragyat, novényvéddszereket, tovabba az allat-
tartasban tilos az antibiotikumok, hozamfokozok al-
kalmazasa, a feldolgozas soran nem alkalmaznak
mesterséges adalékanyagokat, ellen6rzott korilmé-
nyek kozott termelt, az 6kologiai gazdalkodas sza-
balyainak megfeleléen eldallitott termékek. Es ha
ez nem lenne elég, akkor talan a legfontosabb érv,
hogy kornyezetbarat - nem szennyezi a levegét, a
talajt, a vizeket.
Reméljiik egyre tobben kedvet kaptatok, hogy meg-
kostoljatok és/vagy rendszeresen fogyasszatok bio-
¢lelmiszereket. Ha nem, az sem baj, csak soha ne
felejtsd el:
Az vagy, amit megeszel!!!

SANTA DORI
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Az elorehozott érettségi elonyei és hatranyai

Erettségi... Az évfolyamomban,
ebben az évben mindenki ettdl a
sz6tol retteg. Sikeriil-e majd az el-
vart eredmény? Elég pontunk
lesz-e ahhoz, hogy felvegyenek az
ahitott egyetemre? Nekem még
van egy évem, de mar én is szinte
csak ezzel tudok foglalkozni. El
tudom képzelni, hogy akik tény-
leg most végeznek, mit érezhet-
nek a rettegett majus
kozeledtével. De! Ha valaki any-
nyira okosnak €rzi magat, hogy
tudasarol hamarabb szeretne bi-
zonylatot szerezni, elmehet eldre-
hozott érettségire minden ¢év
oktoberében, vagy aki 12.-nél ala-
csonyabb osztalyba jar, az majus-
ban is megteheti ezt.

Az elérehozott érettségi ugyanab-
bol all, mint a rendes id6ben letett
majusi vizsga, csak éppen, egy
valamivel fiatalabb tudésrol kell
szdmot adni. Aki mindenaron ezt
akarja valasztani, annak mérlegel-
nie kell, hogy a dolgozat megirasa
nem varhat-e a rendes idépontig.

Mi van, ha rosszul itéljiik meg is-
mereteinket, é&s még nem vagyunk
elég készek egy ilyen probatétel-
hez? A naivak biztos azt gondol-
jék, hogy dhhhh... ha nem sikertilt
elérehozottan, akkor majd dssze-
jon masodjara a rendes idépont-
ban... de persze nem igy van. Ha
valaki egyszer elpuskazta a lehe-
tdségét, akkor legkdzelebb mar
csak csinos kis summaért vizs-
gazhat. Megfogalmazodik a kér-
dés: megéri beleugrani a mély
vizbe, és mindenaron hamarabb
tal lenni az érettségin? Mert ha
elérehozott érettségire megyiink,
¢s véletleniil elrontjuk az irasbe-
lit, sokkal rosszabbul eshet, hisz
benniink van az az érzés, hogy
varhattunk volna még, de nem tet-
tilk. Elég okosnak éreztilk ma-
gunkat, de nem ment annyira,
amennyire kellett volna. A sok
rossz utan természetesen van jo
oldala is annak, ha valaki hama-
rabb vizsgazik, példaul, hogy mar
nem kell annyi tantargybol irnia,

felelnie a 12. év végén. Hiszen
gondoljunk csak bele, mekkora
nyomads van egy érettségizo dia-
kon... Mennyi mindent kell meg-
tanulni, hany év munkajarol kell
tanubizonysagot tenni. Az eldre-
hozott vizsgéaval konnyithetiink
magunkon egy kicsit, igy keve-
sebb teher nehezedik majd a val-
lunkra. Nem kell annyi éjszakat
magolni minden egyes tantargy-
bol. Talan még az is elonyére val-
hat a korabbi érettséginek, hogy
egy kicsit atérezhetjiik, mit élnek at
a nagyobbak...
Ha 0Osszegezziik az el6rehozott
érettségi elonyeit és hatranyait,
azt kell latnunk, hogy kortilbeliil
ugyanakkora a két tabor. En sze-
mély szerint mellette allok, sze-
rintem nagyon hasznos dolog.
Atélve egy ilyen vizsgat, csak ja-
vasolni tudom az érettséginek ezt
a fajtdjat, de mindenki maga
dontse el, hogy mikor akar tul-
lenni ezen a proatételen.
SUSANSZKI AGI 12.D

Az ELOREHOZOTT VIZSGAK ORSZAGOS ADATAI

Vizsgatargyankenti vizsgaszamok mentessegek nelkiil:

44 BEE wizsga
Kozepszint
informatika
angol nyelv
foldrajz
remet nyely
tortenelem
magyar
matematka
bialogia
testnevelés
kemia
fizika
enek-zene

tarsadalomismeret

rajz es wizualis kultira

minve s zettortenet

12895 vizsga

Darabsza
e Lt Emelt szini

S0ga
argol nyelv
nemet myely
foldrajz
informatika
tortenelem
kemia
mMagyar
matematika
biologia
testneveleés
latinnyely
francia nyelv
fizika

s panyol nyelv

Drarahszam

forras:Oktatasi Minisztérium honlapja 2008
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