
Technika, életvitel és gyakorlat – 1.-4. évfolyam:  

  

1. évfolyam, első félév : 

A család szerepének, időbeosztásának és egészséges munkamegosztásának megértése.  

Példák ismerete az egészséges, korszerű táplálkozás és a célszerű öltözködés terén.  

A hétköznapjainkban használatos anyagok felismerése, tulajdonságaik megállapítása  

érzékszervi megfigyelések és vizsgálatok alapján, a tapasztalatok megfogalmazása..  

Anyagalakításhoz kapcsolódó foglalkozások megnevezése.  

Képlékeny anyagok, papír, faanyagok, alakítása.  

1. évfolyam  , év vége : 

A család szerepének, időbeosztásának és egészséges munkamegosztásának megértése.  

Példák ismerete az egészséges, korszerű táplálkozás és a célszerű öltözködés terén.  

A hétköznapjainkban használatos anyagok felismerése, tulajdonságaik megállapítása  

érzékszervi megfigyelések és vizsgálatok alapján, a tapasztalatok megfogalmazása..  

Anyagalakításhoz kapcsolódó foglalkozások megnevezése.  

Képlékeny anyagok, papír, faanyagok, alakítása. 

Építés mintakövetéssel..  

Az elvégzett munkáknál alkalmazott eszközök biztonságos, balesetmentes használata.  

A munka közbeni célszerű rend, tisztaság fenntartása.  

Elemi higiéniai és munkaszokások szabályos gyakorlati alkalmazása.  

A közlekedési veszélyforrások tudatosulása.  

Az úttesten való átkelés szabályainak alkalmazása.  

2. évfolyam, első félév : 

Tapasztalatok az ember természetátalakító (építő és romboló) munkájáról.  

A család szerepének, időbeosztásának és egészséges munkamegosztásának megértése.  

A háztartási és közlekedési veszélyek tudatosulása, egészséges veszélyérzet.  

Alapvető háztartási feladatok, eszközök, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrások  



ismerete.  

Példák ismerete az egészséges, korszerű táplálkozás és a célszerű öltözködés terén.  

A hétköznapjainkban használatos anyagok felismerése, tulajdonságaik megállapítása  

érzékszervi megfigyelések és vizsgálatok alapján, a tapasztalatok megfogalmazása. Életkori szintnek 

megfelelő probléma felismerés, problémamegoldás.  

Anyagalakításhoz kapcsolódó foglalkozások megnevezése.  

Célszerű takarékosság lehetőségeinek ismerete.  

Képlékeny anyagok, papír, faanyagok, textilek alakítása.  

2.évfolyam , év vége : 

Tapasztalatok az ember természetátalakító (építő és romboló) munkájáról.  

A család szerepének, időbeosztásának és egészséges munkamegosztásának megértése.  

A háztartási és közlekedési veszélyek tudatosulása, egészséges veszélyérzet.  

Alapvető háztartási feladatok, eszközök, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrások  

ismerete.  

Példák ismerete az egészséges, korszerű táplálkozás és a célszerű öltözködés terén.  

A hétköznapjainkban használatos anyagok felismerése, tulajdonságaik megállapítása  

érzékszervi megfigyelések és vizsgálatok alapján, a tapasztalatok megfogalmazása. Életkori szintnek 

megfelelő probléma felismerés, problémamegoldás.  

Anyagalakításhoz kapcsolódó foglalkozások megnevezése.  

Célszerű takarékosság lehetőségeinek ismerete.  

Képlékeny anyagok, papír, faanyagok, textilek alakítása. 

Építés mintakövetéssel és önállóan.  

Az elvégzett munkáknál alkalmazott eszközök biztonságos, balesetmentes használata.  

A munka közbeni célszerű rend, tisztaság fenntartása.  

Elemi higiéniai és munkaszokások szabályos gyakorlati alkalmazása.  

Aktív részvétel, önállóság és együttműködés a tevékenységek során.  

A közlekedési veszélyforrások tudatosulása. Az úttesten való átkelés szabályainak tudatos  

alkalmazása. A kulturált és balesetmentes járműhasználat (tömegközlekedési eszközökön  



és személygépkocsiban történő utazás) szabályainak gyakorlati alkalmazása.  

3. évfolyam, első félév : 

Mindennapokban nélkülözhetetlen praktikus ismeretek – háztartási praktikák – elsajátítása  

és begyakorlása.  

Használati utasítások értő olvasása, betartása.  

A hétköznapjainkban használatos anyagok felismerése, tulajdonságaik megállapítása  

érzékszervi megfigyelések és vizsgálatok alapján, a tapasztalatok megfogalmazása.  

Egyszerű tárgyak elkészítése mintakövetéssel.  

Munkaeszközök célszerű megválasztása és szakszerű, balesetmentes használata.  

3.évfolyam , év vége : 

Mindennapokban nélkülözhetetlen praktikus ismeretek – háztartási praktikák – elsajátítása  

és begyakorlása.  

Használati utasítások értő olvasása, betartása.  

A hétköznapjainkban használatos anyagok felismerése, tulajdonságaik megállapítása  

érzékszervi megfigyelések és vizsgálatok alapján, a tapasztalatok megfogalmazása.  

Egyszerű tárgyak elkészítése mintakövetéssel.  

Munkaeszközök célszerű megválasztása és szakszerű, balesetmentes használata. 

A gyalogosokra vonatkozó közlekedési szabályok tudatos készségszintű alkalmazása.  

Aktív részvétel, önállóság és együttműködés a tevékenységek során.  

Elemi higiéniai és munkaszokások szabályos gyakorlati alkalmazása.  

4. évfolyam, első félév : 

Mindennapokban nélkülözhetetlen praktikus ismeretek – háztartási praktikák – elsajátítása  

és begyakorlása.  

Használati utasítások értő olvasása, betartása.  

A hétköznapjainkban használatos anyagok felismerése, tulajdonságaik megállapítása  

érzékszervi megfigyelések és vizsgálatok alapján, a tapasztalatok megfogalmazása.  

Egyszerű tárgyak elkészítése mintakövetéssel.  



Munkaeszközök célszerű megválasztása és szakszerű, balesetmentes használata.  

4. évfolyam , év vége : 

Mindennapokban nélkülözhetetlen praktikus ismeretek – háztartási praktikák – elsajátítása  

és begyakorlása.  

Használati utasítások értő olvasása, betartása.  

A hétköznapjainkban használatos anyagok felismerése, tulajdonságaik megállapítása  

érzékszervi megfigyelések és vizsgálatok alapján, a tapasztalatok megfogalmazása.  

Egyszerű tárgyak elkészítése mintakövetéssel.  

Munkaeszközök célszerű megválasztása és szakszerű, balesetmentes használata. 

A kerékpár használatához szükséges ismeretek elsajátítása.  

Aktív részvétel, önállóság és együttműködés a tevékenységek során.  

Elemi higiéniai és munkaszokások szabályos gyakorlati alkalmazása.  

 


