OSZTALYOZO VIZSGA

8. EVFOLYAM

Kondiciondlis képesség felméreés:

Kotélmdszds szabdlyos mdszékulcsoldssal fel és le
Helybdl tdvolugrds
Ingafutds
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Ugradlékotél athajtds idére

LABDAJATEKOK

1. Kosdrlabda: megindulds, megdllds, sarkazds, dtaddsi formdk. Fektetett dobds
kapott labddbél mindkét oldalra

2. Kézilabda: kapott labddbdl kitdmasztdsbol és felugrdsbdl kapura l6vés passziv
védével és kapussal

ATLETIKA

1. Kislabdahajitds otlépéses dobéritmusbdl
2. Sllylokés helybél és becsuszassal

3. Tavolugrds guggolé technikdval

TORNA

1. Gurulédtfordulds elére-hdtra, repiilé gurulédtfordulds, fejdllds, tarkadllds,
kézdlldsba lendiilés, ciganykerék

2. Szekrényugrds: guggolé atugrds 4 részes keresztbe dllitott ugrészekrényen



