TESTNEVELES
OSZTALYOZOVIZSGA KOVETELMENYET:

9. EVFOLYAM

KONDICINIONALIS KEPESSEG FELMERES:

1. 2000M

2. 60M

3. HELYBOL TAVOLUGRAS

4. NEGYUTEMU FEKVOTAMASZ 1 PERC ALATT
ATLETIKA:

1. TAVOLUGRAS 6UGGOLO TECHNIKAVAL

2. SULYLOKES BESZOKKENESSEL OLDALFELALLASBOL

LANYOK: 4 K6, FIUK 5 KG

3. KISLABDAHAJITAS NEKIFUTASBOL

LABDATATEK:

KOSARLABDA: MEGINDULAS- MEGALLAS - SARKAZAS, ATADASI FORMAK,
FEKTETETT DOBAS EGY LEUTESSEL MINDKET OLDALROL

KEZILABDA: LABDAVEZETES, ATADASI FORMAK, KITAMASZTASOS ES
FELUGRASOS LOVES LABDAVEZETESROL ES KAPOTT LABDAROL

TORNA:

GURULOATFORDULAS ELORE- HATRA KULONBOZO KIINDULO HELYZETEKBOL,
REPULS GURULOATFORDULAS, FETALLAS, TARKO ALLAS, FUTOLAGOS KEZALLAS
GURULOATFORDULAS ELORE, KEZALLAS.

SZEKRENYUGRAS:
GUGGOLO ATUGRAS, KIS-MACSKAUGRAS
GIMNASZTIKA
BEMELEGITO GIMNASZTIKAI ALAPFORMA
KOTELMASZAS SZABALYOS MASZOKULCSOLASSAL FEL ES LE (LEANYOK)

KOTELMASZAS SZABALYOS MASZOKULCSOLASSAL FEL, FUGGESZKEDES LEFELE
( FIUK)



10. EVFOLYAM

KONDICINIONALIS KEPESSEG FELMERES:

5. 2000M

6. 60M

7. HELYBOL TAVOLUGRAS

8. NEGYUTEMU FEKVOTAMASZ 1 PERC ALATT
ATLETIKA:

4. TAVOLUGRAS GUGGOLO TECHNIKAVAL

5. SULYLOKES HATTAL FELALLASBOL

LANYOK: 4 K6, FIUK 5 KG

6. KISLABDAHATITAS NEKIFUTASBOL,5 LEPESES DOBORITMUSSAL

LABDATATEK:

KOSARLABDA: ATADASI FORMAK, FEKTETETT DOBAS KAPOTT LABDABOL
MINDKET OLDALROL, PARHUZAMOS LEFUTAS

KEZILABDA: ATADASI FORMAK, KITAMASZTASOS ES FELUGRASOS LOVES
KAPOTT LABDABOL, INULOCSEL, BEUGRASOS LOVES, SANC

LABDARUGAS: LABDAVEZETES, ATADAST FORMAK, PONTRUGAS
TORNA:

GURULOATFORDULAS ELORE- HATRA KULONBOZO KIINDULO HELYZETEKBOL ES
KULONBOZO BEFELYEZO HELYZETEKBE, REPULO GURULOATFORDULAS, FETALLAS,
TARKO ALLAS, FUTOLAGOS-KEZALLAS GURULOATFORDULAS ELORE, KEZALLAS,
CIGANYKEREK, MERLEGALLAS

SZEKRENYUGRAS:
GUGGOLO ATUGRAS, NAGY MACSKAUGRAS
GIMNASZTIKA
8 BEMELEGITO GIMNASZTIKAL ALAPFORMA
KOTELMASZAS SZABALYOS MASZOKULCSOLASSAL FEL ES LE (LEANYOK)

KOTELMASZAS SZABALYOS MASZOKULCSOLASSAL FEL, FUGGESZKEDES LEFELE
( FIUK)



11. EVFOLYAM

KONDICINIONALIS KEPESSEG FELMERES:

9. 2000M

10. 60M

11. HELYBOL TAVOLUGRAS

12. NEGYUTEMU FEKVOTAMASZ 1 PERC ALATT
ATLETIKA:

7. TAVOLUGRAS GUGGOLO TECHNIKAVAL

8. SULYLOKES HATTAL FELALLASBOL

LANYOK: 4 K6, FIUK 5 KG

9. KISLABDAHATITAS NEKIFUTASBOL,5 LEPESES DOBORITMUSSAL

LABDATATEK:

KOSARLABDA: FEKTETETT DOBAS KAPOTT LABDABOL MINDKET OLDALROL
PARHUZAMOS LEFUTAS, INDULO CSEL, DOBOCSEL, BUNTETO DOBAS

KEZILABDA: KITAMASZTASOS ES FELUGRASOS LOVES KAPOTT LABDABROL,
INULOCSEL, BEUGRASOS LOVES, SANC, INDITAS, HATITO KEPESSEG FELMERES,
BONTETO DOBAS

LABDARUGAS: SZLALOM LABDAVEZETES, KAPOTT LABDABOL KAPURA LOVES,
DEKAZAS 20 DB.

ROPLABDA: KOSARERINTES, ALKARERINTES, ZSINORLABDA
TORNA:
0SsSZEFUG60 TALATGYAKORLAT 5 ELEMBOL
SZEKRENYUGRAS: GUGGOLO ATUGRAS ES NAGY MACSKAUGRAS LEBEGOTAMASSZAL
GIMNASZTIKA
8 BEMELEGITO GIMNASZTIKAL ALAPFORMA
KOTELMASZAS SZABALYOS MASZOKULCSOLASSAL (LEANYOK)

FUGGESZKEDES ( FIUK)



12 EVFOLYAM

A VIZSGA KOVETELMENYRENDSZERE MEGFELEL AZ ADOTT  EVRE
VONATKOZTATOTT, AKTUALIS KOZEPSZINTU GYAKORLATI ERETTSEGI
KOVETELMENYRENDSZEREVEL, AZZAL A KULONBSEGGEL, HOGY SZOBELI
SZEKCIO NINCSEN, ILLETVE AZ EDDIG FELSOROLT GYAKORLATT
BEMUTATASBOL CSAK AZ ALABBIAKAT KELL TELJESITENI:

- 48 UTEMU GIMNASZTIKAIL GYAKORLATSOROZAT

. FIUK: FUGGESZKEDES, LEANYOKNAK KOTELMASZAS
- TALAJTORNA

- KET VALASZTOTT LADAJATEK

. ATLETIKA: EGY FUTO, EGY UGRO ES EGY DOBOSZAM

« USZAS: KET USZASNEM

ERTEKELES:

A VIZSGA OT RESZBOL ALL, MINDEGYIK RESZ ERTEKE 20 PONT.

0-19 PONT ELEGSEGTELEN
20-39 PONT ELEGSEGES
40-59 PONT KOZEPES
60-79 PONT JO

80-100 PONT JELES

BEKESCSABA, 2010. OKTORER 14. TESTNEVELES MUNKAKOZOSSEG



