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JOHIRMONDO

» AZ IGE VOLT AZ IGAZI VILAGOSSAG, AMELY MEGVILAGOSIT MINDEN EMBERT: O JOTT EL A VILAGBA.” (JN 1,9)

EGYENSULYBAN A PAD ES A PIHENES KOZOTT SOLTESZ TIBOR TANAR UR ESETE
TISZTA TERMEK, MELEG EBED, MUKODO TECHNIKA A ROZSASZIN PARDUCCAL
- DE KIKNEK KOSZONHETJUK? VAN-E MEG SZEREPE A HELYESIRASNAK?

»HITTEL ES HUMORRAL S

MINDEN KIBIRHATO”
- AVAG MILYEN *

A ORTE




EVANGEILIKUS GIMNAZIUM




— jegyzet

Tiszta lappal!

Kedves Olvaso!

A most megjelend JOHirmondd mar az 5. kiadvany a szarnyaim alatt. Akar egy mini jubileumi
szam is lehetne. A tavalyi szerkeszt6 csapatom elballagott, igy idén Uj ,munkatarsak” utan
néztem. Bevallom &szintén nem volt konnyld dolgom. Csak ugy jottek a kifogdsok: nincs idém,
nem tudok irni, mirdl irjak stb.?

Aztan megtort a jég és a kotelez6bdl el6szor egy jol megirt beadandd lett, majd lassan mindenki
megtalalta a sajat hangjat és stilusat, ami elengedhetetlen egy Ujsdgiré szdmadra, még akkor is ha
csak az iskolai laprdl van szo.

Emlékszem a sajat diakéveimre, amikor én bontogattam a szarnyaimat, kezdetben a diaklapban,
majd az egyetemi évek alatt belekdstoltam a kritika mifajaba, aztan blogolni kezdtem, jelenleg
pedig a BEG iskolaujsagat szerkesztem, szoval az iras valahogy mindig is jelen volt az életemben.
Az pedig kilon 6rom szdmomra, hogy sokszor én lobbantom ldangra azokat a diakokat, akik nem
is gondoltak volna magukrél, hogy benniik van a szikra az iras felé.

[rni nem kdnny(. Sokszor nem jén az ihlet, ezzel én is nagyon sokszor szenvedtem és a mai napig
kell egy j6 nagy adag loket. Ez barmi lehet: egy 6szi borongds nap, egy csésze kavéval tobb, vagy
egy gyalogos, aki beszdélt, mert nem engedtem at a zebran...

Nekem azt tanitottak, hogy a téma az utcan hever, a JOHirmondd esetében pedig az iskola
folyosdlyan, az osztalyteremben, egy tanulmanyi kiranduldson, konferencian, egy jo konyvben,
filmben vagy éppen egy fizika kisérleten.

Szeptemberben éjszakanként még azon gondolkoztam, hogyan fogom megtdlteni az ujsag
hasdbjait, most pedig azon jar az eszem, hogy ki ne maradjon valami fontos,valami egyedi,
ugyanis tobb, mint HETVEN irast olvastam és szerkesztettem at.

Azt hiszem j6é munkat végeztink!

BB.
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jegyzet

Egvensulyban a pad és a piheneés

kozott

irta: Somlyai Nora Fanni, 11.A

A legtobb didk szamara az iskolaidé nem csak a tanuldsrol szél, hanem egyfajta teljes munkaidds
elfoglaltsag, ami utan sokszor alig marad id6 a kikapcsolédasra. De vajon tényleg igy kell lennie?

A reggeli koran kelés, a nyolc 6ras tanitasi nap,
majd délutan kialondrak, hazi feladatok, esetleg
még egy edzés — sok didk napja jobban be van
tablazva, mint egy feln6tté. A folyamatos
teljesitménykényszer pedig konnyen vezethet
kiegéshez, motivacidvesztéshez vagy akar
szorongashoz. Pedig a tanulds mellett legaldabb
olyan fontos a szabadidé, a pihenés és a
feltolt6dés. Nem véletlen, hogy egyre tobb
kutatdas bizonyitja: a megfelel6 mennyiségl
alvas, a bardatokkal toltott id6, és az, hogy
valaki foglalkozhat a hobbijaval, kozvetlenul
javitja a tanulmdanyi eredményeket is.

JEn példdul esténként préobdlok minden nap
legaldabb egy ordt telefon nélkiil lenni, csak
zenét hallgatok vagy rajzolok” — mesélte a 14
éves unokahugom. ,Sokkal jobban tudok
mdsnap koncentrdlni, mintha az utolsd
pillanatig tanulnék.”

Szerencsére néhany iskolaban mar felismerték,
hogy a diakok mentdlis jolléte ugyanolyan

fontos, mint az, hogy jo jegyeket kapjanak.
Egyes helyeken bevezettek szabad idés
foglalkozasokat, mashol a hazi feladatok,

szamonkérések mennyiségét csokkentették.

Mit tehetlink mi, didkok? Els6ésorban azt, hogy
figyelink magunkra és egymasra. Fontos
megtanulni nemet mondani a tul sok feladatra,
és id6t hagyni arra, amit igazan szeretlnk
csindlni. Nem baj, ha nem minden jegy
tokéletes — ha mi kozben kiegyensulyozottak
maradunk, az hosszu tavon sokkal tobbet ér.

Didaknak lenni sokszor kihivas, de az iskolai élet

akkor lesz igazdn élvezetes, ha megtalaljuk
benne a sajat ritmusunkat, ahol a tanulds
mellett a mosolynak, a nevetésnek és a

baratokkal toltott idének is van helye. A pihenés
nem csak a semmittevést jelenti, hanem aktiv
kikapcsolddast, mint pl. sportolas, séta,

baratokkal valé taldlkozas, valamilyen hobbi.

Y

Néha a legjobb kikapcsoléodas egy konyvben
rejlik. Sajat tapasztalatbdl tudom, milyen jél tud
esni, ha a nap kdzepén, mondjuk egy hosszabb
szlinetben, el6veszek egy kdonyvet, és par oldal
erejéig elmerilok a torténetben. llyenkor szinte
teljesen kizarom a kilvildg zajat, és valdban ugy
érzem, mintha tartanék egy kis pihen6t — egy
igazi szinetet — a sok tanulas kozott. Olyan,
mintha egy utazason, vagy kiranduldason vennék
részt, ahol nem csak Uj élményeket szerzek,
hanem képzel6erém, szokincsem is bdvul.
Mikozben kizdrom a kilvilagot, - félre téve az
elvarasokat és megfelelési kényszert - egy masik
valésagban taldlok otthonra, ami megnyugtat a
zajos hétkoznapokban legaldabb egy kis id6re.



jegyzet

Okosabban, nem keményebben: hogvan
talaljuk meg a sajat tanulasi modszeriinket?

irta: Marton Abel, 11.D

A legtobbiink hallotta mar: ,, Tanulj tobbet!”, , Késziilj alaposabban!”, ,Ismételj tobbet!”. Mégis,
a valésagban nem az a legnehezebb, hogy leiiljiink tanulni, hanem az, hogy hogyan tegyiik ezt

ugy, hogy miikodjon is.

A tanarok gyakran mondjak, hogy mindenki
mas — ez igaz a tanulasra is. Van, aki percek
alatt atlat egy anyagot, masnak tobb id6 kell.
De mindannyian megtaldlhatjuk azt a mddszert,
amely tényleg segit is minket, és nem csak
idérabld kizdelem. A legtobb didk kezdetben

mindent ugyanugy probal megtanulni:
elolvassa, atnézi, talan ki is emeli a fontos
részeket. De az igazsag az, hogy a ,csak

olvasas” valdjaban a leghatdstalanabb madd-
szerek egyike. Rengeteg id6 megy el ugy, hogy
kozben nem marad meg a fejinkben az anyag.
Itt jon képbe az egyik legfontosabb tanulasi elv:
az aktiv tanulds. Ez azt jelenti, hogy nem csak
passzivan befogadjuk az informaciét, hanem
dolgozunk is vele: kérdéseket tesziink fel,
osszefoglaljuk, gyakoroljuk, visszamondjuk.
Sokkal tobbet segit, mint hinnénk.

Egyre tobben haszndljdk a spaced repetition
modszert is, vagyis az id6ben elosztott
ismétlést. Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy
nem egyetlen nap alatt prébaljuk meg a teljes
anyagot a fejlinkbe tomni, hanem tobb kis
részletben ismételjuk at. Az agyunk sokkal
jobban megjegyzi azt, amit tobbszor, kisebb
darabokban latunk, mint amit egyszer, hosszan.
Rengetegen tapasztaljak, hogy igy kevesebb
stresszel, nyugodtabban és tartésabban tudnak
készllni. A jegyzetelés szintén nagyon fontos.
De nem mindegy, hogyan csinaljuk. A szdsze-
rinti leirds nem sokat ér, hiszen csak masolunk.
A j6 jegyzet arrél szol, hogy atfogalmazzuk,
leroviditjik, kiemeljik, rendszerezzik az anya-
got. Vannak akik szinekkel, abrakkal, kis
rajzokkal teszik atlathatébbd a flizetiket.

Masok digitalis jegyzeteket készitenek, vagy
gondolattérképet rajzolnak. A Iényeg, hogy
hozzatesziink az informdacidhoz, nem csak

lemasoljuk. A tanulds egyik legjobb mddja a
tesztelés. Kérdések, kartyak, rovid feladatok,
gyakorld tesztek. Minél tobbszor probaljuk
felidézni az anyagot, annal jobban emlékezni
fogunk ra. A tanuldk tobbsége akkor szembesiil
azzal, hogy nem is tudja annyira az anyagot,
amikor kiprébalja, mennyire tudja felmondani
vagy alkalmazni. Ez nem kudarc, hanem a
tanulds egyik legfontosabb Iépése. A kdrnyezet
is sokat szamit. Van, aki csendben szeret
tanulni, mas zenére. Valaki az agyban, mids az
asztalt preferalja. A lényeg, hogy taldljunk olyan
helyet, ahol valéban képesek vagyunk
koncentralni.

Ugyanilyen fontos, hogy tartsunk szlineteket is:
a Pomodoro mddszer — 25 perc tanulds, 5 perc
pihend — rengeteg didknak segit abban, hogy ne
érezze magat tulterhelve, mégis haladjon. Es ott
van még valami, amirél kevesen beszélnek: a
motivacié. Nehéz ugy tanulni, hogy kdzben azt
érezzilk, nincs értelme. Eppen ezért fontos
célokat kitlizni. Lehet ez egy jobb jegy, egy
felvételi pontszam, vagy akar csak az, hogy ma
megtanulok harom oldalt uUgy, hogy tényleg
értem. Ezek a mini célok képesek napokig
megtartani a lendililetet. A végére pedig egy
fontos tanulsag: nem baj, ha neked mas
modszer valik be, mint a tobbieknek. S6t,
teljesen normalis. A tanuldas nem arrdl szdl,
hogy ki mennyi id6t tolt a konyvek felett, hanem
arrél, hogy hogyan banik az idejével és az
energidjaval.



beszamolo

Honvedelem az orarendben: az elso felev

tapasztalatai

irta: Varga Panna, 11.E

2025. szeptember elsejét6l a 11.-es évfolyamok egy uj kotelez6 tantarggyal az drarendjiikben

kezdték meg a tanévet.

Mikor err6l értesiiltek az érintett osztalyok

sokan elgondolkodtak azon, hogy mit s
takarhat valéjdban a hetente egyszer
megtartott Honvédelmi ismeretek és mire

szamithatnak az érdkon.

A honvédelmet Toth Csaba alezredes tartja,
akivel egyes napokon mar az iskola folydsdin is
talalkozhattak a didkok. Az alezredes kordbban
helikopter vezet6ként tevékenykedett a
honvédségben, most pedig eljott az iskoladba,
hogy betekintést nyujthasson a didkoknak a
honvédek mindennapjaiba és munkdjaba.

Az orakon PowerPoint diavetitéseket és videod
bemutatdkat Iathatnak a didakok, amelyek
mellet az alezredes részletes beszamoldkkal és
érdekességekkel segiti el6 a tananyag
gordilékeny megértését. Egy Uj tankonyvvel is
rendelkeznek a diakok, melyben nyolc nagyobb
témakorre lett felbontva a féléves tananyag.

Felmerilhet a kérdés, hogy mit is értink
pontosan a tananyag alatt, hiszen a
honvédelem egy nagyon sokrétd tantdargy

aminek a menetét kezdetben meglehetbsen
nehéz elképzelni. Az o6rdkon a didkok
megismerkedhetnek a honvédség kialaku-
lasaval, a torténelmével, a Magyar Honvédség
rendszerével és haditechnikai ismeretekre is
szert tehetnek. Ezek mellett szdmos olyan
aspektusa is van, ami j6l johet a mindennapi
életben. A didkok megtanuljdk, az els6segély

11111

Igaz ez még csak az elsé félév, hogy ezt a
tantargyat tanuljuk, de a masodik félév
rengeteg Uj élménnyel kecsegtet.

Még az elsé 6ran az alezredes elmondta, hogy
mire szamithatnak a didkok, amint az elméleti
részét befejezik az anyagnak. A kovetkezd
félévben gyakorlatiasabb 6rakon vehetnek részt,
melyek szervesen 0Osszefliggnek az addig
tanultakkal és egy teljesen Uj megvilagitasbol
lathatjak a honvédek életét.

Honvédelem

ANKONYY




jegvzel

A sportolas és az egeszseges eletmod
fontossaga a diakévek alatt

irta: Liptak Laura, 11.E

A mai rohano vilagban egyre nehezebb odafigyelni az egészséges életmod fenntartdsdra,
kiilonésen nekiink, diakoknak, amikor a sok teendé mellett (tanulds, dolgozatok, vizsgdk,
szocidlis élet) alig marad idénk magunkra. Ugyanakkor éppen ebben az idészakban lenne a
legfontosabb, hogy kialakitsuk azokat a szokdsokat, amivel a testi-lelki egészségiink alapjat

biztositjuk.

Sokan azt gondolhatjak, hogy az egészséges
étkezés és rendszeres mozgas «csak a
sportoldknak sziikséges és elengedhetetlen, de
valéjdban mindannyiunknak az. A rendszeres
testmozgds nemcsak a kilsénket formalja,
hanem segiti a koncentraciot, csokkenti a
stresszt, noveli az energiaszintiinket, ami a
tanuldshoz is hatalmas segitség illetve a jobb
alvashoz is hozzajarul.

Amikor az egészséges taplalkozasrdl van szo, a
legtobbeknek a csirke, rizs, brokkoli kombod és
az ehhez hasonlé snassz ,testépit6” ételek
jutnak eszébe, ezzel szemben egy egészséges
és fenntarthatd taplalkozas sokkal szinesebb.
Az interneten rengeteg recept taldlhato, és

biztos vagyok benne, hogy mindenki talal
olyanokat, amelyek neki megfelel6k.
Emellett elengedhetetlen a megfelel6

mennyiségl vizfogyasztas, ami napi minimum
2 liter, illetve az elegend6 zoldség-gyliimolcs
bevitel, ami pedig napi 400-500 gramm, ez
soknak tlinhet, azonban egyaltalan nem az.

Ami még fontos, az az energiaitalok és karos
szenvedélyek mell6zése, illetve a cukros Gditék
helyett a cukormentes/zero valasztasa. A
rendszeres mozgds sem azt jelenti, hogy drdkat
kell eltélteni az edz6teremben, hanem példaul
napi 8000-10000 I|épés megtétele, vagy az
egyén altal preferdlt mozgasforma végzése.
Persze az edz6terembe jaras is j6 megoldas, s6t
a sulyok emelésének rendkivil sok pozitiv
hatasa van a szervezetiinkre, nemcsak abban,
hogy er6sebbek és kitartobbak leszliink, hanem
hosszutavon is az életink sordn, csokken a
komplikaciok és betegségek el6fordulasa, vagy

sokkal egyszer(ibben legy6zzik azokat, igy
id6sebb korunkra is fittek és életvidamak
maradunk.

Az egészséges életmdd nem tiltasokbdl
hanem lehet6ségekbdl és dontésekbdél. A 80-
20-as szabaly alkalmazasdval (80% egészséges,

all,

20% ,szemét” kaja) és napi rendszeres
mozgassal, habar apré |épésekben, de
hatékonyan meg tudod viéltoztatni az életed a
jobb felé.



— jegyzet

Ne esak a jegyeid legvenek fittek!

irta: Sandor Adém, 11.E

Napjaink felgyorsult vilagdra egyre jellemzébb a kényelem és az egyszeriiség. Az ember, ahogy
fejlédik, ugy kiizdi le az elétte dll6 nehézségeket. Am az elterjedt géphaszndlat, social media
és az iil6 munkdk elszaporoddasa a hétkéznapi embert a sajat testsulya ellen forditotta. A
fiatalok sincsenek biztonsdagban, mivel a napjaik jelentés része vagy a padban valo iiléssel
vagy a kimeriiltség dltal vezényelt ész nélkiili TikTok lapozgatdssal telik. igy dsszegyiijtéttem,
a diakok idejének figyelembevételével érdekességeket az edzésrél, valamint néhdny étkezési
tippet, nemtol fiiggetleniil, amelyek segithetnek kizokkenteni a monoton tanulasbol és
felfrissiteni az elmét, mint egyfajta kikapcsolodads.

Gyors kajak, bolti instant leves, rdgcsak,
uditék. Egy atlagos pénteki mekizés a
haverokkal, egy szénhidrdt és cukorbomba a
szervezetnek, amely b6ven meghaladhatja a
napi egészséges limitet. Ez nem feltétlenil azt
jelenti, hogy mindenféleképpen mell6zni kell a
gyorséttermeket, mivel egy matek témazard
utan ez megérdemelt, de kell6 képpen
korlatozandd. A zoldségeket és gylimolcsoket
remélem nem kell bemutatnom senkinek.
Egészen kiskorunk ota hallhatjuk szileinktdl,
hogy mennyire fontos részét képezik a
fejlédésiinknek. Aztan rdjovink, hogy nem a
répa tanitott meg futyllni, sem jobban latni, Ha a célod elsGsorban a fogyds, akkor a
mégis tele vannak vitaminokkal és rostokkal kaldéridk szamlalasa elengedhetetlen. A hizas
amelyek segithetnek hasonld pozitivumokhoz akkor kévetkezik be, ha tobbet viszink be a
jutni. szervezetiinkbe, mint amennyire annak
szilksége lenne. Epp ezért is célszer(i diétazni
vagy mell6zni a folosleges desszerteket ha
lehet. Habar a diétazas és a vegan életmaod
hasonléak, nem 0Osszekeverendé! A diéta egy
étkezési szabalyrendszer, amely valamilyen cél
érdekében jon létre, a vegdnsag pedig egy
etikai alapu életméd, nem csak étrend. A
vegdnok nem fogyasztanak, és nem hasznalnak
fel allati eredetl ételt. Barmelyik étrend
tokéletes kezdést nyujthat a szalkdsitasban, de
szervezetlinknek a husra is wugyanakkora
sziiksége van, mint a zoldekre.




— jegyzet

A rendszeres tdpldlkozdssal nem «csak az
éhséget  szlintetjuk meg, hanem kell§
tapanyagokkal latjuk el szervezetiinket,
immunrendszeriinket. Az immunrendszerink
mindennap csatat viv kiilonb6z6 fert6zésekkel,
hogy egészségesek maradhassunk.

A megfelel6 vitaminokkal és asvanyi anyagokkal
garantdlhatjuk magunknak a leghatékonyabb
védelmet. Am ezek nem csak az
immunrendszeriinket erdsitik, hanem kihatassal
vannak az egész testliinkre. Vitaminhiany esetén
sokkal gyakoribb a faradtsag, gyengeség.
Gyakoribbak a fert6zések és a lataszavar, vala-
mint bdér és hajproblémak alakulhatnak ki.

V1ILAIVILIND

»A jo didk tanul és készil minden orara”,
amiota iskoldba jarunk, ezt hallhatjuk a
tanarainktol és szileinktél, hogy minél jobb
egyetemekre, majd munkahelyekre keril-
hessiink. Az egyetlen baj csak az, hogy
nagyon konnyedén besokall téle az ember.
Hétkdznaponként 6-7 6ran kell folyamatosan
figyelni és szivni be a tuddst, ami eleve
megterhel6 az elménknek. Majd vége a
napnak, hazamegylink és folytathatjuk
tovabb, hiszen a dolgozatokra készilni kell és
a hazi feladatokat meg kell irni.

Ezt egyhuzamban 0t napon keresztil nehéz
hatékonyan fenntartani. Az edzés egy kivalo
moddja a monotonitdsbdl vald kiszakadasnak.
Raadasul mikézben az elménk kikapcsol,
addig a testlnk fejlédik. Segit a stressz
csokkentésében és a mentdlis egészsé-
glinknek is nagyon elényo6s. Legyen az kardié
vagy konditerembe jaras, akarva-akaratlan
szlinetet tarthatunk kett6 tanulds kozott.

Akiknek nagyon szlkoés az ideje, az se
aggoddjon, mar egy 45 perces egyszer(, sajat
testsulyos edzés, mint a fekv6tdmasz,
vallérintés vagy hasprés is elegendd id6 arra,
hogy frissen vagjunk neki a feladatainknak.



beszamolo

BrainBar:

® oo 144

a jovokonferencia

irta: Turcsek Tamara, 12.D

Szeptember 18-dn lehetéségiink volt ellatogatni Budapestre a BrainBar nevi
jovokonferenciara. Kis csapatunk a hajnali orakban a févaros iranyaba vette az utjat és reggel
10 6ra kériil mdr a Vdrosligetben is voltunk. Atvettiik a karszalagjainkat és nyakpassunkat,
majd bele is vagtunk a programok felfedezésébe.

A rendezvény tematikdjanak kozpontjaban a vitaznak, interaktiv programokat tartanak

jové kérdései alltak. Helyszine a Magyar Zene
Haza, amelynek enteri6rje és a természet

kozelsége még egyedibbé tette a helyszint.
Idei mottdjuk a ,We still have fate in the
future”.

arrél, hogy milyen lehet6ségeink és kihivasaink
lesznek a kovetkezd évtizedekben. (forras:
Wikipedia, ELTE Juratus). Els6sorban
iskolaknak, osztalyoknak, didkoknak kedvezé
program, a ,,mi” nyelvinkdn szdlalnak meg az

el6adodk, ezért kivaléo tanulmanyi, kirandulasi
és csapatépité lehetbség.

Abbdl 1atszik, hogy mekkora érdekl6désnek
orvend, hogy kigyézé sorok alltak egy-egy
eladas elétt. Osszesen 41 helyszinen folytak
programok, egymdssal parhuzamosan vagy
egymas utan a liget szivében. Szamunkra egy
maradandé élmény az, hogy idén is
ellatogathattunk erre az eseményre, bdvit-
hettuk ismereteinket.

sl

"

Csak, hogy koncepciéba foglaljuk azon
diaktarsaink szamara, akik még nem hallottak
err6l az eseményrél, hogy mi is ez: A Brain Bar
egy budapesti, évente megrendezett fesztival,
aminek a kozéppontjaban a jové kérdései

allnak - tudomany, technoldgia, tarsadalmi
valtozasok, kultura, innovacid kulonboz6é
tertleteir6l (Gzlet, politika, tudomany,

muvészet, kultura) érkez6 el6addk, szakértdk,
kreativ gondolkoddk beszélnek,




jegyzet

Hogyvan tud a zene tamaszt nyujtani a
nehezebb napokon?

irta: Cservendak Anna Fléra, 11.D

Napjainkban nincs olyan iskolds kortdrsunk, aki ne hallgatna zenét. Reggelente, amikor
szétnézek a buszon, minden madsodik embernek szol a fiilében a zene, koztiik nekem is, de az
utcdn sétalo didksereg nagy részének is ott van a fiiles a fiilében (ami nem tul biztonsdgos).

En személy szerint azért is hallgatok
reggelente zenét, mert azt érzem, hogy
lassitja az amugy is rohands reggelemet. De
amikor egy nehezebb napon vagyok tul, ami
nem csak fizikalisan, mentdlisan, de lelkileg is
megterhel§ volt szamomra, akkor nagyon
sokat segit, ha zenét hallgatok, vagy esetleg a
hobbimnak élhetek és zenélhetek.

Lassan 10 éve zenélek, mondhatni igy néttem
fel, és szamtalan esetben rantott ki a
porgésbdl és segitett. Amikor fiatalabb
voltam, nem értettem miért mondak azt
korulottem a feln6ttek, hogy egyszer még
halds leszek a zenének, és most kezdem
megérteni, hogy mire gondoltak, hiszen a
zenének koszonhetb6en, szdmtalan Uj élményt
és baratot szerezhettem és ennek még koran
sincs vége. Nem mulik el ugy nap hogy, ne
hallgassak zenét, vagy ne zenéljek, napjaink-
ban mar sokan nem merik felvallalni, ha
zenélnek, féleg ha népzenélnek, mert hama-
rabb villog mindenki azzal ha dobol, vagy
gitarozik, mint azzal, ha citerazik vagy kobza-
zik, amit egydltaldn nem tartok helyesnek,
hiszen nekem plusz loketet tud az is adni,
hogy hagyomdnyt is 6rzok, és tovabb viszem
azt.

Ha nehezemre esik valamit megtanulni
sokszor irok egy dalt az anyaghdl, és sokkal
hamarabb megragad, mintha csak magolnam,
ezt még a zene tandrom javasolta és tényleg
sokat segit. Habar a zene egy rendkivil
kellemes kikapcsoldédasi forma, ennél joval
tobbet is tud nydjtani: komoly hatassal van az
agy mikodésére és fejl6édésére is.

e N

Kutatdsok bizonyitjdk, hogy a zenei tevékeny-
ségek, legyen szdé hallgatasrdl, éneklésrél vagy

hangszeres jatékrol, jelent6sen javitjak a
kognitiv képességeket, a memboriat, illetve
fejlesztik az érzelmi intelligenciat. Hogyan

haszndlhatjuk a zenét az agy fejlesztésére? Aktiv
zenehallgatds: figyelmesen hallgassunk kalon-
b6z6 mifaju zenéket, és probaljuk meg elemezni
a dallamokat, hangszereket. Hangszeren vald
jaték: a hangszeres jaték fejleszti a finom-
motoros készségeket és a koncentraciot. Eneklés
és ritmusgyakorlatok: az éneklés és a tapsolds
segiti a nyelvi és auditiv feldolgozast. Tanc és
mozgds zenére: a mozgas Osszekapcsoldsa a
zenével javitja a koordinaciét és az egyensulyt.

A zene tehat nem csupan mivészet, hanem az
agy egyik legjobb edz6je is. Minél korabban
beépitjik a gyermekek mindennapjaiba, annal
nagyobb hatassal lesz a kognitiv fejl6désiikre és
az altalanos jollétikre. Kodaly Zoltan szavaval
élve, ,Legyen a zene mindenkié!”



jegyzet

Legvel kedves magadhoz, valaszd

magad!

A gimndziumi éveinket sokan a legszebb éveinkként emlegetik. Ez valoban igaz lehet, az évek
sordn rengeteg élményben lehet résziink, uj bardtokra taldlhatunk, akiknek készénhetéen
nevetéssel telhetnek a mindennapjaink. Persze a felszin alatt sokszor lapulnak olyan dolgok,
amirél nem beszéliink eleget: a mentdlis egészség.

Az elvarasok, a jegyek miatti stressz és, ahogy
egyre toreksziink a jobbndl jobb eredmé-
nyekre, gyakran elkerilhetetlen a verseny a
tarsainkkal. A versengés 0Osztondzhet, hiszen
mindenkiben van versenyszellem, de persze
csak amig egészséges hatarokon belll marad.
Amikor a céljainkat mar masok lehuzasaval
akarjuk elérni, akkor a verseny rombol. Arra
torekedjunk, hogy a kovetkez6 nap mindig
eggyel jobbak legylink, mint el6z6 nap. A sajat
fejl6désilink és a céljaink elérése a fontos.

Ugyanakkor a bardtsagok is nyomast helyez-
hetnek rank, ha nem megfelel6en valasztjuk
meg a kornyezetiinket. Az iskolaban az életiink

f6leg a jegyek koril forog. Sokszor ugy
érezzik, hogy annyit ériink, ahany szdzalék van
a papirunkon.

Tobbszor kellene hangsulyozni, hogy egy-egy
rossz jegy nem 0Osszekeverend6 a lustasaggal
vagy a j6 képességeink hidnyaval. ,Egy rossz
jegy utdn néha ugy érzem, hogy elbuktam.”
didk interju - részlet

A tulzott megfelelési kényszer motivacio-
vesztéshez és szorongdshoz vezethet. Hiszen
nem csak az iskola, hanem a szlileink és mi
magunk is elvardsokat allitunk magunk elé. Id6t
adni magunknak, szabadsdgot azaltal, hogy
kimaradunk egy hetet, nem gyengeség. Blintu-
datot érezni emiatt nem érdemes, hiszen nem
ér tobbet, mint a mentalis egészséglink.

Mi a megoldds? Beszélj réla olyannal, akiben
megbizol, aki el6tt 6szintén meg tudsz nyilni.
Ne ess abba a hibaba, hogy mdsokhoz hasonli-
tod magad. Mindenki mas, mindenki egyedi. A
viragok gyonyorliek, de a naplemente is, és még
csak nem is hasonlitanak egymadsra. Legyél
kedves magadhoz, vdlaszd magad!

L; q.. -..-_. L , W
W " .
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irta: Békefi Bianka, 11.E



jegyzet

Tiszta termek, meleg ebéd, mikodo
technika - de kiknek koszonhetjiik?

irta: Ujvdrosi Aron, 11.E

Minden reggel, amikor az elsé6 csengé megszolal, a tantermek tisztak, a konyhadk dujra
megtelnek és minden rendezett kérnyezetben van. Azonban pdr didk megadll, hogy gondol-

hasson azokra, akiknek ezeket készonhetjiik.

A Szeberényi Gusztav Adolf Evangélikus
Gimnazium intézményébe rengeteg diak,
illetve tanar jar, azonban van, amikor észre
sem vesszik kik segitenek minket valdban
végig a didakéveinken. Akarhanyszor a nap
véget ért, és a tandr éppen hamarabb
elengedett minket, nehezen tudtam eltekin-
teni attdl, hogy a takaritdk azonnal szorgos
munkaba kezdtek, hogy a kovetkezd napot
ugyanilyen tiszta és rendezett korilmények
k6zott kezdhessiik. Akarhanyszor visszakdszon-
tem nekik, 6k mindig vidam mosollyal néztek
ram, tudatva, hogy mennyire lelkiismeretesen
végzik a dolgukat.

Emellett ne feledkezziink el a 12 drai étterem
megnyitorél sem, ami a menzan linnepélyesen
zajlik le minden hétkdoznap. A konyhdsnénik
mindig elkészitik a legfinomabb és szamunkra
legegészségesebb féztoket, és mi tart karokkal
varva allunk a sorban, hogy atvehessiik a teli
talcat.

Minden aldott nap, amikor kvizt kell kitolteni
és a tandarnd megkér, hogy menjek le elkérni a
tanuldi wifi jelszavat, kimondhatatlanul halas
vagyok, hogy a rendszergazddk mennyit
segitettek mar nekiink, amikor a tanteremben
nem mikodott éppen a TV, vagy mdas mdszaki
hiba adédott. Ok hésként ,torték at” az ajtét,
hogy segitségiinkre siessenek azonnal.

Amikor pedig éppen nem hoztam el a
tankdnyvemet és kétségbeesve azt gondoltam,
hogy felszereléshianyt szerzek, felbukkant a
kdonyvtaros, akire mindig szamithatok. Legu-
tobb, amikor egy angol tankdnyv kellett, mert
nem hoztam magammal, a koényvtaros nem
csak, hogy odaadta a vadi Uj konyvet, rdadasul
ingyenesen megkaphattam, ami nekem ren-
geteget jelentett akkor, mert pont jokor és jo
helyen voltam.

amikor tiszta

Legkozelebb, belépsz

egy

osztdlyterembe, vagy éppen eszel a menzan,
jusson eszedbe,
ezeket a dolgokat.

hogy kiknek koszonheted




jegvzel

Amikor az iskola tobb mint tanulas:
ertekek es osszetartozas

irta: Szikora Rebeka, 11.A

A Szeberényi Gusztav Adolf Evangélikus Iskola nem csak a tanulasra ad lehetéséget, hanem
arra is, hogy a diadkok valédi kézésséggé formdlédjanak. A mindennapokban érzékelheté,hogy
az evangélikus hit nemcsak a hittanorakon, hanem az iskola egész légkérében jelen van. A
szeretet, az egymds irdnti tisztelet és a segitékészség olyan alapértékek, amelyek meghatd-

rozzak a iskola diakéletét.

Az iskola kulonlegessége, hogy a tanulmanyi
munka mellett nagy hangsulyt fektet a
lelkifeltoltédésre és a kozosségépitésre is. Az
év sordan tobb alkalommal rendeznek ko6zos

istentiszteleteket és jotékonysagi eseménye-
ket. Ezek nemcsak a hit megélésérdl szélnak,
hanem arrdl is, hogy a diakok megtapasztaljak,
hogy milyen csapatban dolgozni és,
egyltt tobbre képesek.

hogy

A diakéletet szinesitik a kilonféle versenyek,
kirdnduldsok és iskolai rendezvények. A didkok
rendszeresen részt vesznek tanulmanyi, sport
és mudvészeti versenyeken, ahol nemcsak
tudasukat, hanem kreativitdsukat és kitarta-
sukat is bizonyithatjak. A tanarok tamogaté
hozzadllasa és kdzvetlensége segiti a didkokat
abban, hogy batran kibontakozhassak tehetsé-
giket. A tanulas mellett persze jut id6 a
k6zosségi programokra is: az iskolai napok, az
adventi vasar, a karacsonyi misor vagy éppen
a gélyanap mindig igazi élményt nydjtanak.

Ezek az alkalmak erdsitik a didkok kozotti
kapcsolatokat, és hozzajarulnak ahhoz, hogy
mindenki otthon érezze magat az iskola falai
kozott. A Szeberényi Gusztav Adolf Evangé-
likus Iskolaban nemcsak a tudds, hanem az
értékek is fontosak. Itt a didkok nemcsak

tanulnak, hanem megtanulnak kozdsségben
élni, egymasra figyelni, és a hitiket a minden-
napokban is megélni. Ez az, ami igazan kalén-
legessé teszi az evangélikus iskolai életet.




beszamolo

Hagyd a megszokasokat: irany

Tenerife!

irta: Ulrich Noémi, 11.D

A tavalyi tanévben meghirdettek egy fakultativ tanulmdnyi kirdanduldst,

ahova barki

jelentkezhetett az iskolabdl, illetve a Vizmiibél is. Az utat Németh Balazs tanar ur és Németh
Csilla tandrné szervezte. A kdévetkezé sorokban ésszefoglalom, hogy milyen eseménydusan is

telt szamunkra ez a nyolc nap.

Kezdetben csupan egy csoportunk volt, ahol
folyamatosan ki és belépkedtek az emberek,
igy nagyon képlékeny volt, hogy tényleg
megvaldsul-e ez a kirdndulas, de végil
Osszegylltink: Osszesen hét BEG-es és hét
Vizmds. Majus 12-én indultunk el Utnak
kisbuszokkal, majd vart rank egy kozel 6 6ras
repuléut, ahol megtapasztalhattuk azt, hogy
mi az, hogy abszolut kényelmetlen utazas.
Ezen hatulliték ellenében a tenerifei latvany
teljesen kompenzalt minket.

Az elsd napot a varos feltérképezésével és az
élelmiszerboltok kifosztdsaval toltottik.
Beszereztiink 8 literes vizeket, ami csupan 1
eurdba kerilt, bar az elején féltink, hogy
véletlen desztillalt vizet vdasaroltunk ivoviz
helyett.

A szalldsunk nagyon takaros és tagas volt.
F6ként a mi kis teraszunkon toértént a legtobb
beszélgetbs és kilil6s este. A konyhdat tobbszor
is felavattuk sporolds szempontjabdl, ami néha
olyan jol sikerllt, hogy érdekes izvilagokkal
ismerkedhettiink meg.

Erdemes megjegyezni, hogy a fiuk javarészt
sokkal jobbakat ettek, mint mi, bar 6k cseppet
sem spoéroltak (nyilvdn). Voltak olyan napok,
amikor szabad programok voltak, amit mi ki is
haszndltunk. Sokat sétaltunk, aminek az idé is
kedvezett, mivel ott mindig kellemes tavaszi
id6 uralkodik. Rengeteg képet készitettlnk,
furodtink a kissé hideg 6ceanban, fino-
mabbnal finomabb pizzdkat ettiink és persze
egy kis kebabot is.

Egyik nap atsétaltunk egy tavolabbi varosba,
mivel piacra szerettiink volna menni, viszont
mire odaértiink be is zart. Emellett voltak
sokkal produktivabb napok is, ahol viziparkba
mentiink és nagyon sokat csuszdaztunk
extrémebbnél extrémebb csuszdakon. Voltunk
allatkertben, ahol testkozelbdl nyligozhettek le
minket a foka, delfin, orka és papagaj show-val.
Ezen kivil rengeteg allatot lathattunk még pl.
meduzdkat, csikdhalakat és egyéb tengeri és
nem tengeri |ények sokasagat. Az utolsd
napokban elmentink hajéval delfin lesre és
megmartdéztunk a még mindig hideg vizben. Az
utolsé estén mindenki egyltt vacsordzott egy
mexikdéi étteremben, nagyon jo hangulatban
telt az az este is.

Osszességében azért valasztottam ezt a témit,
mert meg szeretném adni azt a Ioketet azok-
nak, akik hezitalnak valami Ujba belekezdeni.
En is sokaig vartam és fontolgattam, hogy
érdemes lenne-e elmenni erre az Utra és ennyit
hidnyozni, lemaradni a tanulnivaldval, de aztan
észbe kaptam és rajottem, hogy ez a lehetGség
sosem lesz Ujra a kezeim kozo6tt, lehet utana
egy ideig nehezebb lesz, viszont gazdagodtam
egy j6 élménnyel, Uj emberekkel, Uj helyszi-
nekkel és végképp nem bdantam meg, hogy
eljuthattam Tenerifére mert a kedvenc helyem-
mé valt. A didksagrél elmondhatd, hogy szere-
tink a megszokott, komfortzénan belili térség-
ben maradni, viszont sokszor fel sem fogjuk
azt, hogy mekkora lehet6ség megy el mellet-
tink és valdjaban mennyivel jobb is lehetne
nekink, ha nem <csak a megszokdasokhoz
ragaszkodnank.



interja

Soltész Tibor tanar ur esete a

Rozsaszin parduceal

irta: Kvasz Tibor, 11.A

Biztosan sokaknak feltiint mdr, hogy Soltész Tibor tandr ur mennyire szereti a Rozsaszin
pdrducot. Az egyik én voltam a sok kéziil és utdna jartam, hogy honnan ered ez a szeretete a

pdarduc irdant, a tanadr ur pedig valaszolt...

Soltész tanar ur: - A 80-as években elég sok
unalmas, szocialista orszagok rajzfilmjei mentek,
ezek mellett a Rozsaszin parduc, a Tapsi Hapsi,
Foxi Maxi, Kengyelfutd gyalogkakukk és nagyon
mas stilust képviselt. A parduc figuraja azért is
lett a kedvenc, mert valdéjdban egy szuperhds.
Mindig jot szeretne, de naiv dontéseivel, jo
szivével vezérelten folyton galibdat okoz. A
tarsadalom nem ismeri fel, hogy mindig a jo
oldalon all és kedves bugyutasagdra mindig

rafarag. Nem lehet nem szeretni.

Illetve a kordbbi burleszkek poénjait hozza
vissza, a némafilmek humorat, amikor szoveg
nélkil ment a nevettetés. Pl. Buster Keaton,
Chaplin, kés6bb Benny Hill, majd Mr.Bean
folytatja, de ezek mind ugyanazt a humort,
ugyanazt a naiv, artatlan hilyeséget hozzak,
amikor is a bohdéc figura nevettet, de a sajat
maga altal keltett perpatvar mindig tartalmaz
valami  bolcsességet, tanulsagot, mint a
népmesékben. Ez a geg!

Freleng alkotta meg a Pink Panthert, ha jol
tudom 1963-ban, azaz Pinky elmult 60 éves!
A legjobb részek az 1968-1978 kozotti 6
perces kis rajzfilmek, fontos benne a zenei

aldjatszas, a szaxofon, trombita, fuvds,
vonos, billentyls zene, mivel ez fokozza a
beszéd helyett a némafim hangulatat. A
taram,taram,taram,taram,tarammm zene is
koran rabul ejtett. Azt gondolom nagyon
hangulatosan, jatékosan és nemes egyszer(-
séggel meganimalt abrai vannak Frelengnek.

A parduc mindig jot akar sohasem gonosz,
nincs vér, durvasag, kicsit olyan, mint a Bud
Spencer filmek, széval a Rdézsaszin parduc
minden korosztdlynak tud Uzenni, immar
tdbb mint 60 éve a j6 szolgalataban. En a
nagyszul6knél néztem hétvégente délelbtt,
délutdn elektroncsoves fekete-fehér(!) TV-n,
akkor o6vodasként nem tudtam, hogy O
rézsaszinl! A képernyén sziirke volt.

Széval ha a folyoson elhalad mellettliink
Soltész tandr ur, és flutyorészi a Rdzsaszin
parduc dallamat, ne lepddjlink meg, csak
épp kildetésen van —a jo ligy szolgdlataban!



jegvzel

Diakelet az okostelefonok

korlatozasaval

irta: Petrovszki Anna, 11.D

Az elmult években az okostelefonok szinte teljesen dtalakitottdk a didkéletet. Reggel ora
elétt, sziinetekben, ebédnél vagy még tanordn is nyomkodjak a didkok. Ezen keresztiil
kiildenek iizenetet, hivdst inditanak, haszndljak a kézésségi médidt vagy ennek segitségével
oldjak meg a hazi feladatot. Mondhatni a mindennapi életiink részévé valt. Egyesek szerint a
telefon kdros hatdssal van a tanuldkra az iskoldkban, mig mdsok szerint segiti a tanuldst. De
vajon tobb figyelmet hoz-e a mostansdg bevezetett telefonmentes iskola, vagy csak ujabb

vitat sziil a diakok és tanarok kézott?

A telekommunikdacidés eszkozoket, kormanyren-
delet alapjan, 2024. szeptember 1-t6l az
oktatdsi intézményekben korlatoztak, kilono-
sen a mobiltelefonokat és a kép- vagy
hangrogzitésre alkalmas eszkozoket, valamint
az internet elérésére alkalmas okoseszkdzoket.
Erre legf6képp azért volt sziikség, hogy ne
tudjak elvonni a gyerekek figyelmét, javuljanak
tanuldsi képességeik, és kevesebb online
zaklatas érje 6ket. Ellenben még nincs arra
bizonyiték, hogy ezek valéban bekodvetkeztek-
e. A 2024-es tanév kezdetét6l a mobiltele-
fonok, tabletek birtokldsa és hasznalata az
iskolakban tanitasi id6ében csak akkor lehet-
séges, ha azt az igazgatd egészséglgyi, vagy a
pedagdégus pedagogiai célbdl kilon engedé-
lyezi a tanulmanyi rendszerben. Azaz hivatalos
engedély nélkil a tanuléknal nem lehet sem
tandran, sem sziinetben okoseszko6z.

A mi iskolankban jelenleg nincs lehet6ség tobb
szaz gyerek telefonjanak biztonsagos elzara-
sara és elképzelhetetlen, hogy ennyi telefont
minden reggel begylijtsenek és a nap végén
visszaadjanak. Ennek ellenére a tanuldk az (j
jogszabaly alapjan igazgatdi vagy pedagogusi
engedéllyel haszndlhatnak a tandéran vagy
szinetben is mobiltelefont. Ez |ényegében
minden tanuldra vonatkozik.

Az iskolai okostelefon-haszndlat a didkokat
tobbféleképpen érinti. Sokan nehezen tudjak
elképzelni a napjaikat telefon nélkll, hiszen

ezen keresztil tartjdk a kapcsolatot a
barataikkal, a csaldddal, és gyakran a
tanulasban is segitséget nyujt. Ugyanakkor a
folyamatos értesitések, Uzenetek és kozds-
ségi médias tartalmak elvonjak a figyelmet az
orardl. Sok didak bevallja, hogy néha nehéz
ellenallni a kisértésnek, hogy csak egy pilla-
natra rdpillantson a telefonjara és ez mar
b6éven elég ahhoz, hogy elterel6djon a
figyelme a tandrardl.



A tandrok szdmdra sem konny( ez a helyzet.
Gyakran tapasztalhatjak, hogy a didkok
kevésbé figyelnek és a mobilok miatt nehezebb
fenntartani a fegyelmet. Ugyanakkor sok
pedagdgus az okostelefonban lehet6séget is
lat a tanuldsra. Mint példaul online feladatok
megolddsaval, okostankényvek, oktatd videdk
vagy a szotarak segitségével a telefon akar a
tanulas és a tanitas hasznos eszkdze is lehet.

Az okostelefonok korlatozasanak el6nyei, hogy
a didkok figyelmét sokkal kevesebb zavard
tényezd éri. igy jobban tudnak koncentrdlni. A
tanarok szerint ilyenkor kénnyebb bevonni a
diakokat a munkaba. Ezenkivil a didkok
egymasra vannak utalva igy egy jobb
kozosséget alkothatnak és beszélgetésekkel uj
kapcsolatokat is kialakithatnak.

A  kozosségi média hasznalata egyfajta
szorongast is kivalthat a diakokbdl, hogy
példaul nem elég j6 a tobbi vele egykoruhoz
képest vagy zaklatds dldozatava vdlhat,
valamint karos tartalmakat is fogyaszthatnak.
Az okoseszkozok nélkilozése elGsegitheti a
tanuldsi szokasok fejl6dését és hozzajarulhat a
megfelel6 id6beosztds kialakitasdhoz. Nem
utolsé sorban a tanuldas élményszeribb lehet,
ha a diakok aktivan részt vesznek a felada-
tokban.

Ellenben vannak hatranyai is. El&szor is a
diakok frusztradltnak érezhetik magukat a
korlatozds miatt, f6leg azok, akiket egyszer
mar a telefon fliggévé tett. Kezdetben gyakran
lehetnek idegesek és lazadhatnak egyes dolgok
ellen. Madasodsorban azok, akiknek tényleg
komoly gondok okoz, hogy ne hasznalja a
telefonjat, 6 akkor is titokban nyomkodni fogja
és a folyamatos ellen6rzések és az ezzel jaro
lebukdsok csak még tobb fesziiltséget fognak
generalni. Ezenfelll sok didknak csokkentheti a
motivaciéjat, ha nem haszndlhat érdekes
tanulasi applikdcidkat vagy a telefonba irta
eddig a jegyzeteket, emlékeztet6ket és ezutan
ez a fajta segitség értékét veszti.

jegvzel

Tovabba a tiltds nem tanitja meg minden
esetben a kontrollalt mobilhaszndlatot, és ha
valamit tiltva van, azt anndl jobban akarjak.
Végezetil vészhelyzet esetén nehezebb
gyorsan kapcsolatba lépni a szul6kkel vagy a
tanarokkal. A diakok vegyesen latjak a
telefonkorldtozast. Sok fiatal érzi ugy, hogy a
tiltas megneheziti a mindennapi életet, hiszen
az azonnali segitségforras megszlinik. Masok
viszont oridlnek a mobilmentes 6rdknak, mert
igy nem vonja el a figyelmiket a folyamatos
Uzenetaradat és nem csak felszines baratsa-
gok alakulnak ki.

A tanarok altalaban tamogatjdk a korlatozast,
mert a didkok figyelme jobban a tananyagra
irdnyul, és kevesebb a rendbontds, de még igy
is van egy-két olyan diak, aki beprébalkozik a
mobil hasznalataval 6rdkon. Ugyanakkor tobb
id6t igényel egyes online feladatok megolda-
sa el6tt a telefonok ki-be kapcsolasa.

Osszességében elmondhatd, hogy a szabalyo-
zas nem Onmagdban hozza a kivant ered-
ményt, hanem a didakok, tanarok és szllék
k6zos tudatos hozzaalldsa teheti igazdan
célravezet6vé. Nem feltétlenil az eszkdz a
probléma, hanem a haszndlat és a hozzaallas.
A mértékletes és célzott hasznalat kialakitasa
lehet a kulcs a sikeres és modern didkélethez.




felhivas

Adni jo! - Adventi eiposdoboz

akeio

irta: Gali Péter, 11. A

Ahogy kézeledik az adventi idészak, az év egyik legszebb és legbenséségesebb idbszaka,
mindannyian kicsit megadllunk, elcsendesediink, és megprobdlunk a rohano hétkéznapokbdl
kilépve madsokra figyelni. Az advent nemcsak a vdarakozds, hanem a szeretet, az énzetlenség és
a k6zosség ideje is. llyenkor kiilonésen fontos, hogy észre vegyiik azokat, akiknek kevesebb jut
figyelembél, téré6désbdl vagy akdr egy aproé ajandékbal.

Jézus is tanitotta: ,Jobb adni, mint kapni.”
(ApCsel 20,35), ezért iskolankban mar
hagyomany, hogy minden évben kbzbsen
igyekszliink segiteni a rdszoruléd gyermekeken.
Tudjuk, hogy sajnos sok csaladnak nehézséget
jelent, hogy karacsonykor ajandék keruljon a
fa ala. Nekik szeretnénk egy kis 6romaot vinni,
mert hissziik, hogy minden gyermek megér-
demli, hogy az iinnep napjan mosolyogjon.

Cip6sdoboznyi szeretet

Idén is meghirdetjik iskolank adventi
cip6sdoboz gydjtését. A diakok, tanarok,
szil6k és minden j6 szandéku segité
o0sszefoghat, hogy megtoltsik a cipbsdobo-

zokat szeretettel, figyelmességgel és meglepe-
tésekkel. A dobozokba jatékokat, konyveket,
irdszereket, édességet vagy akar aprdé, hasznos
targyakat is tehettek, barmit, ami O6romet
szerezhet egy gyermeknek. Fontos, hogy a
dobozokat kor és nem szerint csoportositsuk,
hogy a megfelel6 ajandék jusson a megfeleld
kisgyermekhez. Kérink benneteket, hogy
minden osztdly legaldabb két cipdsdoboznyi
ajandékot gydjtson Ossze és szépen, az
innephez ill6en csomagolja be. Akar egy kis
rajzot, Udvozlé6 kartyat is tehetink a
csomagba.

A dobozokat 2025. december 5-ig lehet leadni
az iskolaban kijelélt gyiijtéhelyen.

Egy apré ajandék, egy nagy mosoly. Sokan
talan azt gondoljak, hogy egy cip&sdoboznyi
ajandék nem valtoztat meg vilagokat. De
gondoljunk csak bele, ha ezzel egyetlen gyer-
mek arcara is mosolyt csalunk, ha egy
pillanatra elhitetjuk vele, hogy fontos, hogy ra
is gondol valaki, akkor mar megérte. Az igazi
ajandék nem a targy, amit adunk, hanem a
szeretet, amit belerejtiink.

Kedves didktarsak, tanarok, szil6k! Kérink
mindenkit, hogy idén is csatlakozzon ehhez a
szép kezdeményezéshez. Legyen az idei advent
nemcsak a gyertyak fényérdél, hanem a sziviink
fényérdl is emlékezetes. Mert amikor adunk,
valdjaban kapunk is: hitet, reményt és
szeretetet. Az ajandékgyljtés nem csupan egy
karitativ akcio, hanem egy kozdos élmény,
amelyben megmutathatjuk, hogy mit jelent
evangélikus gimis diaknak lenni, egymasra
figyelni, segiteni, és a szeretetet tettekre
valtani.




beszamolo

Tanulas nemzetkozi szinten - Az ISD

a kulisszak mogott

irta: Baldazs Jazmin Hanna, 11.A

Egy személyes latogatds a Debreceni Nemzetké6zi Iskolaban, ahol a tanulds tébb, mint kényvek

és ordk.
Az IB az International Baccalaureate
roviditése, amely egy nemzetkodzi oktatasi

rendszer, 6sszesen harom alprogrammal. Az
egyik a Primary Years Programme (PYP), amely
az o6vodatdl az otodik osztalyig tart. Ezutdn
kovetkezik a Middle Years Programme (MYP),
ami a hatodiktdl a tizedik osztalyig terjed,
majd véglil a Diploma Programme (DP),
amelyet a 11. és 12. osztdlyos diakok szamara
alakitottak ki, és az érettségivel zarul.

Vilagszerte mintegy 5900 iskola m{kodik az IB-
rendszer alapjan, Debrecenben pedig két
iskola, koztik a Debreceni Nemzetkozi Iskola,
amely ezt a rendszert alkalmazza. Az iskola
mikodésérdsl és a céljardl Koszta Katalint az
iskola vezet6ségi tagjat kérdeztem meg.

-Itt az ISD-ben mi nem csak a szakmai képzésre
alapozunk, hanem ezzel egyltt a tanuldk
érzelmi intelligenciajat, és analitikus gondol-
kodasat is fejlesztjuk.

-A jové felé - mit ad az IB a diagkoknak?

-Az IB-rendszer nemcsak a tanuldsrol szél,
hanem arrdl is, hogy a diakok megtanuljanak
ondlléan gondolkodni, felel6sséget vallalni és
nyitottan allni a vildag dolgaihoz. A program
nagy hangsulyt fektet a kritikai gondolkodasra,
a kutatasra és a valds problémak megoldasara.
A didkok gyakran dolgoznak projektmunkdkon,
amelyek soran egyuttm(kddnek, kutatnak és
prezentalnak, ez pedig hatalmas elényt jelent
kés6bb az egyetemen is.

Az IB-diplomat a vilag tébb mint 90
orszdgaban elfogadjdk a  fels6oktatasi
intézmények, igy a végz8sok el6tt megnyilik
az ut akar kulfoldi egyetemek felé is.

Mr. Anthony Flanagan ekképpen szamolt be
az 6 tapasztalatairél:

-A didkok nemcsak sokoldald személyi-
ségekké valnak, hanem megalapozzak
jov6jiket a vildg bdarmely egyetemére.
Nemzetkdzi tanitoként mindig is nagyra
értékeltem azt, ha valaki nyitottan és
globalisan gondolkodik.

International
School of
| Debrecen




Az ISD mindennapjai egy diak szemszogébdl:

»Az 1ISD-be alkalmam volt ellatogatni egy
iskolai napon, amely alatt rengeteg mindent
megismerhettem az |IB-rendszer fontossa-
gairdl, illetve betekintést nyerhettem, hogy
milyenek a napok egy ottlév6é diak szemszo-
gébdbl. Az ISD-ben bardtsdgos és tamogatd
légkor fogadja a diakokat. A tanarok mindig
segit6készek, és ha valakinek barmiben
segitségre van sziiksége, biztosan talal valakit,
akihez fordulhat.

A didkok és a tanarok kozott harmonikus
kapcsolat alakult ki: kozel allnak egymashoz,
mégis meglbrzik a kolcsonods tiszteletet és a
hatarokat. A tanarok nemcsak oktatdk, hanem
valédi mentorként is jelen vannak a didkok
életében. Arra 0sztonzik 6ket, hogy merjenek

kérdezni, kifejezni a véleménylket, és
onalléan gondolkodni. Ez a tamogatd
hozz3adllas segit abban, hogy mindenki

megtalalja a sajat utjat, és batran fejlédjon a
sajat tempdjaban. Az 6rak interaktivan folytak,
illetve a didkok nagy érdekl6déssel végezték
tanulnivaldjukat.

A mindennapokban érezhet6 a kozosségi
szellem is legyen szd csoportmunkarol, k6zos
projektrdl, vagy iskolai eseményekrdél, minden
diak szerepet kap, és lehet6séget arra, hogy
megmutassa magat. A didakoknak lehetdsége
van arra, hogy elmenjenek 6nkéntes feladatot
végezni egy kutatdmunka soran, emellett a
tanuldék tanulmanyi kirandulasokon is részt
vehetnek. A tanulék nagy motivacidval
indulnak neki a tanévnek, ami megmutatkozik
az elkotelezettséglikben, illetve a tanulma-
nyaik eredményében is. Betekintést nyertem,
a délutdni klubok életébe is, amely nagyon
foglalkoztatott. A tanuldk a Média klub, a

Konyv klub, illetve a Drama klub kozul
valaszthatnak, amellyel Uj kapcsolatokat
teremthetnek, illetve fejleszthetik képessé-

geiket.

beszamolo

Az ISD-ben tett latogatdsom soran nemcsak
egy iskoldt ismertem meg, hanem egy nyitott,
tamogatd és inspirald kozosséget is. A tanarok
elhivatottsdga, a didkok lelkesedése és a
nemzetkodzi szemlélet mind hozzajarulnak
ahhoz, hogy ez az iskola valdéban kilonleges
legyen.

Szamomra az volt a legmeghatarozébb, hogy
az ISD nemcsak a tanulas helye, hanem egy
olyan tér, ahol mindenki ©6nmaga lehet,

fejlédhet, és felkészilhet a jové kihivasaira. Ez
az élmény megmutatta, hogy a nemzetkdzi
oktatas nemcsak tudast, hanem szemléletet is
ad, egyfajta vilaglatast, ami ordkre vellink
marad.”



beszamolo

Beécsi kalandok BEG modra

irta: Varadi Réka, 11.D

Szeptember kézepén a német nyelvet tanulo didkok, koéztiik én is, egy felejthetetlen, négy
napos tanulmanyi kiranduldson vehettiink részt Ausztria févdrosaban, Bécsben. A program
célja nemcsak a nyelv gyakorldsa volt, hanem az is, hogy testkézelb6l megismerhessiik az

osztrdak kulturadt, térténelmet és mindennapokat.

16-an, kedden reggel az 5.30-as vonattal
indultunk, és hosszas utazas utan 12.30-kor a
bécsi fépalyaudvarra értiink, ahonnan a koézeli
szalldsunkra, az A&O Hostel-be mentink.
Csomagjainkat itt gyorsan lepakoltuk, és el is
indultunk Bécs belvdrosaba. Els6ként a varos
jelképét, a Stephansdom-ot néztiik meg, aztan
a hires Kartner StraBe-n végig sétdlva utba
ejtettik Mozart lakohazat, a Kapuziner
Kirchet, amelyr6l Mazan Ildiké tanarné tartott
egy nagyon érdekes tajékoztatét. igy megtud-
tuk, hogy a templom kriptdja évszazadokig a
habsburgok temetkezési helye volt. Tovabb
haladva a sétalé utca végén taldlhatd hires
Staatsopert tekintettik meg és a Hotel
Sachert, melynek névaddja alkotta meg a hires
Sacher tortat. A koruat, azaz a Ring mentén
el6szor a Burggarten mellett haladtunk el,
melynek bejaratandl Goethe szobra fogadott
benniinket, bent pedig Bécs legdragabb
emlékmive, a Mozart Denkmalt néztiik meg.

Sétankat az Ut tuloldalan folytattuk, ahol
Maria Terézia monumentalis emlékm(ve nyitja
a Muzeum Negyedet. Megcsodaltuk az egy-
massal szemben 3all6 Szépmlvészeti Muze-
umot és Természettudomanyi Muzeumot, ahol
a 3. nap zardsaként még két orat toltottink az
allando kiallitas megtekintésével, ami vissza-
repitett minket az épitett vildgbhdl a természet-
hez. A Ring-en tovabb haladva lathattuk a
Parlamentet, vele szemben a Burgtheatert, a
Varszinhaz, melynek el6adasai az osztrak
kulturdlis élet meghatarozo eseményei.

Utunkat a Régi Varoshaza el6tti tér mellett allo
Wiener Universitat féépllete el6tt fejeztiik be,
hiszen sokan ebben a tanévben mar el fognak
ballagni, igy ezt is érdemes volt megtekinte-
nink. A séta utan visszatértiink a szallasunkra,
ahol elfoglaltuk szobainkat, és kézosen pihen-
tuk ki ennek a hosszu napnak a faradalmait.

Masnap koran keltink és reggeli utan a
Hofburg-ba, a csdaszarok téli palotajaba
mentiink, ahol audioguide-os vezetéssel

megtekintettlik a Sisi MUzeumot és a csaszari
lakosztalyt.



Utana a Karlskirche, Bécs legnagyobb és
leghiresebb barokk temploma kovetkezett,
melynek panorama teraszardl Bécs belvarosa-
nak latvanya tarult elénk. Ebédsziinet utdn
elvillamosoztunk a Hundertwasser Haus-hoz,
mely Friedensreich Hundertwasser osztrdk
épitész és képzémlivész az egész vilagon
egyedilalld és kiulonleges alkotdsainak egyike.
A délutant a Prater-ben, a hires vidamparkban
toltottik, ahol mindenki batorsaganak és
y,adrenalin-éhségének” megfelel6en proébal-

hatta ki a kilonbo6z6 attrakcidkat.
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A 3. napot a botanikus kertben kezdtiik, ahol a
kilonleges novények mellett sok, baratsagos
kis mokus tarsasagaban telt az id§, aztan
bemehettink a szomszédos Belvedere Palota
modern milvészeti képtaraba, ahol tobbek
kozott a hires osztrak festd, Gustav Klimt
vilaghir( festménye, a ,Csok” talalhatd. A kora
délutant Bécs hires bevasarldutcajaban, a
Maria-Hilfer-StraBe-n toltottik. Az esténket jo
hangulatban, kdzosen toltottuk.

beszamolo

Az utolsé6 délel6tt a Habsburgok nyari

rezidencidjadban, a Schonbrunn-kastélyban telt,
ahol a palota elegans termei és hatalmas
parkja mélté zdrasa volt az utazasnak. Hazafelé
még egy kis izgalom is jutott — a késé vonat
miatt izgulhattunk a csatlakozasért —, de végiil
mindenki élményekkel teli,
haza.

jokedvien tért

A bécsi kirdndulas igazi kulturdlis kaland volt: a
torténelem, a mdlvészet és a szérakozas
tokéletesen kiegészitették egymdst. Mi, didkok
nemcsak nyelvtudasunkban, hanem tapasztala-
tainkban is gazdagodtunk. Egy biztos: Bécs
varazsa mindannyiunkban nyomot hagyott.




beszamolo

Eztidén is BEGgyurtuk!

irta: Turcsek Tamara, 12.D

Oktdéber 24-én ismét belegyurhattuk magunkat egész Békéscsaba és majdnem a Karpat-
medencei régioban a legkiemelked6bb és legpopularisabb gasztronomiai fesztival egyik

programjaba.
A fesztivadlt 1997 6ta minden évben
megrendezik, és ahhoz képest, hogy a

kezdetekben csak kisebb &arusok, kézmdlves
vallalkozdsok telepliltek ki, példaul bogre
arulasra, napjainkra tul n6tte magat a fesztival
a rengeteg szines programlistdjaval, ahol

kicsik, nagyok, fiatalok és az id6sebb korosz-
taly is megtalalhatja a szamara legkedvez6bb
programot.

A programok egyike az Ifjusagi
kolbaszgyurds, amin didakok, egyetemistdk,
egyesuletek, csoportok toltik a kolbaszt a
legjobb receptek alapjan, hogy elnyerhessék
a legjobb helyezéseket. Népes szamban
érkeztek tanuldk az iskolankbdl, hogy részt
vegyenek a legjobb hangulatu és legktlon-
legesebb eseményen. Osszesen negyvenen
voltunk a gyurdson, ebbdl az egész progra-
mon résztvev6kbdél, csak a BEG-esek voltak
hét csapattal, igen jol olvastad, hét csapat
kolbaszolt a fesztivdlon a gydrasra, minde-
gyik csapatban 5-5 ember, ennek tetejébe
még hat segiténk is volt. Mondjuk meg az
6szintét, ennyi lelkes fiatal mellé kellenek a
szorgos kezek, de emlités nélkul Viki néni
sem maradhat, aki segitett levezényelni a
készulést.

Természetesen idén is adtunk a zslrik kozé

egy BEG-est, idén Németh Gerg6 alpolgar-
mester kezében volt a finomsagok biralasa.
Osszességében elmondhatjuk, hogy nagyon
jol szoérakoztunk, segitettik a masikat esz-
kozzel, kendbvel, kesztylivel, hangulattal, ha
kellett, hiszen ebben vagyunk a legjobbak!



beszamolo

Mozizas a madarcsicsergéshen

irta: Gamperl Anna Madria, 11.A

Az idei Oszi osztalykirandulasunk nemcsak a gyonyori tajakrél marad emlékezetes, hanem
arrdl is, hogy egy szokatlan programot illesztettiink a természetjaras mellé: a szabadtéri
filmnézést. Bar els6re furcsanak tlint 6sszekotni a kirandulast és a mozizast, végiil ez lett a nap

egyik legjobb élménye.

A kirandulds helyszine Szilvasvarad volt, ahol
a Szalajka-volgyet jartuk be. A tura sordn
meglatogattuk a Fatyol-vizesést, a Szikla-
forrast és persze az elmaradhatatlan
pisztrangtelepet is. A tanaraink elmondasa
szerint ez a kirdndulas célzottan arra szolgalt,
hogy a tanév elsé felének hajtasa utan kicsit
kiszell6ztesslk a fejlinket. A friss levegé6 és a
szép O6szi szinek tényleg megtették a
hatasukat: még azok is lelkesen gyalogoltak,
akik amugy a testneveléséoran a futasnal
azonnal kohégérohamot kapnak. A tdra utan a
tisztason letelepedtiink, és a tanaraink
el6huztak egy kivetitét, valamint egy
hangszdérot. A program: kozos filmnézés a
természetben. A valasztas a Kddjdtszma (The
Imitation Game, 2014) cim{ filmre esett.
Azért erre, mert kapcsolddik az informatika-
hoz és a logikai gondolkodashoz, amelyek idén
kiemelt szerepet kapnak a tantervinkben.

A film Alan Turing, a modern szamitastechnika
egyik atyja életét mutatja be, kiilon6sen azt az
id6szakot, amikor a masodik vilaghaboru alatt
a német Enigma-kod feltdérésén dolgozott. A
torténet egyszerre izgalmas és megrazo,
hiszen nemcsak tudomanyos bravurokat
latunk, hanem egy olyan ember kizdelmét is,
akit kivételes tehetsége ellenére sem fogadott
el a sajat tarsadalma. Benedict Cumberbatch
alakitasa rendkivil hiteles: egyszerre mutatja
be Turing zsenialitasat és torékenységét. A
film feszlltségét az adja, hogy folyamatosan
szoritunk a csapatnak, sikeril-e id6ben
megfejtenilik az Enigmat, és ezzel életek
millidit megmenteni.

A film kilon érdekessége, hogy nem szimplan
hdborus drama vagy életrajzi torténet, hanem
bemutatja, mennyire osszefonodik a
matematika, a technoldgia és az emberi sors.

A filmnézés szokatlan, de meglepden
hangulatos volt. A fak levelein atsz(ir6d6
fény, a madarcsicsergés és a tisztas nyugalma
teljesen mdas élményt adott, mint a
hétkdznapi moziterem. Amikor leszallt az
este, mindenki takardkba burkoldzott, és
sokkal kozvetlenebb hangulat alakult ki, mint
egy atlagos osztdlyprogramon. A beszélgeté-
sekbdl kiderdlt, hogy a legtobben nem
hallottak korabban Alan Turing életérél, igy a
film pedagdgiai célt is betoltott. A tanaraink
szerint ez volt az egyik oka annak, hogy ezt a
filmet vdalasztottdak — nemcsak szdérakoztato,
hanem inspirald is.

A kirdndulas végére bar fizikailag elfaradtunk,
lelkileg azonban feltoltédtink. Sokunk szerint
ez volt az egyik legjobb ko6z6s program az
idén: nem volt rohands, nem volt tanulasi
kényszer, csak egylttlét, tura és egy j6 film.

A film Uzenete pedig kilondsen erdsen
kapcsoldédott hozzank: mindannyiunkban ott
van valami, amiben kilonlegesek vagyunk —
és amit érdemes kibontakoztatni, még akkor
is, ha masok nem mindig értik. Bizom benne,
hogy jovére is szerveziink hasonldé kirandu-
last, és talan Ujabb filmet is megnézink a
csillagos ég alatt.



jegyzet

Az érettségi kihivasai: félelem,

kitartas, fejlodés

irta: lllés Petra, 11.E

Az érettségi sz6 hallatan valdszinlileg a legtobb diaknak a reakcidja az enyhe izgulas vagy
szorongas. Kisebb korunkban is tobbszor emlékeztetnek ra, de mégis csak kozépiskolas
korunkra kezdjiik megérteni, hogy mit is jelent valéjdban. Nemcsak egy vizsga, amely sikeres
teljesitésével mar nem kell tobbé tanulnunk az adott tantargyat, hanem egy korszak vége,

amitdl kicsit féliink, de kozben varjuk is.

A felkészulés tele van kihivasokkal, bizony-
talansaggal, amely rendkivili kitartdst és
akaraterdt igényel mindenkitél. Vannak, akik
az elejétél komolyan veszik, masok pedig csak
par hoénappal el6tte kezdenek bele a
tanuldsba, gyakorlasba. Azonban, a sok stressz
mellett kellemes pillanatokat is atélhetink,
amikre kés6bb pozitivan gondolunk vissza.

llyen lehet egy k6z0s tanulds a baratokkal vagy
az a pillanat, amikor valaki végre megért egy
nehéz feladatot vagy akar egy tételt. Ebben a
folyamatban mindig vannak hullamvélgyek,
mélypontok, és sokszor nem is a tanulas a
legnehezebb, hanem a mennyiség, a bonyolult
kérdések, és a félelem, hogy nincs elég id6 a
vizsgaig. A jo id6beosztas nagyon sokat szamit,
de a legfontosabb, hogy mindenki prdbalja
meg megtaldlni azt a mddszert, ami neki a
leghatékonyabb, és ne hasonlitsuk magunkat
masokhoz, hiszen mindenki mads tempdban
halad.

Az id6 haladtaval faradtabbak leszink, igy a
koncentracionk is csdkken. Vannak olyan
napok, amikor minden 6rat beosztunk, és
végig tanulunk estig, és van, hogy inkabb csak

pihenink, mert egyszerlen nem megy.
Véleményem szerint nem baj, ha néha

megallunk egy kicsit, ugyanis a pihenés is
segit: egy rovid séta, zenehallgatas, vagy akar
csak negyeddra szinet és tavollét a
tankonyvektél. Sokan prébdlnak rajonni,
hogyan lehet maximalisan felkészilni az
érettségire.

Nincsen egyetlen biztos mdd ra, de a legjobb
dolog, amit tehetlink, az az, hogy nem
probdlunk mindent egyszerre megtanulni.
Sokkal hasznosabb, ha kisebb részekre
bontjuk az anyagot, példaul naponta csak
egy-egy témat nézink at, és értelmeziink
alaposan. Ezaltal, kevésbé faradunk el és
jobban memorizaljuk az anyagot. Egy
rugalmas tanulasi tervet is érdemes késziteni
magunknak, amely ad egy iranyt nekiink akar
hénapokkal el6re, valamint latjuk, hogyan
haladunk.

Az izgulds természetes, és sokszor el6nyds
lehet, ugyanis motivdlhat minket, tovabba a
vizsgan Ulve is jobban figyelhetiink emiatt.
Arra viszont figyeljink, hogy ne hagyjuk,
hogy tulsdagosan eluralkodjon rajtunk ez az
érzés. Ha tul soknak érezziik a terhet és a
nyomast, érdemes beszélni egy olyan
emberrel, akiben megbizunk és megért
minket. A készul6dés hénapjai alatt az ember
rengeteget tanul Onmagdardél, és mire
elérkezik a vizsgaid6szak, nemcsak tudassal
gyarapodunk, hanem sajat magunkat is

jobban megismerjik.




jegyzet

A fekete-fehérbdl szines: igy épit
kozosséget a diakonkormanyzat

irta: Virag Franciska, 11.E

Képzeljiink el egy olyan vilagot, ahol a BEG-ben nincs igazadn élet: sok-sok fiatal, reményekkel
teli, éIni vagyod diak bolyong a falakon beliil, keresve egy kozosséget, egy életérzést, egy kis
oromot a fekete-fehér hétkoznapjaikban. Ahol csak azért varjak a sziinetet, hogy lathassak
ismerdseiket, barataikat a folyosdkon. Hogy egy, a minap latott iskolatarsra mosolyogva
készonhessenek. Hogy boldogan, nevetve tolthessék el kozépiskolai éveiket. Hogy tartozzanak
valahova. Es most megnyugtatlak titeket: ilyen vildg nem létezik!

Hogy miért is mondom ezt? Azért, mert mi
tesziink arrél, hogy a didkélet ne csak a
tanuldsrol és a monotonitasrél, hanem az
élményekrdél, a kdzosségrbl és az Osszetarto-
zasrdél  is  széljon. Didkdonkormanyzatunk
elnokeként hiszem, hogy iskolank egyik
legmeghatarozébb, legaktivabb és legcsaladi-
asabb kozosségét tudhatjuk magunkénak,
olyat, amelyet varosunkban és orszagosan is
elismernek. Hiszen a BEG-esek mindenhol ott
vannak! Na de belegondoltatok mar igazan
abba, hogyan is zajlik iskolank diakon-
kormanyzatanak élete? Mi is ez egyaltalan? Ha
nem, akkor itt a tokéletes alkalom, hogy
betekintést nyujtsak nektek, nydjas olvasdk-
nak, a mi munkalkodasainkba. Sok valakinek
ismerdsek lehetnek mar programjaink, példaul
a BEGProm. Elmesélem, hogyan is zajlottak az
el6késziileteink.

A bal el6tt mar hdénapokkal megkezdédnek a
munkalatok és az otletelések: mit valasszunk
idei témanak? Ebben az id6szakban a
dokoseink reggeltdl estig — s6t, almaikban is —
a Pinterestet bujjak, hogy inspiraciot talal-
janak a cél érdekében. Miutan megszavazzuk a
tokéletes témat, elkezdjuk kigondolni a
kilonb6z6 diszleteket: milyenek legyenek az
asztaldiszek, milyen szinld legyen a szalvéta,
hany lufi kell, mik legyenek a fogasok, milyen
zene szoljon, milyen legyen a fotéfal, és
hogyan vigylik mindezt véghez. Ezeket
viszonylag hamar sikerlil elrendezniink, és
kezd6dhet is a beszerzés.

Mindent az utolsé percig alakitunk, mignem
elérkezik a varva vart esemény napja. Kora
délutan atpakolunk a helyszinre, és el is
kezdjik a gondosan megtervezett diszlet
kivitelezését. Ez mindig jé hangulatban telik,
amit minden program atmoszférdja is tukroz.
Es aztdn elérkezik az a pillanat, amikor a
hénapok 6ta tervezett esemény végre életre
kel, és az aprd kis almainkat, otleteinket
latjuk megva-lésulni.

Ez a pillanat mindenkit megnyugvassal és
blszkeséggel tolt el. Az eseményre lassan
beszallingéznak az emberek, megkapjak
karszalagjaikat, lelilnek asztalaikhoz, és el-

kezd6dik az este. Mikdzben elmondom
kdszonté beszédemet, végignézek a

diaksdgon és a tanari karon. Latva vidam,
onfeledt mosolyukat, abban a pillanatban
minden gondolatom elszall, és csak azt
érzem: megérte!




— beszamolo

Amikor a fizika életre kel - latogatas
a Wigner Kutatokozpontban

irta: Varga Kyra, 12.E

Oktdber 21-én iskolank fels6bb évfolyamos diakjai és kisér6 tanaraink csoportja, ellatogatott a
Wigner Fizikiai Kutatokozpontba, ahol kiilonb6z6 érdekes programokon vettiink részt. A
kutatdok érkezésiinkkor szivélyesen fogadtak minket, siiteménnyel kinaltak benniinket, és
rendkiviili vendéglatasban részesitettek mindannyiunkat.

Az els6 el6adas a gravitaciéos hulldmok
felfedezésérdl szolt. Elmesélték  hogyan
sikerlilt a tudésoknak el6szor észlelni ezeket
az apro, mégis jelentds kozmikus jelenségeket.
Ezutan harom csoportra osztottak minket, és
kilonboz6 laborfoglalkozasokon vettilink részt.
Az egyik helyen a részecskefizikai detektorokat
mutattdak be és megtudtuk, hogy ezeket
nemcsak tudomanyos kutatdasokban, hanem
példaul régészetben és orvosi vizsgalatoknal is
hasznaljak. A masik foglalkozdson az atomi
méretld magnesekrdél hallottunk, ahol azt is
elmagyardaztak, hogyan segitik ezek a modern
technoldgiak fejl6dését. A harmadik program
az optikai jelenségek vilagaba vezetett
benniinket, latvanyos kisérleteket lattunk és
megfigyelhettiik hogyan valtoznak a szinek
kiléonboz6 fények alatt.

A nap végén egy nagyon érdekes el6adason
vettlink részt, ami a részecskegyorsitokrol
sz6lt. Megtudtuk, hogy hogyan milkdédnek
ezek a hatalmas gépek, amelyekben apré
részecskéket Utkodztetnek, hogy jobban
megértsék az anyag szerkezetét. Az el6add
azt is elmondta, hogy a gyorsitékat nemcsak
fizikai kutatasokhoz haszndljak, hanem az
orvostudomanyban is, példaul daganatok
kezelésére.

Sokunknak ez a nap tartalmas és inspiralé
élményt nydjtott. Testkdzelbdl lathattuk,
hogyan dolgoznak a kutatdk és milyen fontos
szerepe van a fizikanak a modern vilagban.




— jegyzet

A Sofia Coppola effektus

irta: Varga Biborka, 11.D

Sofia Coppola (Sziiletett: New York, 1971. mdajus 14. —) Oscar-dijas olasz szarmazasu amerikai
filmrendez6, szinésznd, filmproducer és forgatéokonyviré. Sofia Francis Ford Coppola (A
keresztapa rendezéje) filmrendezé lanya. Testvérei, unokatestvérei és mas rokonai kozil
tobben nevet szereztek a hollywoodi filmiparban, de mégis Sofia volt az aki, egy hatalmas
foleg nGi réteget mozgatott meg munkdassagaval. Egyedi stilusaval, rendez6i képességével
minden alkalommal olyan vilagot tar a nézék felé, amilyet még nem tapasztaltak.

Els6 két filmje a Lick the Star (1998) cimd
rovidfilm és az Ongyilkos sziizek (1999) cim(i
konyvadaptacio volt. Eddigi legsikeresebb
filmje az Elveszett jelentés (2003), Bill Murray
és Scarlett Johansson fészereplésével. Ez a film
megkapta a legjobb eredeti forgatokonyv
Oscar-dijat, és jelolték a legjobb rendezd
dijara is. Ezen kivil harom Golden Globe-dijat
is elnyert. Kovetkez6 filmje a Marie Antoinette
(2006) cimd életrajzi drama, Kirsten Dunst
fOszereplésével. Egyéb ismertebb filmjei kozé
tartozik: Lopom a sztdrom (2013), Csdbitds
(2017), Priscilla (2023).

Az Ongyilkos sziizek cim( film 6t fiatal, csinos,
sz6ke Lisbon lanytestvér torténetét meséli el,
akik egyre inkabb elszigetel6dnek a kornyeze-
tikben 1évé fiataloktél, mivel szigorudan
vallasos szlileik megakadalyozzak 6ket abban,
hogy tipikus serdul6kori életet éljenek,
szorakozhassanak sajat belatasuk, kedvik
szerint. Szuleik zsarnoki uralma alatt a lanyok
elkeserednek és depresszidsak lesznek, ami
elkertlhetetlen tragédidhoz vezet, amelyre
mar a cim is el6reutalast tesz. A film vonzere-
jének kozéppontjaban a gazdag vizualis stilus
all, amelyet pasztellszinek, virdagmintas anya-
gok és nyiltan nGies ruhdazat jelenit meg. A fak
k6zott atszlir6d6 sargas nap homalyos képei, a
feszlletekr6l leldgd alsonemik és a kozme-
tikumokkal bélelt ablakparkanyok magukba
foglaljak a film sajatos ndies hangulatat. A
Tumblr s6tét napjaitdl, a Pinterest és a TikTok
jelenlegi uralmaig az Ongyilkos sziizek képei

elarasztottak az internetet, jellemz6en a
tizenéves lanyok és fiatal nék altal vezetett
fiokokon keresztil megosztva. A film
évtizedek 6ta a tizenéves lanyokhoz szél, akik
vigaszt, megnyugvast és tiszteletet taldlnak
abban, hogy Coppola megértette a fiatal
lanyok életének nehézségeit. Ahogy Coppola
a  Vogue-nak adott interjujaban is
megjegyezte: ,Azért alkotsz dolgokat, hogy
kapcsolatba lépj mds emberekkel, és amikor
én fiatal voltam, a tinédzsereknek szolo
dolgok mindig leereszkedbek voltak. Biiszke
vagyok arra, hogy alkothattam valamit a
tinédzserekrél komoly témdkban, ahol 6ssze-
tett emberek voltak, és nem csak gyerekek.”




jegvzet

Miutdn bemutatta az Ongyilkos sziizek cimi
filmet, tovabbra is olyan filmeket készitett
Coppola, amelyek az elszigeteltség, maga-
nyossag és a ndiesség hasonld témait dol-
gozzak fel, mint példaul az Elveszett jelentés és
a Marie Antoinette. Kidolgozott karaktereken
keresztil Coppola ravilagit arra a kizdelemre,
amellyel sok fiatal lany és n6 szembesil. Ez
azonban nem akadalyozta meg a férfi kritiku-
sokat abban, hogy ndgyllolet-vezérelt meg-
jegyzéseket tegyenek Coppola filmjeirdl, vala-
hogy kevés tartalmat talalva bennik.

Coppola oOroksége azonban egy Uuj filmes
generaciot inspirdlt. Az | Believe in Unicorns-
tol a Mustang-ig, Coppola a filmes ndiesség
iranti elkotelezettségével nyomon kovethetd
hatast gyakorolt. Még unokahuga, Gia Coppola
debitald filmje, a Palo Alto is nagyban hozza-
jarult hasonld stilusu filmek sikeréhez.
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Minden tinédzser lanynak megvannak a sajat
nehézségei, problémdi és akadalyai az
életében, ennek ellenére az érzelmek vihara-
ban is meg kell tanulnia mindenkinek elfo-
gadni és szeretni sajat értékeit, dnmagat,
még ha ez olykor lehetetlennek is bizonyul.
Bar ez az az életszakasz, amikor minden
érzelem intenzivebbnek érzédik, és mindenki
6rlédik az iskola és a média altali magas,
olykor valdszer(itlen elvdrdsaiban, meégis
ezeket elvonatkoztatva kell megtanulnunk
élni a nehézségekkel és fajdalmakkal, hogy
utana ezekbdl épitkezve erBsebbekké val-
junk. Halat kell adni azokért az értékekért,
amelyek korbevesznek minket, melyek segi-
tenek megtalalni az életliinkben azt a szépsé-
get, amiért megéri élni, és élvezni az életet.



jegyzet

A thriller karos hatasa a diakokra: biztos mindig
jol van meghatarozva a korhatar besorolas?

irta: Somlyai Nora Fanni, 11.A

A polgdrpukkaszto, sokkolo vagy szélséséges tartalmak — legyenek azok filmek, konyvek vagy
online videdk - kordntsem hatnak mindenkire egyformdn. Vannak, akiket szinte hidegen
hagynak, és érzelmileg érintetleniil lIépnek tovdbb. De sokan vannak olyanok is, akikben
egyetlen jelenet vagy mondat is mély nyomot hagyhat, sé6t akdr hosszu tdvon is felkavaro,
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megterhelé élményt okozhat.

Ezeknek a tartalmaknak természetesen meg-
vannak a maguk elényei és hatranyai. Gyakran
valamilyen céllal sziiletnek: tabukra vilagi-
tanak ra, tarsadalmi problémakat mutatnak
be, vagy éppen gondolkoddsra késztetnek.
Tanulhatunk is bel6lik, de a tanulsdg nem
mindig pozitiv, és nem feltétlenil szolgdlja a
lelki éplilést. A provokativ tartalom kdnnyen
valhat lélekromboldva, kiilonosen azok szama-
ra, akik érzékenyebbek vagy még fiatalabbak.

Szamomra ez a téma kiléndsen kényes.
Tizenharom éves voltam, amikor elkezdtem
olvasni egy konyvet, amelyben olyan felndtt
tartalmak is megjelentek, amelyekre akkor
még egyaltaldn nem voltam felkésziilve. A cime
és a boritdja alapjan artalmatlannak tlnt — Egy
ldny dima —, de a valddi tartalma messze nem
az én korosztalyomnak szolt.

Ez az élmény mélyen megviselt, és maig nehéz
érzéseket ébreszt bennem mar a téma puszta
emlitése is. Akkor értettem meg igazan, milyen
erds és rombold hatdsa lehet egyetlen rosszkor
taldlt vagy tulzottan megrazo tartalomnak.

Vajon mi alapjan kerul egy filmre a korhatar
besorolds? A korhatar-kategoridkat az Mktv.( a
mozgdképrbl sz6ld 2004. évi ll. torvény) 21. §-
a tartalmazza. ,Azt a filmalkotdst, amely
alkalmas a kiskoruak fizikai, szellemi vagy
erkoélcsi  fejl6désének sulyos kdrositdsdra,
kiilonésen azadltal, hogy pornogrdfiat vagy
szélséséges, illetve indokolatlan erészakot
tartalmaz, a VI. kategoridba kell sorolni.

Az ilyen filmalkotds mindsitése: kizdardlag
felnéttek szdmdra ajdnlott.” - En ide soroltam
volna a kovetkezd filmet.

Tizenkét éven
aluliak szamara

nem ajanlott

A Remélem legkézelebb sikeriil meghalnod:)
cim{ magyar tini-thriller egy feszilt, online
zaklatdasba torkolld  kapcsolat torténetét
mutatja be. Nem gondolom, hogy barkiben
kifejezetten j6 érzéseket keltene. A film témai
— az online zaklatas és hatalmi visszaélések -
erGteljes érzelmi  hatdst gyakorolhatnak a
nézére, és kulondsen megterhel6k lehetnek
azoknak a diakoknak, akik mar atéltek hasonld
helyzeteket. A torténet bizonyos elemei
szamukra — a félelem, a szorongds, a
megaldzottsadg felkavardak vagy akar destabili-
zaldak is lehetnek. Fontos azonban hangsulyoz-
ni, hogy mindenkinek sajat doéntése, milyen
tartalmakat valaszt, és ezzel egyltt a felel6sség
is az egyéné marad.

Szerintem érdemes olyan filmeket valasztani,
amelyek épitenek, nem pedig rombolnak,
amelyek novelik az oOnbizalmat, inspiralnak,
vagy valédi lelki feltolt6dést adnak.



jegyzet

Hogyvan befolyasolja a mesterséges
intelligencia (MI) a diakok mindennapjait?

irta: Dobo Sdra Lea, 11.E

A mesterséges intelligencia a 21. szazad egyik legmeghatdrozobb eszkézévé vadlt az elmult
években. Manapsdg lehetetlen elkeriilni az MI haszndlatdt, minden hol ott van, sz6 szerint
mindenhol. Ha csak Google-on felkeresiink valamit az elsé dolog az, hogy egy MI alapu
O0sszefoglaldst kapsz az adott témdrol. A vélemények nagyon eltéréek e téren és ilyenkor
muszdj feltenniink a kérdést, az Ml inkabb hozzad jarul az életiinkh6z vagy elvesz beléle?

A didksag el6szeretettel haszndlja az Ml
segitségét a mindennapokban, mivel kdnnyen
elérhetd, gyors és altaldban helyes informacio-
kat ad. Az iskoldakban is elkezdték kulonbozé
orakon tanitani, hogy hogyan tudjuk helyesen
haszndlni és mire kell figyelniink. Be kell
vallanunk, hogy nagyon sok el6nye van, de
vannak hdatrdnyai is.

Ami az el6nyoket illeti, minden diakkal
megesett mar, hogy egy halogatott beadandét
vagy hazi feladatot az utolsé pillanatban
kellett 6sszedobni de ugy, hogy az ne tlinjon
se hanyagnak, se elkapkodottnak. Ilyenkor két
valasztasi lehet6ség elé kerulink: vagy nem
csindljuk meg és elfogadjuk a kovetkezményeit
vagy haszndljuk a ChatGPT segitségét. Amiket
még felsorolhatunk az elénydokhoz, hogy az Ml
nagy részben tudja segiteni a tanarok
munkajat is, de nem helyettesitheti 6ket. A
tanuldknak lehet6séget ad arra, hogy a sajat
tempodjukban haladjanak és otthon kilonb6z6
feladatokkal gyakoroljanak az Ml segitségével.
gy a tanuldk mar fiatal korukban megismer-
kedhetnek a technolégia milikodésével és
lehet&ségeivel. A kilonboz6 jatékos feladatok
az MI segitségével sokkal szorakoztatdbba és
izgalmasabba teszik a tanulast. Azonban, a
hatranyokat sem szabad elhanyagolnunk.
Konnyen hozzd szoktunk, hogy barmilyen
segitségre van szikséglnk egybdl elérhet6
szdmunkra és sokszor érezhetjik azt, hogy ha
az M|l megcsinalja helyettiink a feladatainkat,
akkor mi minek faradozzunk tovabb.

Egyre tobb id6t toltink a képernybk elbtt és
egyre tobbet tdmaszkodunk az Ml-re. De azzal
tisztaban kell lenniink, hogy az algoritmus is
hibazhat és rossz valaszokat adhat. Ha allan-
ddéan az Ml-re tamaszkodunk az nagy hatassal
lehet a mentalis egészséglinkre is. Teljesen
elbutitja és lustava teszi a didkokat, hiszen
nem haszndljak az agyukat gondolkodasra,
mivel mas megcsinalja helyettik, igy digitalis
faradtsdg is felléphet. Ez elgyengitheti a
szocialis készségeinket, ami miatt szorongas és
elszigeteltség alakulhat ki.

Nagy hatdssal van a kommunikacidos készsé-
geinkre is és, hogy hogyan alakitjuk ki a tarsas
kapcsolatainkat, illetve hogyan toltjuk a
szabadidénket, mivel kevésbé jartasabbak a
tarsas interakcidkban. Az Ml szolgdlhat egyfaj-
ta tamaszként is de sose helyettesitheti a vald
életben lévé interakcidkat. Amit még megemli-
tenék az az adatvédelem. Az Ml rendszerei sok
adathoz tudnak hozzdjutni beleértve viselke-
dési mintak, tanulmanyi teljesitmény és szemé-
lyes adatok.

Ami biztos, hogy nyitottnak kell lennink a
valtozas felé, de a tudatos és felel6s hasznalat
elengedhetetlen. Az iskoldk, tandrok és diakok
feladata, hogy az MI-t olyan mddon tudjak
beilleszteni az oktatdsba, hogy mellette megé-
rizzék az emberi kapcsolatok fontossagat és
egyszerre kihaszndljdk a technoldgia adta lehe-
téségeket.



jegyzet

Miért nem eleg a Word és az Excel?

irta: Szigydrto Ddniel, 11.E

Gyakran problémas szamodra a magyar énkormdnyzati- , allami weboldalakon eligazodni?
Teljesen megértem, annak ellenére, hogy engem egy olyan emberként ismernek, aki ért a
szamitogépekhez, néha szamomra is szintén problémads magyar ember altal készitett digitalis
programok haszndlata. Gyakran megfordul a fejemben, hogy miért is van ez? Mi a probléma
gyobkere? Ebben a cikkben a mélyére dsunk ennek a problémadnak.

Az informatika tantervben nincsen semmi
bonyolultabb két programozasi nyelvnél.
Informatika o6ran gyakran hallhatod az olyan
neveket, mint az Excel vagy Word, ezek
felhaszndldi szintl szoftverek, szerintem ha
ezeket tanuljuk az egy teljesen jogos dolog
ugyanis ezek a programok a mindennapja-
inkban egy ponton ott vannak vagy ott
lesznek. Véleményem szerint a probléma ott
kezd6dik, hogy tulsagosan komolyan vesszlk
ezeknek a tanuldsat, mintha csak dokumentu-
mokat lehetne alkotni egy szamitogéppel.

De miért is baj ez? Szerintem (és a mester-
séges intelligencia szerint is sok informatika
tanar egyetértene velem) igy nem jut hely a
mélyebb, szamitégép orientaltabb tudas
elsajatitasdra, emellett gyakran olyan didkok is
felveszik az informatikat emelt szintd
fakultacidora, akik kozgazdasdgi egyetemre
mennek tovabb, ezzel részemrdl semmi
probléma, viszont mivel tobb ember célozza
meg a kozgazdasagi palyat, mint barmely
informatika orientalt szakot, igy az 6
igényeikre kell a tantervet tervezni, ezért
inkdbb az irodai szoftverhaszndalatot tanuljuk,
minthogy a technikai tuddst (programozast
esetleg robotikat) sajatitanank el. Ezzel az a
probléma, hogy aki informatikus szeretne lenni
vagy bdarmilyen pdlyan, ami az informatikat
magahoz oOleli egy mérndki szinten az vissza-
marad gyakorlati és lexikalis téren a tuddsaval,
ellentétben mas orszagokkal, ahol mar
altalanos iskolaban a gyerekek elektroni-
kat/applikacié kédolast tanulnak igy kis hazank

ebben bizony az id6 muldsaval lemarad mas
nemzetekkel szemben, ezzel itthon hidanyt/rést
képezve. Ha ezt a problémat hagyjuk
tornyosulni akkor barmilyen magyar gyarta-
su/tervezésl szoftver rosszabb minéségl lesz
és ennek mi fogjuk elszenvedni a kovetkez-
ményeit a mindennapos id6pocsékolason ke-
resztul.

Mi a megoldas?

Véleményem szerint ha kicsit lecsokkentenék a
tantervben az irodai szoftverhasznalat tanita-
sanak mennyiségét és egy kicsit jobban
elmélyednénk az igazi szamitdogépes
ismeretekben (példdul mas operdcids rendsze-
rek haszndlata vagy egy madsik programozasi
nyelv elsajatitdsa) akkor a kés6bbiekben jobb
és versenyképesebb szakemberek lennének a
hazai piacon.

Es hol kapcsolddik ez a kézépiskoldhoz?

Ott, hogy ha jobb alapokkal inditjuk el
didkjainkat ezen a pdalyan akkor mar alapbdl
egy erbsebb sziklara tudnak épiteni ezen a
téren és ennek az alapnak a megépitése ebben
a korszakban kezd6dik. Ha ezt a kisebb
valtozast meghozzak, akkor mi is tudunk
haladni technikai téren, ami nekiink azért jo,
mert a technolégia megkonnyiti az életlinket,
ezaltal azok az emberek, akik értenek hozz3a és
fejlesztik azt, kdnnyebben egyszerlbbék tud-
jak tenni a mindennapjainkat.



interju

~A marhaporkolt volt a kedvencem!” -
Thaifoldi diakok Magyarorszagon

irta: Szabo Nora

Szeptember 26. és oktober 8. kézott thaifoldi vendégek érkeztek a BEG-be egy cseredidk
program keretében. 9 didk és 3 tandr latogatott el hozzdnk. Délelétténként tandrdkon
vehettek részt a vendégek, majd a délutanok kiilonb6zo szervezett programokkal teltek: Gyula,
Szarvas Mini Magyarorszdg, Szabadkigyosi Wenckheim Kastély, Szlovak Tdjhdz, Nagyvdrad,
illetve néhany napot eltélthettek a Balaton kérnyékén és Budapesten is. Mindezek mellett a
Garaboncids napok forgatagdaba is belecsoppentek. A fdaklyds felvonuldson a leghangosabb
szurkoloink voltak. Reméljiik jol érezték magukat! Janudarban pedig a folytatas kévetkezik,

amikor is mi latogatjuk majd meg éket!

-Mi volt az els6 benyomdsod
Magyarorszagrol?

-Az els6 benyomasom Magyarorszagrél nagyon
pozitiv volt. Nagyon meghatott, hogy Péter, az
iskola igazgatdja személyesen jott értink a
repul6térre, és a békéscsabai iskola tanarai,
didkjai és a fogadd csaladok is nagyon
baratsdgosak és vendégszeretbek voltak.

-Melyik programot szeretted a legjobban?

-A kilonb6z6 tandérakon vald részvétel soran
[attam, mennyire fontos az oktatas minGsége
minden szinten. Ezeken az drakon a didkok
kilonb6z6 el6adast tartottak Magyarorszag
életmaddjardl, hagyomanyairdl, torténelmérdl,
kultarajarol és ételeikrél, ami nagyszerd maddja
volt annak, hogy tobbet megtudjunk az
orszagrol.

-Mi volt a legjobb étel, amit itt kostoltal?

-A vendéglatom azt mondta, késtoljam meg a
hagyomanyos magyar ételeket, mint a ldngos,
a kolbasz, a leves, a savanyu uborka és a
paprikds ételek, és én nagyon szerettem az
Osszes ételt. A legjobban a marhaporkolt
izlett, amit a bucsubulin az igazgaté ur
készitett szamunkra.

-Hogyan latod, vannak a magyaroknak
»furcsa” dolgaik?

-Nem mondanam, hogy barmi igazan furcsa, de
Magyarorszdgnak vannak egyedi hagyomanyai
és ételei.

-Szerinted érdemes Magyarorszagra
latogatni?

-lgen, mindenképpen! Magyarorszag egy
gyonyorld orszag, gazdag torténelemmel és
kultdraval. Az emberek nagyon kedvesek és
vendégszeret6ek, és rengeteg a csodalatos
latnivalé. Ami nagyon tetszett, hogy a

bicikliseknek van kijelolve kilon at (szerk:
Thaifoldon ilyen nincs, nem is nagyon jarnak
kerékparral). Ez is mutatja, mennyire térédnek
a biztonsaggal és a kornyezettel. Mindenkinek
ajanlom, hogy jojjon el!




interju




beszamolo

Egy szuper lehetoség - Thaifoldi

cserediakprogram

irta: Palinkas Panna, 11.D

Gondolom, madr mindenki hallott azokrol a cserediadkprogramokrol, amikor elmegy egy didak
egy messzi orszdgba, és egy fogadocsaladndl lakik ideiglenesen, mik6zben sok kalandban, és
remek élményben részesiil az uj helyen. Mit szélndl, ha azt mondandm, ez nem csak egy dlom

lehet, hanem a valosdg?

Iskolanknak van egy testvériskoldja, egy
thaifoldi varosban, Amnat Charoenben és
minden évben szervez egy ilyen cseredidk-
programot. Ez két részbdl all: el6szor a thai
diakok repllnek hozzank két hétre, majd a
magyar diakok utaznak hozzajuk, szintén két
csodalatos hétre. A |étszam persze limitalt, de
minden évben lehet jelentkezni. A magyarok-
tol és a thaioktdl is ugyan annyi diakot kiilde-
nek és mindenkinek van egy parja, akinek a
csaladjaval fog élni, ameddig a masik
orszagban tartdézkodik.

Az idei programnak az elsé része mar meg is
tortént. Idén szeptember végén érkeztek
hozzank a thaiok. JOmagam is egy csere és
fogadodidk vagyok, igy az én csalddomhoz is
érkezett egy lany. En is, és a tobbiek is, mind
nagyon vartuk az érkezésiiket. Az elején kicsit
furcsa volt, de nekik talan méginkabb, mintha
teljesen mas vilagbdl cséppentek volna ide,
ami részben igaz is. Mas kultura, mas vallas, és
persze mas nyelv. Nem mondom, hogy mindig
kénnyld volt. Volt, hogy nem értettik meg
egymast teljesen szavakkal, a kozos (angol)
nyelven, de mindig talaltunk alternativat.

A mi, azaz a magyar diakok utazasa ugyan még
hadtra van, ez jové januar végétsl februar
elejéig fog megvaldsulni, de én mar most ugy
érzem, hogy sok Uj és viddm élménnyel
gazdagodtam. Sokat nevettliink, utaztunk, és
sirtunk is, a bucsuzaskor. A cserediak
parommal azéta is tartom a kapcsolatot, és
alig varom, hogy kozel két hdnap mulva én is
meglatogathassam.

Bar az ideire mar nem, de a jovd évi programra
ti is jelentkezhettek! Ez egy tokéletes lehetd-
ség, arra, hogy egy Uj kulturakorrel megismer-
kedjetek, egy idegen orszagba és kontinensre
utazzatok, és uj, kulfoldi baratokat szerezze-
tek. A két hétbdl egyet tdltenek a magyar
diakok Amnat Cahroenben, a tobbit pedig
Bangkokban. Ehhez képest az ar sem olyan
vészes és egy ilyen lehet6séget szerintem nem
lehet kihagyni.

Ha felkeltette az érdekl6désed, ne félj! Neked
is lesz esélyed jelentkezni. Minden osztalyfé-
nok beszélni fog a cseredidkprogramrdél az
osztalydban, de ha minél el6bb szeretnél
értestlni  a hirekr6l, csekkold az iskola

Facebook oldalat. Altaldban mar a tanév elétti
nyaron felraknak egy értesitét réla. Ezutdn mar
csak az osztalyfénokoddel kell beszélned, aki
majd segit a programra jelentkezni. Téged is
var Thaifold!




jegyzet

Minden gvermek képes a fejlodésre -

csak mas uton halad

irta: Tuska Zonga, 11.D

Tanulasi zavarnak nevezziik, amikor egy gyermek dtlagos oktatasi koriilmények kézott nem
képes elsajatitani az irds, olvasds, vagy szamolds képességét, és e teriiletek barmelyikén az
iskolai teljesitménye jelentésen elmarad az intelligenciaszintje alapjan elvarhatotol.

A tanuld mérheté teljesitménye nem szellemi
visszamaradottsag, érzékszervi hidnyossag
vagy kulturalis és oktatasi tényez6k miatt
marad el a koranak, iskolazottsaganak és
intelligenciajanak megfelel6 teljesitménytél. A
tanuldsi nehézségek olyan d4tmeneti vagy
tartés problémak, amelyek megnehezitik az
irds, olvasas vagy szamolds képességének
elsajatitasat atlagos oktatasi kordlmények
kozott. A tanulds a mindennapi életink része.
Gyerekként az iskolaban, feln6ttként a
munkahelyen vagy akar hobbik soran. Vannak
azonban gyerekek és feln6ttek, akik szamara a
tanulds nem csupan kihivas, hanem valddi
akadalyokkal teli ut. A tanulasi nehézségek
nem ritkdak: Magyarorszagon a diakok 10-15%-
at érintik valamilyen formaban. A tanulasi
nehézség gyljtéfogalom. Ide tartozik példaul a
diszlexia (olvasdsi nehézség), a diszgrafia (irdsi
nehézség), a diszkalkulia (matematikai problé-
mak), valamint az emlékezet- és figyelem-
zavarok is.

A legtobb tanulasi nehézséggel él6 gyermek
mar az alsdé tagozatban nehézségekkel
szembesul. Gyakran el6fordul, hogy olvasaskor
yugralnak a bet(ik”, az irds nehezen olvashatd,
vagy a szamolasi feladatok megoldasa sok id6t
igényel. Ezek a jelek sokszor szorongashoz,
serdil6kori depressziohoz, személyiségzavar-
hoz, Onbizalomvesztéshez és akar iskolai
kudarchoz is vezethetnek, ha nem kapnak
megfelel6 tdmogatast. A probléma hatterében
sokféle ok huzédhat meg a genetikai eltérések-
t6l a szilési séruléseken és gyermekkori
betegségeken at az ingerszegény kornyezetig.

Mivel az irds, olvasas és szamolas tobbféle
képesség és készség O0sszehangolt mikodését
igényli, barmely részterileten fellépd nehéz-
ség negativan befolyasolhatja a teljesitmény
egészét. A tanulasi rendellenességeket leg-
tobbszor bizonyos részképességek kiesése,
illetve egyes alapfunkciok fejlédésbeli elmara-
dasa okozza. Sok esetben csak megkésett
fejlédésr6l van szd6, de gyakran el6fordul,
hogy valds képességhiany all az iras, olvasas,
helyesiras vagy szamolas terén mutatott
gyenge teljesitmény mogott.

A tanuldsi zavarok kialakulasa nem minden
esetben el6zhet6 meg, azonban fontos a
mindennapos mesefelolvasas, a széleskord
mozgasfejlesztés és a koncentracios képes-
séget ndvel6 egyensulygyakorlatok. Az inger-
ben gazdag kornyezet megteremtésével, aproé
kihivasokkal teli elfoglaltsagok biztositasaval
a legtobb esetben megel6zhet6 a tanulasi ne-
hézség kialakulasa, illetve csokkenthet6
annak sulyossdaga. A gyermekek képessége-
inek fejl6dését ugrasszerlen novelik a kilon-
b6z6 jatékos fejleszt6 foglalkozasok.

A tanulasi nehézségek tehat nem korlatok,
hanem kihivasok, amelyek megtanitanak
minket tlrelemre, empatidra és kitartdasra.
Minden gyermekben ott rejlik a tehetség és a
fejlédés lehet6sége — csak meg kell taldlnunk
azt az utat, amelyen keresztil kibontakozhat.
Mert a tanulds nem a hibdk kertlésérél szol,
hanem arrdél, hogy minden nap egy Kkicsit
batrabban prébaljuk djra.



interju

Van-e meég szerepe a helyesirasnak? -
Beszélgetes Santa Elza Hajnalka tanarnovel

irta: Pap Dora, 11.E

A mai nyelv vadltozik, gyorsul és atalakul, de elveszitiink-e kézben valami fontosat? Sdnta Elza

Hajnalka tandrné errél is mesélt nekiink.
-On  szerint miért
napjainkban?

-Ez egy nagyon megosztd kérdés. Ezzel kapcso-
latban a napokban olvastam egy irast kortars
ironktdl, Dragoman Gyorgytdl. Ezzel a bejegy-
zéssel teljesen egyet tudok érteni, keressetek ra.
Roviden osszefoglalva: Senki (tényleg senki) nem
tud tokéletesen helyesen irni. De mindannyiunk-
nak torekednink kell arra, hogy az alapveté
helyesirasi szabdlyokat magunkéva tegylk.
Ennek két oka is van: 1. Hogy kommunkacidonk
ne e miatt legyen értelemzavard. 2. Nyelvileg ne
legylink igénytelenek. Aki helyesen ir, azt meg-
bizhatobbnak tartjuk, miveltnek, aki munkadjara
igényes, pontos.

fontos a helyesiras

-Miért ezt a pdlydt valasztotta?

-Mar els6s koromban iskoldsat jatszottam az
ocséimmel, pedig 6k még irni-olvasni sem
tudtak. Berendeztik az iskolat, volt pad, tabla,
készitettiink ellenérzét. Ok is élvezték. Tehat
egész kicsi korom ota érdekelt ez a hivatas.
Anyukam és az apai nagymamam is 6vond volt,
ugyhogy példa is volt el6ttem. Palyavalasztasnal
azonban nem voltam ennyire hatarozott, harom
kilonb6z6 szakra is beiratkoztam: magyarra,
régészetre és kozgazdasagra. Mindenhova
felvettek, véglil a magyar-néprajz mellett
dontottem. Azota sem banom, és nem is bantam
soha.

-Van kedvenc szerzéje vagy kedvenc miive?
-Kedvenc koltém Dsida Jend8. Szamomra a
legklilonlegesebb képekbdl épiti fel a verseit,
meghdkkentd  metaforakat hasznal. Egyik
legkedvesebb kolteménye A sdtétség verse. A
koltészetét a lecsodalatosabbnak tartom a
magyar irodalomban.

Mint ember is azonosulni tudok transzilvan
gondolkodasdval, mély valldsossagaval, és azzal
a természetességgel, ahogy ezeket kezeli. Mert
mindezt Ugy 6tvozi a verseiben, hogy egyik sem
nyomasztd, nem zuditja rad, hanem lagyan
atsz6 az a tiszta érzés, ami nem igazan jellemz6
a Trianon utdni magyar irodalomra. 0 nem
kesereg rajta, hanem vallalja az Uj szerepet, a
kisebbségi létet, s ebbdl hozza ki a maximumot.
Azt tanitja nekem, hogy nem sirdnkozni kell,
hanem cselekedni, jét tenni, jonak lenni.

-Mit szeret a legjobban a hivatdsaban?

-Arra konnyebb lenne valaszolni, hogy mit nem:
javitani, jegyet adni, dolgozatot iratni (nagyon
unalmas), feleltetni. Ezek borzaszté dolgok
szamomra. De ezeken kivil ugy gondolom
minden részét szeretem. Szeretek tanar lenni,

jol érzem magam ebben a szerepben. Nem
szivesen csinalnék mast.
-On szerint a mai felgyorsult vilagunk

befolydsolhatja az irasképiinket, vagy kifejezo-
készségiinket?

-Nyilvanvaléan befolyasolja. A nyelvre min-
denképp hatdssal van. Nagyon sokat valtozik, a
szleng szamomra kdvethetetlenll. S néha ugy
érzem magam, mint a Mondolat-vita idején.
Magam is nagyon megdbdbbenek, hogy a
felvildgosodds kori neoldégusok mellett allok ki,
mikor tanulunk réluk, a 21. szdzadban mégis
inkdbb ortolégus szemléletl vagyok.

-Van példaképe?

-Nincs. De a személyiségemet két dolog na-
gyon sokat formdlta és formdlja folyamatosan:
az irodalom és reformatus hitem.



beszamolo

Legek kirandulasa — ahol a szorgalom
talalkozik az elmeénnyel

irta: Tacsi Dora, 11.E

A buszban mindenki izgatottan beszélgetett,

amikor elindultunk a vdrva vdrt Legek

kiranduldsdara. Még senki sem tudta, hogy az elkévetkezendé napok ennyi kézds élményt

tartogatnak

A Szeberényi Gusztav Adolf Evangélikus
Gimnaziumban minden évben a ,legek”
vagyis azok a didkok, akik valamilyen terileten
kiemelkedtek — kilonleges jutalomban része-
stilnek: részt vehetnek az immar hagyomanyos
Legek kirandulasan. Ez az esemény egy igazi
kozosségi élményt jelent, ahol a szorgalom, a
kitartas és a jo teljesitmény elismerést kap.
Idén a kirandulds célja Révfilop volt, ahol a
csapat egy Evangélikus Kollégiumban tudott
megszallni. A didkok harom napot tolthettek a
Balaton korul, ez id6 alatt tobb turadtvonalat
teljesitettek, megfigyelhették Veszprém és
Székesfehérvar nevezetes latvanyossagait és
kicsit kikapcsolddhattak, kizokkenhettek a
mindennapokbdl.

A program célja, hogy elismerje azoknak a
diakoknak a munkdjat, akik egész tanév soran
kimagasld tanulmanyi eredményeket értek el,
aktivan részt vettek az iskolai k6zosség életé-
ben, példamutaté magatartasukkal és szerep-
vallalasukkal hozzajarultak a jo hangulathoz és
a kozosség Osszetartasahoz.

Ez a par nap emlékeztet minden résztvevét
arra, hogy mindig érdemes a legjobbra
torekedni, mert a kitartds és a szorgalom
el6bb-utobb meghozza gyimaolcsét, akar egy
kozos, felejthetetlen kiranduldas formajaban
is.

Ahogy az egyik résztvevé fogalmazott: ,Ez
nemcsak jutalom volt, hanem igazi élmény. J6

érzés, hogy a munkankat elismerik.” A
kirandulds egyik legemlékezetesebb program-
ja az esti tura volt, amikor a csoport egyltt
indult dtnak a naplementében majd nehezen,
de kizdve feljutott mindenki a kilatoba,
ahonnan gyonyor( kildatas fogadta &ket. A
napok faradalmait minden este k6z06s
vacsora, oOrakig tartd Dbeszélgetések és
nevetések oldottak fel. A kozos pillanatok
idén is megmutattdk, hogy a program nem
csak a pihenésrdél szdl, hanem arrél is, milyen
jo egyultt lenni.



Garaboncias Napok -

unnepe

irta: Benko Luciana, 11.E

beszamolo

33 eve a diakelet

A Garaboncias napok mdr 33 éve az iskolaév egyik leghangulatosabb és legsoksziniibb
eseménye a didkok szamdra. Az els6 Garaboncids Napokat 1992. oktober 12. és 16. kozott

rendezték meg.

A szorakoztato programok, koncertek,
bemutaték mellett iskolanként egy-egy jeldlt
elindulhat és kampanyolhat a didkpolgar-
mester vdlasztdson. Iskoldnk 14-szer ért el

dobogds helyezést a 33 év alatt, ebbdl kétszer
lett elsé helyezett.

Ez a k6z6s munka nemcsak a fellépés minGsé-
gét javitja, de 6sszekovacsolja a tarsasagot, Uj
baratsagok sziletnek, és azok is bekapcso-
l6dnak, akik ritkabban mutatjak meg magukat
a tantermeken kivul.

Ez az id6szak eltér a megszokott iskolai
hétkdéznapoktol hiszen ilyenkor a Szent Istvan
tér megtelik diakokkal és a kilonb6z6 iskoldk
stabjainak programjaival. A Garaboncias napok

még egy nagyon jo tulajdonsaga, hogy
k6zosségépité szerepe mellett fejleszti a

diakok kreativitdsat, kommunikdaciés készsége-
iket és a csapatmunkat. A segité tanarok
szerepe itt kulcsfontossagu: tdmogatjak a
felkészilést, batoritanak, és egyitt orilnek a
diakok sikereinek. A Garaboncids napok
jellemz6  programjai  kozott  szerepelnek
vetélked6k, kampdanykoncertek, didkok altal
szervezett ,Happening”, kulturalis programok
és a leglatvdnyosabb, a faklyas felvonulds. Az
iskoldk stabjai honapokon at készilnek:
terveket rajzolnak, diszleteket gyartanak,
probakat tartanak, és megbeszélik, ki milyen
feladatot vallal.

Idén iskoldnk a Beg&Burn stabjaval 2.
helyezést ért el és igy a BEG jel6ltje Németh
Gergd lett az egyik didkalpolgarmestere a
varosnak egy évre.
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Iskolan innen, pihenésen tul - a diakelet
kihivasai a 21. szazadban

irta: Szilagyi Csenge, 11.D

A didkok hétkéznapjai sokkal Osszetettebbek annadl, mint ahogy a legtébb felnétt, vagy
kiviilallo gondolja. Igaz az orak napkézben vannak ez anndl sokkal tobb, ha mélyebben bele
dassuk magunkat. Délutan faradtan, sokszor 7.- 8. ora utdn haza érve még leiilni tanulni, ezt

O0sszehozni a sporttal és a magdnélettel.

Reggeli rohanas és orak

A napunk mar egész koran kezdddik. Sokan,
leginkabb a bejarésok mdar 7 6ra el6tt uton
vannak, hogy beérjenek az iskoldaba, de akik

helyben vannak nekik is negyed dréval
korabban el kell indulniuk, hogy id&ben

megérkezzenek. Az els6 ordk faradtan telnek, a
fent maradasrél szélnak, sokan <csak a
harmadik- negyedik 6ra utdn tudnak teljesen
ott lenni fejben az d6rakon. A tandrak szinte
mind gyors tempdban zajlanak: gyorsan ird a
vazlatod és kozben figyelj oda, ha kérdeznek,
valaszolj gyorsan. A mi iskoldnkra nem jellemzé
a rovid szinet, de sok masik iskolaban igen
gyors a valtds egyik tantargyrdl a masikra.

Délutani kihivasok

A tanitas utan a nap egyaltalan nem ér véget
szamunkra. Sokan kulon 6rdkra mennek: nyelv,
sport, muivészet, stb. Ezek utan deril csak
igazdn ki, hogy mdsnapra mennyit is kell
tanulni, vagy hazi feladatot csindlni, és ez még
tobb oras program az este, de mar teljesen
kimerilve. Ezek miatt a legtdobb diak
elhanyagolja a sajat egészségét, tulterheltség,
alvashiany és sokszor a rendes étkezések is
elmaradnak.

Tarsas élet és kikapcsolodas
A legtobb didknak a legjobb része a napjaban a

szlinetek, a barataikkal valamit csinalni vagy
csak a szlinetben kibeszélni az érat.

Mégis legtobblink ugy érzi, hogy bar ezeket
élvezzik a legjobban, erre marad a legkeve-
sebb idénk. A terhelés és faradtsag miatt a
szabadidé inkdbb pihenéssel megy el, mint
aktiv programmal. Id&sebb korban mar a
parkapcsolatok is fontos szerepet jatszanak,
és sokszor az iskola és a kapcsolat egymas
rovasara mennek, vagy az egyiket vagy a
masikat elhanyagoljuk.

Digitalis tanulas

A digitalis eszk6zok ma mar szerves részei a
tanuldsnak: laptop, tablet, telefon, online
feladatok, digitalis napld, ezek egyszerre
nehezitik és konnyitik a mindennapokat. Ezek
sokszor otthon is veszekedéshez vezetnek, a
szll6k sokszor hamarabb latjak a jegyeket,
minthogy a sajat gyerekiik mondandk el vagy
éppen azt hiszik ha telefonozunk, hogy valami
mast csindlunk mikézben azon van a tanulni-
valé.

Mi var a jovében?

Az oktatasi szakérték szerint a kovetkezd
években tovabb ndé a digitalis tanulasi
eszk6zok szerepe, és hangsulyosabb lesz a
diakok mentalis egészségének tamogatasa is,
ennek most is nagy szerepet forditanék,
sokszor a didkok csendben szenvednek,
amiben lassan teljesen tonkre fognak menni.
A mindennapok azonban nem valnak lassab-
ba.



interja

,Hittel ¢s humorral sok minden kibirhato”
—avagy milyen ma torténelemtanarnak lenni?

irta: Bencze Bedata

Vannak tandrok, akik nemcsak a tananyagot adjdak dt, hanem szemléletet, bdtorsdgot,
gondolkoddst is tanitanak. Dardanyi Katalin tandrné ilyen pedagogus: tébb mint hdrom
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évtizede formadlja didkjait, mikézben 6 maga is folyamatosan tanul téliik. Beszélgettiink
hivatdsrol, a digitalis vildg kihivdsairol, az oktatds jovéjérél és arrol, hogyan lehet a

torténelem él6, szeretheté tantdrgy.

Zama

-Mindenki kiilonb6z6 uton jut el a pedagogusi
palyahoz. Akad olyan, akinek van egy
meghatdrozo személy vagy élmény, ami miatt
ezt a padlyat valasztja. Téged mi vezetett a

tandri hivatas felé és miért éppen a
torténelmet valasztottad?
-Sablonos valasz, de mindig is szerettem

olvasni torténelmi témdju, kalandos regénye-
ket. F6ként nyari sziinetekben volt erre idém.
Beleéltem magam a torténetekbe, elképzeltem
magam Verne hd&seként, majd az altalanos
iskoldaban és kozépiskoldban is olyan tandraim
voltak, akik igyekeztek ravilagitani az 0Ossze-
fuggésekre, a nagyobb egységekben vald
gondolkoddasra. Megtanitottak kritikusan gon-
dolkodni a vald életben is. Bar magyarbdl és
torténelembdl felvételiztem, de a magyar
szakot elengedtem és népmlivel6ként sokkal
komplexebb vilagszemléletet kaptam az
egyetemen. Negyedéves koromban még el sem
tudtam képzelni magam tanarként, 6tédévben
viszont mar teljes alldsban tanitottam és
kollégiumi szervezd voltam.

-Valljuk be 6szintén, hogy a tanitas sok
tiirelmet és lelkesedést igényel. Mi az, ami
ennyi idé utdn is motival a mindennapokban?

-Szeretem latni, hogy megtanulnak gondol-
kodni a didkjaim és tapasztalom, hogy a sajat
heuréka élménylik magabiztosabba teszi 6ket
az életben. Ok lesznek a kovetkez6 nemzedék,
akik alakitjak a sorsunkat ebben az orszagban.

Nem mindegy, hogy egykedvilien végrehaj-

tanak valamit vagy aktivan alakitjak a
sorsukat.
-Bar a kézvéleménnyel ellentétben a

pedagogusi munka nem mindig kénnyd, sét
hosszan sorolhatnam, mennyi kihivdssal jar.
Mi az, amit a legnehezebbnek tartasz a
tandri hivatasban?

-Nem maga a tananyag 4ataddsa vagy a
vizsgaztatas a legnehezebb, bar a tankdnyvek
haszndlhatatlansdga is megérne egy kérdést,
hanem az a komplex és sokrétl szerep, amit
be kell tolteni. Egyszerre kell lenni oktatdnak,
nevelének, adminisztratornak, konfliktus-
kezel6nek. Nincs tarsadalmi tekintélye a pe-
dagogusnak, ugyanakkor dridsi a felel@ssége.
Ez sok frusztrdcidt, szorongast okoz a tandrok-
nak. Ezzel pedig ma magara marad a peda-
gbégus, nagyon kevés a feltolté6dési, meguju-
lasi lehet6sége.

-A jo tanar-diak kapcsolat kulcsfontossagu.
Szerinted mi a titka annak, hogy a didkok
bizalommal forduljanak a tandrukhoz?

-Bizalom, partnerség, kovetkezetesség,
igazsdgossdg, betarthatd igéretek, elfogadd
légkor és sok-sok humor, amivel barmikor
oldani tudjuk a feszlltséget. Hittel és
humorral sok minden kibirhatd, mondta
Ravasz Laszlé reformdatus pispok egy elég
vészterhes korszakban.
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-Szerintem nincs olyan térténelemtandr, aki
pdlyafutdsa alatt ne kapta volna meg a
nagybetiis kérdést a didkoktol: MINEK KELL
TORTENELMET tanulni? Kérlek, druld el, hogy
miért?

-lgazabdl nem a torténelmet kell tanulni, bar
én igyekszem ,hétkdznapi” kozelségbe hozni a
torténelmi események szerepldit. Mindig
taldlok és tudatosan keresek olyasmit, amit
eddig masutt még nem hallottak a diakok,
hogy felkeltsem a figyelmiket. A vilagot kell

tanulni, latni, hogy minden mindennel
Osszefligg és semmi sem torténik véletlenl.
Ehhez barmelyik tantargy rendszeres

tanuldsaval el lehet jutni. Ezért is sajndlom,
hogy a ma didkjat kevés kivételt6l eltekintve
nagyon kevés dolog érdekli.

-Minden tandrnak van kedvenc korszaka vagy
témdja, amit szivesen tanit. Neked melyik az
és miért?

-Kedvenc korszakom tobb is van, de igazan a
19.-20. szazad forduldja, a Il. ipari forradalom
kora, a dualizmus Monarchidja vagy a
hideghdboru kora az, amit nagyon lelkesen
tudok prezentalni. En is mindig tanulok ujat
ezekrdl a korszakokrol, néha csak aprdsagokat.
Itt valik izgalmassa, hogy a didkjaim maguktol
felfedeznek 6sszefliggéseket mar. Ekkorra mar
tobb éve ,kényszeritem” G&ket arra, hogy
onalléan gondolkodjanak, rakjak 0&ssze a
gondolatmozaikot. Annyira jé érzés hallani,
amikor sikerul nekik!

-A digitdlis vilag egyre nagyobb teret nyer az
oktatdsban. Mi a véleményed errél?

-lgen. A digitdlis vilaggal szemben nem
dughatjuk homokba a fejinket. Hasznalni kell,
hiszen a hétkdznapjainkban is ott van, akdr egy
online tovabbképzésben, vasarlasban, vagy
csak egy szimpla keresésben. En is igyekszem
hasznalni a j6zan ész hatarain belil. 35 év alatt
soha nem haszndltam tankonyvet, csak
részlegesen.

Mara a Classroom felliletén felépitettem 9.-12.
osztdlyig végig a sajat virtudlis tankonyvemet,
feladatokkal, abrakkal, forrasokkal. Ugyanakkor
nem vdlthatja fel teljesen a régi moédszereket.
Mindig fennall a veszély, ha bedll egy
pillanatnyi Gzemzavar a digitalis eszkdzokben,
akkor se esslink kétségbe. Az emberi hus-vér
kapcsolatokat pedig nagyon évni kell, hogy ne
tdnjenek el, hiszen latom, hogy a mai fiatalok
annak ellenére, hogy digitalis bennszilottek,
nagyon maganyossa valtak.

-Egy jo ora madgott sok elbkésziilet van.
Hogyan késziilsz fel egy-egy tandrdra, és
mennyire engedsz teret a spontdn étleteknek?

-Mondhatnam azt, hogy 35 év utan képes
vagyok rutinbdl 6rdt tartani, de nincs két
egyforma d&ram. Fix vazlataim vannak, még
azokat is varidlom, attél fliggben milyen egy
osztaly Osszetétele, hozzaallasa a tantargyhoz,
akar a témahoz. Igyekszem sokat magyarazni,
feladatokat megoldatni, rovid videdkat, akar
filmrészleteket is megnézetni. Sokat feleltetek
széban, f6ként az utolsd két évben. Rengeteg
energiat forditok az esszéirds megtanitasara is,
amihez k6z6s gondolkoddssal prébalok eljutni.

-Minden tandrnak van egy-két kiilonésen
emlékezetes ordja vagy didkja. Van olyan,
amit szivesen megosztanal a JOoHirmondo
olvasoival, mert valamiért kiilonésen
megmaradt?

-Volt olyan id6szak, amikor 8 éven keresztiil, 5.-

t6l az érettségiig tanitottam osztalyokat.
Gerendeliné tandrndé és Balogh Laszl6 tanar ur
utolsé osztalyai sok mindenrdl tudndnak
mesélni. Rengeteg minden tortént ott.

Szerencsére mindenki sikeresen leérettségizett
és sok-sok emléket 6riz a tori orakrol.

-Vannak olyan didkok, akik nehezen talaljak
meg a kapcsolatot a toérténelemmel. Te
hogyan probadlod felkelteni az érdeklédést
azokban, akiket kevésbé vonz a tantdargy?
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-Minden didkomnak megadom az esélyt a
fejlédésre, nem skatulyazok, talan emiatt is
el6bb-utébb mindenki elfogadja, hogy muszij
tanulni ezt a tantargyat.

-Mit tandcsolsz azoknak a didkoknak, akik
tovabb szeretnének tanulni térténelem
szakon vagy ehhez kapcsolodo teriileten.
Hogyan késziiljenek fel erre az utra?

-Aki torténelemmel szeretne foglalkozni,
annak ma kilondsen nehéz dolga van. Az egyik
legdtpolitizdltabb tantargy a 19. szazad 6ta. Az
aktudlis kormanyok mindig atirjak nemcsak a
torténelemtankdnyveket, hanem a torténel-
met is. Ezért is nem tanitok tankdnyvbdl.
Sohasem volt konny( emeltszinten érettségizni
ebbdl a targybdl. Rengeteg lexikdlis tudast
kovetelnek okkal-ok nélkil. Emlékszem az
O0kori Rédma szigorlatomra elsé éves koromban.
A beugré a 101. csdszar uralkodasa volt. Ahogy
a népdal mondja: ,aki dudas akar lenni,
pokolra kell annak menni.”

-A tanitds egyfajta adok-kapok meccs is néha.
Van esetleg olyan, amit te kaptal, tanultal a
diakoktol az évek sordn?

-Minden 12. év végén megkérem a didkjaimat,
hogy irjanak egy nagyon rovid értékelést a
kozés munkankrdl. Altaldban jél kijoviink
egymassal. Szeretik a korrekt kereteket és
hatarokat. Megtudhatom ilyenkor, hogy
porgetem az orakat és farasztéan gyorsan
tudok tablara irni. Kés6bb, amikor vissza-
visszajonnek az iskolaba, akkor tobbnyire azt
szoktdk mondani, hogy az életre készitettem
fel 6ket. Ezt nagyon jo érzés hallani. Tobb
tanitvanyombdl is torténelemszakos tanar lett
és ugy hallom, hogy jol is tanitanak. Kell ennél
tobb?

-A vilag ma is sok kihivdassal kiizd. Hogyan
latod: tanulunk a mult hibdibol, vagy az
emberiség hajlamos ujra elkévetni ugyan-
azokat?

-Ezt a kérdést én is fel szoktam tenni egy-egy
aktualis témandl a didkjaimnak és kivancsian
hallgatom a valaszokat. Sajnos én ugy latom,
hogy az emberiség nemigazan tanul a korabbi
id6szakok hibaibdl. S6t, mintha elfelejtenék mi
tortént a kozeli és tavoli multban. Talan ezért is
kell torténelmet tanulni, hogy felszinen tartsuk
ezeket az ismereteket is.

-A diakok kivancsiak arra is, milyen egy tandr
a magdnéletben. Hogyan szeretsz kikapcso-
lodni egy hosszu tanitdasi nap utan?

-Egy hosszU nap utdn vagy egy-egy sziinetben
szeretek olvasni, bar ma mar nem kotnek le a
torténelmi témak, azt hiszem azt elengedtem.
Sokat fb6zok, ez egyfajta figyelemelterelés,
imadok a természetben lenni turdazni, kerékpa-
rozni. Sokat utazom, lehet6leg izgalmas termé-
szeti helyekre, vagy a magyar torténelemhez
kot6d6 tdjakra. Rajongok a goétikus és rene-
szansz épitészet alkotdsaiért. Szivem cslicske a
Felvidék, bar mar rég jartam arra. Ha épp
otthon vagyok, akkor szeretek kreativkodni,
szappant f6zok, Ujrahasznositott anyagokbdl
varrok vagy régebben gyongyékszereket készi-
tettem.

-Ha egyetlen orszdgot vagy vdrost vdlaszt-
hatnal, ahovd elutazhatndl a torténelem

kedvéért, melyik lenne az, és miért pont az?

-Annyi szép és kilonleges hely van, hogy egyet

nem tudok kivalasztani. Nagyon szeretem
Bécset, ami egyszerre multikulturalis és
hatalmas z6ld parkjai pedig nyugalmat

arasztanak. Kiilonlegesek a Felvidék szepességi
varoskadi, Krakkéval egyltt a kozépkort idézik

meg szamomra. Szeretem a Matrat és a
Zemplént kulonosen &sszel. A szekszardi

dombsag és a Kali -medence is izgalmas. Az
Alfold is sok kiilonlegességet tartogat, csak
nagyon kell figyelni és keresni. Rengeteg
novényt és allatot szoktunk megfigyelni minden
évszakban.
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Az lIsztriai -félszigetet a Monarchia szelleme
hatja at és ott 0Osszeér az ég a folddel.
Elképzelhetének tartanam, hogy ott élem le az
életem hatralevd részét.

-Milyen zenét hallgatsz szivesen? Esetleg van
kedvenc filmed, ami térténelmi témaju?

-Nem vagyok egy slagerrajongd. Szeretem az
olyan zenét, aminek van mondanivaldja. Kicsit a
keményebb hangzasu, kritikusabb midfajok
alkotoit kedvelem.

-Ha nem tandr lennél, milyen mds hivatdst
tudnadl elképzelni magadnak?

-Ha nem tanar lennék, akkor is valahol a tudas
ataddsa koril forogna az életem. Talan lehetne
egy lakaséttermem, ahol nemcsak féznék,
hanem f6z6tanfolyamokat tartanék. Esetleg
lenne egy kreativ mihelyem, ahol kedvemre
alkothatnék.

-Es végiil a szokdsos elmaradhatatlan kérdés:
hogyan latod a tandrok, és a magyar oktatas
jovéjét?

-A fiatalok egyaltaldan nem tolonganak a
pedagdgusi palydra barmennyire ezt szeretné
lattatni a kormany, és a tapasztaltabbak kozul
is sokan elhagyjak a rendszert vagy belefasulva
a tulélésért klizdenek. A jelenlegi magyar
oktatasi rendszer sok szempontbdl elavult, a
20. szazadi elvardsokra épil, és nem készit fel a
gyorsan valtozé vildg kihivasaira. A didkok
szovegértése ugyanakkor katasztrofalis, érdek-
|6désiik néhany kivételtdl eltekintve fellletes.
A jov6é megkoveteli a gyodkeres 4atalakulast,
amihez elengedhetetlen a megbecsilt és
autondm  tanari kar megléte, normalis
parbeszéd a szil6k-tanarok-oktatasiranyitdk
kozott. Ameddig nincs ©6nallé  oktatasi
minisztérium és hosszutavu oktatdsi koncepcio,
ameddig a tanarok csak a koOzponti akarat
végrehajtdi, addig nehéz lesz barmilyen
latvanyos valtozast elérni a kdozoktatasban.

A beszélgetésbdl kiderult, hogy a jé tandr nem
csupan tudast ad at, hanem irdnyt, hitet és
kapaszkodot is nyujt a didkok szamara.
Daranyi Katalin tanarné gondolatai pedig
emlékeztetnek arra, hogy a mult megértése a
jelen Utmutatdja lehet — mindannyiunk
szamara.
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Tiikorbe nézni onmagunkkal -
Az onismeret ot szintje

irta: Virag Janka, 11.D

Biztos bennetek is felmeriiltek mar azok a kérdések, hogy: Ki vagyok? Mit szeretnék elérni az
életben? Mik a vdgyaim? Szerintem ezek a kérdések a legdtlagosabb kérdések egy tini
életében, hiszen ebben a korban kezdiink el foglalkozni, érdeklédni 6nmagunk irant. Ez egy
nehéz és hosszu folyamat, kitartds sziikséges hozzd. Most ebben a cikkben szeretnék neked
segiteni miként kezd el, vagy hogyan fejleszd az 6nismereted.

A sajat magunkkal kapcsolatos tudasunk egyik
legfontosabb forrasa a viselkedésilink, érzéseink
és reakcioink megfigyelése. Ennek soran
ugyanugy monitorozhatjuk 6nmagunkat, mintha
kils6 megfigyel6k lennénk. Példaul honnan
tudjuk, hogy milyen ételeket szeretliink? Onnan,
hogy figyelemmel kisérjik a tapasztalatainkat.
Ahogyan egyre id6sebbek lesziink, egyre tobb
tudast gydjtink 6nmagunkrol.

toltjuk gyakran az

Megtapasztaljuk, mivel

idénket, milyen ruhdkat valasztunk, milyen
zenét hallgatunk. Ezekbdl az informacidkbol
pedig fokozatosan 0Osszedll énfogalmunk.

Akarcsak egy vég nélkuli kirakés. Ez a folyamat
idével egyre komplexebbé vialik, ha pedig
tudatosan is élink a technikaval, akkor egyre
pontosabbd teheti Onismeretiinket. Hasznos
onismereti élmény lehet, ha megprébalunk a
kils6 megfigyel6 szerepébe helyezkedni, és
ilyen modon megvizsgalni sajat viselkedésiin-
ket.

Mi az 6nismeret?

Az Onismeret azt a képességet jelenti, amellyel
tudatosan felismerjik sajat gondolatainkat,
érzelmeinket, viselkedésiinket és bels6é motiva-
cidinkat. Ez egy folyamatos onreflexids folya-
mat, amely sordn mélyebb megértést nyeriink
onmagunkrél: arrdél, hogy kik vagyunk, mit sze-
retnénk elérni, és hogyan reagdlunk kiilonb6z6
élethelyzetekre.

Az 6nismeret két f6 tertletre bonthatd: belsé
Onismeret, ez a sajat érzelmeink, gondola-
taink és értékrendink megértését jelenti. Ide
tartozik az Onreflexio képessége, amikor
6szintén szembenéziink erdsségeinkkel és
gyengeségeinkkel. Kills6é Onismeret: ez azt
mutatja, mennyire vagyunk tisztaban azzal,
hogy masok hogyan latnak benninket. A

kilsé visszajelzések segithetnek abban, hogy
objektivebb képet kapjunk magunkral.
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Az anime ellenségei: sztereotipiak,
félreértések és rajongok

irta: Székely Anna, 11.D

Az anime napjainkra az egész vilagon ismert és népszerii miifajja valt. Japanbdl indult hodito
utjdra, és mdra szinte minden témadban taldlhatunk animét: a sci-fitél, a horroron és dramdn
dat, egészen a romantikus, fantasy vagy humoros miifajokig. A lehetéségek tarhaza
kimerithetetlen, az anime rengeteg kreativ étletet, kiilonleges vilagot és egyedi hangulatot
kinal. Mégis, a népszeriisége ellenére sokan nemcsak egyszeriien nem kedvelik, hanem
kifejezetten utdljak, sot lenézik az animét és annak rajongoit. De vajon miért alakult ez igy?
Miért valt egy egész miifaj ilyen eréds ellenszenv célpontjava?

|II

»Az anime gyerekeknek vald

Az anime ellen iranyuld altalanos ellenszenv
egyik leggyakoribb forrasa az a tévhit, hogy az
animacio egyenlé a gyerekmesékkel. A korabbi
évtizedekben valéban rengeteg animaciods
tartalom készilt els6sorban gyerekek szamara,
igy sok ember fejében a ,rajzfilm csak
gyerekeknek szdl” gondolat maig megmaradt.
Sokan nem is gondolnak bele abba, hogy az
animacio, mint forma, nem kor fliggdé. Mara
pedig teljesen egyértelmd, hogy az anime
messze tuln6tt a gyerekek vildagan. Rengeteg,
kifejezetten nagykoruaknak vagy feln6tteknek
készlilt sorozat és film létezik, amelyek komoly,
sokszor filozéfiai mélységl témakat dolgoznak
fel. Elég csak olyan cimeket emliteni, mint az
Attack on Titan vagy a Death Note. Ezek
egyaltaldan nem gyerekeknek valdk: erkolcsi
dilemmakat, politikai konfliktusokat, tarsadalmi
problémakat, pszicholdgiai vivédasokat mutat-
nak be.

Sokan azért gondoljdk mégis gyerekesnek az

animét, mert a stilusa, nagy szemek, élénk
szinek, dinamikus mimika, els6 ranézésre

valoban mesehangulatot idézhet. Azonban az
anime mi(faja nagyon sokszinl: egy aranyos
vagy humoros jelenet barmelyik pillanatban
atfordulhat brutalis, drdmai vagy sotétebb
hangulatba.

Ez az éles valtas az egyik sajatossaga, amit
sokan félreértenek, vagy egyszerlien tul
gyerekesnek hisznek, egészen addig, amig
nem latnak egy komolyabb m(ifaju animét.

»Az anime rajongdk furak"

A masik gyakran hallott kifogds az anime és
rajongadi ellen, hogy ,furak”, ,kiléncok” vagy
,tulzasba viszik”. Ha valaki azt mondja, hogy
anime rajongd, sok embernek régtén egy tul
lelkes, esetleg tulzdsba esd, furcsa viselke-
désli személy jut eszébe. Persze minden
rajongdi kozosségben vannak szélséséges
példak, legyen sz6 videdjatékokrol, filmekrél,
sportcsapatokrdl vagy éppen konyvsoroza-

tokrdl. Az anime fandom sem kivétel, de az,
hogy néhdany fanatikus viselkedése alapjan
itélink meg tobb millio embert, nyilvanva-
|6an igazsagtalan altalanositas.
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Példaul, mig egy Star Wars rajongdt teljesen
természetesnek tartanak akkor is, ha Darth
Vader vagy Boba Fett jelmezben jelenik meg
egy rendezvényen, addig ha ugyanezt egy
anime rajongd teszi a kedvenc karakterének
cosplayével, azt sokan furcsanak, s6t cikinek
mindsitik. Pedig a két dolog lényege ugyanaz:
valaki szeret egy torténetet, és kreativan
szeretné kifejezni a rajongasat.

De miért elfogadottabb az egyik, és miért valt
guny targyava a masik? Legtobbszor azért, mert
az anime még mindig sokak szemében egy
félreértett mdfaj. Aki nem ismeri, az kbnnyen
félreérti és emiatt konnyen itélkezik. Az itélet
gyakran tudatlansagbdl fakad. Rengeteg ember
ugy itéli el az animét, hogy valdjaban semmit
sem tud réla, vagy csak felszines sztereotipidkra
tamaszkodik. Lehet, hogy latott egy animét, ami
nem tetszett neki, vagy furcsanak taldlta, és
ebb6l levonta a kovetkeztetést: , Az anime
rossz.” Ez azonban pont olyan, mintha valaki
elolvasna egyetlen rossz kodnyvet, majd

kijelentené, hogy ,,minden kdnyv rossz”.

A valdésag az, hogy az anime egy rendkivil

sokoldalu, szines és valtozatos md{ifaj,
szamtalan rajzstilussal, hangulattal,
torténettel és témadval. Aki szeretné, konnyen
talalhat maganak olyan animét, amely illik az
izléséhez, legyen az humoros, romantikus,
horrorisztikus, vagy éppen mély, komoly és
feln6tteknek sz616.

Az sem probléma, ha valaki egydaltaldan nem
szeretne animéket nézni, mindenkinek mas az
izlése, és ez teljesen természetes. A valdodi
gond akkor kezddédik, amikor valaki ugy
formdal véleményt egy egész miifajrol és
annak rajongdirdl, hogy valéjaban nem ismeri
meg igazan. A sztereotipidk alapjan vald
itélkezés nemcsak az animét, hanem
barmilyen mas miivészeti dgat vagy rajongéi
kozosséget is igazsagtalanul bélyegezhet
meg.

Az anime nem tokéletes és nem valé
mindenkinek, de ugyanugy értékes és sokrétd
mufaj, mint barmely mas film, kényv vagy
sorozat. Es taldn, ha az emberek nyitottabban
allnanak hozza, kevesebben utalndk, és
tobben latnak meg benne azt a kreativitast,
amely miatt annyian szeretik vildgszerte.
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Kozosségi média: lehetoseg vagy veszely

a fiatalok szamara?

irta: Vojak Roland, 11.D

A 21. szdazadban a kézésségi média a fiatalok mindennapi életének szinte elvalaszthatatlan
része lett. A Facebook, az Instagram, a TikTok vagy a Snapchat nemcsak a kommunikdcio
eszkézei, hanem olyan platformok is, ahol az emberek kifejezhetik magukat, kapcsolatokat
épithetnek, és informdciohoz juthatnak. Ugyanakkor a kézésségi média haszndlata nemcsak
elénydkkel, hanem komoly kihivasokkal is jar, kiilénésen a fiatal generdcio szamdra.

Az egyik legnagyobb pozitivuma a kozosségi
médianak, hogy lehet8séget ad az onkifeje-
zésre. A fiatalok megoszthatjak gondolataikat,
alkotasaikat, fotdikat, videdikat, igy kdnnyen
megtalalhatjdk a hasonld érdekl6désli embere-
ket. Emellett segiti a tanuldst és az informacio-
szerzést is, hiszen rengeteg oktatd jellegl
tartalom taldlhaté az interneten. Sok diak
példdul  YouTube-videdkbdél  tanul, vagy
kilonb6z6 férumokon kér segitséget masoktol.

Masrészt azonban a kozosségi média szdmos
veszélyt is rejt. A folyamatos online jelenlét
konnyen flggbséget okozhat, ami negativan
befolyasolhatja a
alvasi szokdsait és tanulmdnyi teljesitményét.
Emellett az online térben gyakori a negativ
o0sszehasonlitds is: sokan masok ,tokéletes”
életét latva elégedetlenek lesznek Onma-
gukkal. Ez kiUlonosen a serdil6korban veszé-
lyes, amikor az 6nértékelés még kialakulédban
van.

Tovabbi problémat jelent a cyberbullying,
vagyis az internetes zaklatas. A fiatalok sok-
szor nincsenek tisztaban azzal, milyen kovet-
kezményekkel jarhat egy-egy banté komment
vagy megosztas. Az internet anonimitasa

miatt sokan bdatrabban viselkednek, mint a
komoly lelki

valésdgban, ami sériléseket

okozhat masoknak.

Osszességében a kozdsségi média nem jo
vagy rossz 6nmagdban — minden azon mulik,
hogyan hasznaljuk. Ha tudatosan, mértékkel
és kritikusan allunk hozza, akkor a kozosségi
platformok értékes eszk6zok lehetnek a
fejl6édéshez és a kapcsolattartashoz. Fontos,
hogy a fiatalok megtanuljak megkilénbo6z-
tetni a valdsagot a latszattdl, és idénként
tartsanak szinetet a digitalis vilagtol. A jové
az egyensulyt az online és az offline élet
kozott. Csak igy lehet a kozosségi médiat
valéban hasznos, inspiraléd és pozitiv erévé
formalni.
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BEG-es versek

Csend
irta: Sammy

Néha nyomaszté a csend, mely folyton korl
vesz.
Néha talan élvezem a nyugalmat.
Néha banom, hogy nem hasznaltam ki mig zaj
volt.

Néha kivanom, barcsak tobb ilyen lenne.
Néha sirnék, mert egyediil érzem magam, de oly
nagyon.

Néha nevetnék, hogy végre senki nem zavar.
Néha pedig faj, hogy nem lehetek korilvéve
kikkel egyhelyen kéne lennem.

Ma talan faj. Ma talan jobban nyomaszt.
Ma talan nem nyugtat, hogy senki nem zajong.
Ma talan nem kivanom, hogy tobb ilyen legyen.
Ma taldn sirnék, hatha valaki meghall, oda Iép, s
elmondja: Nem vagy egyedil.
Ma taldn nem ez a nap van.
Mert ma faj, s kivanom, ne igy lenne.

Ma talan csak azt szeretném, hogy valaki dleljen,
s szeressen.

Miért ne?
irta: Pap Dora

Donteni nehéz, pordil a kocka
Rajtad a vilag 6sszes szemének, j6 és rossza.
Meghalljanak vagy elfelejtsenek!

Szereted, ha zaj van,
Bar néha kényelmes a csend.
Arcodat mas arcok tukrében ne keresd!

Donteni nehéz, pordil a kocka
Rajtad a vilag 6sszes szemének, j6 és rossza.
El6re kettdt, visszabb egyet
Konnyed tangdt jatszik az élet.

Masok elél elrejted magad
Vagy szeretnéd, hogy minél inkabb
meghalljanak?
Figyelsz masok harsogd szavara,
Vagy inkdabb leszel 6nmagad mentsvara?

Donteni nehéz, kezet nyujts vagy elfuss?

En szeretek szeretni,
Igaz ember akarok lenni!
Ha csak egy mosollyal is
Legalabb a reményt megcsillantani!

A reményt, hogy minden j6 lehet,
Nem vagyunk farkasok mi emberek.
De nem vagyunk, hidd el nekem!
Tenni, tenni kell hogy ne igy legyen!

Ne valassz j6 és rossz kozott
Ne bujj el az dlarc mogott
Ne halld meg a hangokat, csak éld a
mindennapokat!

Ne varj érte semmi mast,
Csak, hogy végre minden kerek legyen
és ne nézzlink rajta at!

Vagy lehet, hogy mégsem j6?
Miért ne tennénk azt, ami nem valo?

Kételyt kelt6 fagy
irta:Kittlinger Bence

Rideg Télt hoz az Osz,
Az emberek szivében a gydlolet gy6z,
S, mi szeles és fagyos a fak kozott,
Az a dér a kétellyel egyeséget kotott.

Betort a rontas és az arny nyoma,
S pusztitva megy hazba, satorba.
Nem vagy elég Jo, elvisz a fagy,
S ugyis megtorsz a lancok alatt!



Mind ezt mondjak, és igazuk van,
Igazuk van, hisz ki nem mondod ha,
Vihar csap le rad, s a szelek fat irtnak,
Nem hihetsz soha, soha a martirnak!

Betort hiaba a hideg, szivednek hazaba,

Tilzet rakj, melegedj meg, kételyt rakd maglyaba.

Ne higy a hamis, kofic préfétaknak,
S igy az igaz szavak végre rad taldlnak.

Madartavlat
irta: Jakab Agnes

Napjaim telnek-mulnak, de valahogy mintha
nem a magam szempontjabdl 1dtnam a viladgot,

hanem madartavlatbal.

Kivalalloként figyelem, mi torténik.
Mintha nem tartoznék ide néha.
Vajon miért érez igy az ember?

Vagy csak én vagyok vele igy?

Az emberek sokszor nem veszik észre,
mikor a semmit bamulja az ember,
gondolataiban elveszve.

Ha madartdvlatbdl latom néha a vilagot,
vajon mennyi minden van elveszve?

Négy fal kozott
irta:TT

Fdj a gondolat mi napokon at halad,
Mosoly, mi hazugsag,
senki nem tudja mi a valdség.

Vagy taldn mégis?
Nem hiszem, hogy ér barmit is.

Fény, mi kihunyt mar szivemben,
Soha nem lesz olyan meleg, mint régen,

régen csak ugy viragzott,
tarkdan tindokolt meleg érzés,
mire azt hittem sosem hagy majd el.

irodalom

Mara mar csak sotétben,
jéghidegben tapogatdézom,

s nem hallok mast,
csak ezeket a hangokat
mik néha-néha megszélalnak
és ezt mondjak:
,hem vagy elég j6, probalj tobbet, tobbet,
tobbet és tobbet.”

Ez az allando érzés,
mi nem hagy nyugton,
megfelelni masoknak
kézben jarni utamat a jé uton.

A mult, 6rzott emlék
irta: Kittlinger Bence

Elhasznalt sinek tengerje tévedt hosszan
nyugalomra.
Bend6tte a fd, a gaz, s megette a rozsda.
S mégis még ha egy kavics is elég az 6s fém
eltorésére,
Akkor is céljat eléri, hidba barki ellentorése.

S mi vas igy céljat elfelejtette,
Uj darab folé épitette,
S hidba lett minden szép és uj,
A régit soha tobbé nem felejti az ut.

Az emberi jellem sem kilonb ennél.
Ott rejlik benned, bennem, s minden
embernél,
Szivében 6rzi azt keblében dédelgetve,
El nem felejtve mi tortént az évezredekben.

Hogy miért fajnak néha ugy a torténtek,
S hogy hogyan folytatdédik a a kanyargds
torténet.

Halad buzgdén el6re nagy boldogan,

De a multra olykor visszanéz séhajt, s megy
tovabb komoran.
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A Grund szelleme ma is el — A Pal utecai
fiuk szinhazi varazsa

irta: Fekécs Zsofia, 11.E

A magyar irodalom egyik legismertebb és legkedveltebb regénye, Molndar Ferenc, A Pal utcai

fiak, ami nemcsak kényvként,
korosztdlynak. A regény,
onfeldaldozdsrol szol.

A szinhazi feldolgozasban mindez még
valésagosabba valik. A zenés darab a klasszikus
torténetet modern, lendiletes formaban meséli
el, és garantaltan megérinti a néz6ket- legyenek
akar diakok, akar felnéttek. A szinhazi el6adas
kilonlegessége, hogy a rendez6 és a szinészek
olyan latvanyos és izgalmas jelenteket hoznak
létre, amelyek életre keltik a regény karaktereit
és jeleneteit. Nemcsak a f6hds, Boka Janos
torténete bontakozik ki, hanem a tobbiek
példaul Ats Feri, Nemecsek Ernd, valamint a
vorosingesek is komplex, egyltt érz6 ala-
kokként jelennek meg. A szinészek hiteles
jatéka révén a nézd szinte atéli a gyerekek
mindennapjait, az oromiket, a félelmiket és az
egymasért vald kialldsukat.

A diszlet és a jelmezek is hozzajarulnak a
hangulathoz: a részletgazdag, korh( jelmezek és
a latvanyos diszlet segitségével a néz6 kdénnyen
bele tudja élni magat a torténetbe. A zene és a
fények egylittesen hangsulyozzak az izgalmas
pillanatokat, példaul amikor a két csapat
O0sszecsap a Grundért, vagy amikor Nemecsek
batorsdga kiemelkedik. A darab zenei vilaga
kiilondsen hat az érzelmekre, hiszen azokon
keresztil a nézd még inkabb at tudja érezni
egyes helyzetek hangulatat. Sok néz6 szamara
ezek a zenés részletek maradnak a
legemlékezetesebbek, hiszen egy-egy dal utan
szinte tapinthatd a meghatottsag a nézé6téren.
Ezek az elemek egyltt teszik a darabot
lebilincsel6 élménnyé mindenki szamara. A
szinészek jatéka kulon dicséretet érdemel. A
szerepl6k hitelesen és atéléssel jelenitik meg a
gyermeki vildgot, a csapat Osszetartasat és a
baratsag erejét.

hanem szinpadon
amit szinte mindenki

is hatalmas élményt nyujt minden
ismer, baratsagrol, hiliségrél és az

A szinészek kozotti 6sszhang és a csapatmunka
is jol érezhetd: valddi kdzosséget teremtenek a
szinpadon, aminek az ereje a nézb6térre is
atsugdrzik. Az el6adas igy nemcsak a torténet
miatt, hanem a szinészek érzelmes el6adasa
miatt is hatdsos. Az el6adas legnagyobb értéke,

hogy nemcsak nosztalgiat kelt, hanem
Ujraértelmezi a torténetet a mai kodzonség
szdmdra. A mai vildgban a kozosségek és

értékek sokszor hattérbe szorulnak, a darab
arra  emlékeztet, milyen fontos kidllni
egymasért, és hlinek maradni az elveinkhez. Ez
teszi A Pdl utcai fiuk el6adasat egy igazi
érzelmi utazdssa: nevetés, izgalom, kdnnyek
valtjdk egymdst a szinpadon és a néz6téren is.
Ez a darab nemcsak egy kotelezé olvasmany
életre keltése, hanem egy szivb6l jové,
inspirald torténet.

En szivbdl ajanlom mindenkinek, aki szereti a

klasszikus torténeteket, de vagyik valami
igazan Gszinte, emberi élményre is. A Pdl utcai
fiuk szinhdzi véaltozata tobb, mint egy el6adas,
ez inkabb egy életre sz6l6 élmény, ami utan
garantdltan mindenki egy kicsit masként néz
majd a bardtsag, a lojalitds és a hdsies
helytallds fontossagara.
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Hogy lehet érdekes egy sorozat, ha a
fohos legyozhetetlen?

irta: Banfi Bence, 11.A

A mai sorozatok koéziil kevésnek sikeriil olyan erével megragadni a nézét, mint az Invincible-nek.
Furcsa érzés nézni egy f6hdst, akinek még a neve is azt sugallja: legyézhetetlen. Mégis, ahogy
halad elére a torténet, rajoviink, hogy Mark Grayson épp attol érdekes, hogy minden ereje
ellenére ugyanazokkal a bizonytalansdagokkal kiizd, mint barmelyik kézépiskolds: megfelelni a
sziileinek, helytdllni a suliban, megérteni, ki akar lenni valéjaban. Es taldn pont ezért szeretiink
ilyen térténetekbe kapaszkodni — mert amikor mi magunk is tulterheltnek érezziik magunkat,
jo latni, hogy még a ,legyézhetetlenek” is elbuknak néha.

De mirdl is szol valdjaban az Invincible? A
sorozat Mark torténetén keresztil mutatja be,
mit jelent felnéni ugy, hogy az ember hirtelen
oriasi felel6sséget kap a nyakaba. Bar a kulvilag
szdmdra 6 egy Uj szuperhds, valdjaban még
mindig egy tinédzser, aki prébal egyensulyozni
az iskola, a csaladd, a baratok és az elvarasok
k6zott. Mikdozben tanulja haszndlni az erejét,
ugyanugy hibazik, tulterhel6dik, néha
O0sszeroppan a nyomas alatt — és mindez
nagyon is ismerds lehet barkinek, aki prébal
egyszerre megfelelni a suliban és otthon.

A torténet igy nem csak grandidzus csatakrél és
akciordl szél, hanem arrdl is, hogy milyen
nehézségekkel jar megtaldlni dnmagunkat, és
hogyan lehet talpra allni akkor is, amikor ugy
érezzik, minden rajtunk csattan. Pont ettdl
muikodik: a legy6zhetetlenség csak a felszin,
alatta viszont ott vannak azok a kérdések,
amelyek egy datlagos didak fejében is naponta
megfordulnak.

" ﬁMA.ZON ORIGINRL
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Es talan itt kapcsolddik legjobban a sorozat a

mi iskolai életiinkh6z. Mert bar nekink
nincsenek szupererdink, a mindennapok
sokszor ugyanekkora kihivast jelentenek.

Nekink is egyszerre kell teljesiteni a tandra-
kon, megfelelni a szul6knek, helytallni a
barataink k6zott, sportolni, hobbikat kévetni —
és kozben probalni kialakitani, kik is vagyunk
valéjdban. A sorozat azt mutatja meg, hogy
nem baj, ha néha elbukunk, nem szégyen, ha
valami tul nehéz. Még a legerGsebbek is
kizdenek.

Mark torténete emlékeztet arra, hogy a
fejl6dés nem latvanyos pillanatokbdél all,
hanem aprd, sokszor fajdalmas I|épésekbdl.
Hogy nincs olyan, hogy valaki mindig erds. Es,
hogy a legnagyobb héstettek néha nem a vilag
megmentésérdl szolnak, hanem arrdl, hogy
reggel felkelek, bemegyek suliba, és megpro-
badlom jobban csindlni, mint tegnap.

Az Invincible azért mikoédik ennyire jol, mert a
legy6zhetetlenség csak egy illuzio. A valddi
torténet az emberrdl sz6l mogotte — és ez az,
amivel mindannyian tudunk azonosulni. A
sorozat azt Uzeni: hibazni lehet, elbukni lehet,
Ujra probdlkozni pedig kotelez6. Lehet, hogy

nincsenek szuperer8ink, de abban, ahogyan
kiizdiink, néha mindannyian egy Kkicsit

legy6zhetetlenek vagyunk.
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Erkoles, fiiggetlenség, szerelem:
Charlotte Bronté orok ervényu iizenete

irta: Darabos Dominik, 11.E

Charlotte Bronté Jane Eyre cimii regénye egy drva Ildny fejlédéstorténete, aki

nehéz

kériilmények kézott is megdrzi erkdlcsi tartdsdt és belso erejét.

Jane a Ridehead csalddndl né fel, szeretet és
megbecsilés nélkul. Gyermekkorat kés6bb a
Lowood nevl leadnyiskoldban to6lti, ahol
egyszerre tapasztalja meg a szigorusagot, a
nélkilozést és az elsd valddi bardtsagot Helen
Burns személyében. A lany halala és az iskola
késébbi javulasa mélyen formaljak Jane jellemét.

Feln6ttként nevel6n6 lesz Thornfield Hallban,
ahol megismeri a titokzatos és er6s akaratu Mr.
Rochester-t. Kettejuk kozott fokozatosan mély
érzelmi kapcsolat alakul ki, azonban kiderdl,
hogy Rochester mar hazas: felesége, Bertha,
sulyos mentdlis betegség miatt a hdz padlasan
él. Jane erkodlcsi elvei miatt elmenekll a
helyzettdl, és hosszu bolyongds utdn a Rivers
testvérek fogadjak be.

Kideril, hogy a Rivers testvérek Jane tavoli roko-
nai, és orokség révén anyagi fliggetlenséghez jut.
St. John Rivers hazassagi ajanlatat, amely inkdabb
kotelességhbdl, mint szerelembdl sziletne, Jane
visszautasitja, mert érzi, hogy igazi boldogsagat
mdshol taldlja meg. Végil visszatér Rochester-
hez, akit a tlzvész és tragédidk sorozata meg-
tort, de emberileg még inkdbb megnemesitett. A
két f6szerepl6 immar egyenrangu félként végil
Ujra egymadsra taldl, és hdzassagot kotnek.
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A regény kozponti témdi a szabadsag, az
Onazonossag, a ndék erkdlcsi és érzelmi
fluggetlensége, valamint az a gondolat, hogy a
valédi szerelem csak akkor lehetséges, ha
mindkét fél tiszteli egymast és egyenl6ként
all a masik mellett.

A regényt bdatran ajanlanam mindenkinek,
kilonosen azoknak, akik szeretik a nehezebb
témaju mlveket is. Kilondsen ajanlandm az
eredeti angol verziot, amely még erételje-
sebb hatast nyujt.
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A Genshin Impact: az akeio, a kaland
és a muveszet talalkozasa

irta: Foldvari Fanni, 11.D

A Genshin Impact egy Akcié-szerepjaték (Action RPG), amelyben egy nyilt vilagot lehet
felfedezni. A jatékot a Hoyoverse (kordbban miHoYo) fejleszti ami egy Kinai cég, amely tobb
jatékot is kiadott példaul Honkai: Star rail és a Zenless Zone Zero. A Genshin Impact 2020
szeptemberében jelent meg, a jaték elérheté PC-n, PS4-en, PS-56n,10S és Androidon.

A jaték grafikaja anime inspiralt és latvanyos
effektek jellemzik, a jaték zenéje orszagonként
valtozik és annak az orszag kulturdajat tukrozi,
amely orszag inspirdlta a jatékbeli megeggye-
z6jét. HoYoverse sok figyelmet tesz a jaték
zenéjére, ezért a jaték évforduldjanak
hénapjaban egy online koncert szokott lenni,
ahol livestreamben meg lehet hallgatni
remixelve a jaték zenéit.

A jaték helyszine Teyvat vilaga amelyben hét
nemzet van, mindegyik egy-egy elem (Anemo,
Geo, Electro, Dendro, Hydro, Pyro, Cryo) és
istenség (Archon) koré épul. FészereplGje Az
Utazdé (Traveler) - egy mdsik vildgbdl érkezett
testvérpar egyik tagja, aki elvesztett testvérét
keresi a vildg bejardsa és titkai felfedése
kdzben.

A jaték szabadon bejarhato, egy hatalmas nyilt
vildg, amely folyamatosan bévil a jaték
frissitésével. A harcrendszer valds idejl ele-
meken alapuld harc.

Karakterek:

Tobb mint 70 jatszhaté karakter, mind
egyedi képességekkel. A karaktereket fel
kell szerelni Artifact-ekkel, a talentek,
fegyvereket és karaktereket fejleszteni kell,
hogy a nyilt vildgban és a torténetben az
ellenségeid le tudd gy6zni és haladj a
torténetben. Kildetései: f6 torténeti szal,
mellék kildetések, események.
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A roka, aki tobb mint mesehos - Wes
Anderson filmjének rejtett iizenetei

irta: Veres Eszter, 11.A

Amikor el6szor megnéztem A fantasztikus Roka urat, éreztem, hogy ez a film mas, mint a tobbi
animacios mese. Bar elsére ugy tiinik, mintha gyerekeknek késziilt volna, kozben mégis tele
van olyan gondolatokkal, hangulatokkal és apro részletekkel, amiket inkabb az id6sebbek
vesznek észre. Wes Anderson filmjei pontosan ilyenek: minden korosztalynak szélnak, csak
mindenki mast olvas ki bel6liik, és pont ez tetszik annyira benne.

Hogyan hat a film a gyerekekre és a
feln6ttekre? - Gyerekként szerintem az
ember féleg Roka ur kalandjait latja: hogy
milyen bdtor, és milyen izgalmas az egész
allatvilag, és, hogy milyen vicces helyzetekbe
keverednek. A szinek, a zenék és a
mozdulatok mind nagyon jatékosak. Id6sebb
fejjel viszont mar mas dolgok is fel-tlnnek.
En példdul sokkal inkdbb észrevettem azt az
Uzenetet, hogy mennyire nehéz Ossze-
egyeztetni azt, amilyenek lenni szeretnénk,
azzal, amilyennek lenniink kell. Példaul Réka
ur egyszerre akar j6 apa és férj lenni, de
k6zben nem tudja megtagadni a sajat vad,
kalandvagyo természetét.

Miért ajanlom minden korosztalynak? - Pont
azért, mert ez a film mindenkihez mashogy
beszél. Aki kicsi, annak egy vicces, kedves és
izgalmas mese, aki nagyobb, annak egy igazi
karakterdrama, tele humorral és
elgondolkodtatd témakkal. Ez a fajta kettds-
ség teljesen jellemz8 Wes Andersonra. O
olyan rendez6, aki ugy tud gyonyord,
szimmetrikus, szines jeleneteket késziteni,
hogy kdozben a torténetek mélyén ott vannak
a valdsagos érzések: bizonytalansag, félelem,
onismeret, szeretet.

Stop-motion, hogyan készilt a film? - A
Fantasztikus Réka dr technikailag s
kilonleges, mert stop-motion animacié. Ez
azt jelenti, hogy minden egyes mozdulat apro
lépésenként készil: a figurakat kézzel
mozgatjdk, minden képkockardl fotdt készite-

nek, és amikor ezeket egymas utan teszik, ugy
tlnik, mintha életre kelnének. Nagyon sok
munka és tirelem van benne, és szerintem ez
is hozzaad a film lelkéhez. Ez a fajta esztétika
nagyon illik Wes Andersonhoz, mert 6 mindig
tgyel a harmodnidra, a texturakra, a szinekre
€s az apro, szandékos tokéletlenségekre.

A film hangulata és mélyebb Uzenete - A
gesztusok, a zenék és a humor mind azt az
érzést adjak, hogy ezek az dallatok valdjaban
nagyon is emberek, esendb6k és szerethetbek.
A mélyebb Uzenet nekem az, hogy bar-
mennyire is prébalunk megfelelni masoknak,
a sajat természetiinket nem tudjuk teljesen
elhagyni, és taldn nem is kell. Réka ur hibazik,
tul nagyot almodik, de kézben végig probal jo
maradni azokhoz, akiket szeret. Ez a film
megmosolyogtat, néha kicsit sziven (t,

k6zben pedig végig ott van az Andersonra
jellemz6 hangulat: furcsa, kilénds, de mégis
nagyon emberi.
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Charles Dickens: Karaesonyi ének -
tobb, mint egy iinnepi tortenet

irta: Balogh Brigitta, 11.E

Ahogy bek6észont a november, egyre tobb mindenkinél készéont be a karacsonyi hangulat is. Szép
lassan kezdetét veszi a késziil6dés az linnepi idoszakra. El6keriilnek a szebbnél szebb diszek,

égosorok és megkezdddik az ajandékok beszerzése.

De ez az id6szak mit sem érne angyali énekként
felcsendil6 karacsonyi dalok, lejatszasi listak és
természetesen szivmelen-getd karacsonyi
torténetek nélkil. Ez utébbi akar kényv, akar film
és akar animaciés mese formadjaban. Elhoztam
nektek az én személyes kedvenc kardcsonyi
torténetemet. Teljes szivembdl ajanlanom Charles
Dickens, Kardcso-nyi ének cim( muvét barkinek,
aki idén kardacsonykor egy szép és meghato
torténetre vagyik. Véleményem szerint nagyon
megérint6 és elgondolkodtato jelentéssel bir, ami
altal tobbé valik egy Gnnepi torténetnél. A regény
mar tobbszor is feldolgozasra kerilt szinda-rabok,
filmek és mesefilmek formajdban is. Barmelyiket
is valasztod, biztos vagyok benne, hogy
csodalatos élmenyben lesz részed. De mirdl is
szo6l?

A torténet Ebenezer Scrooge életének részletét
mutatja be. Scrooge egy maganyos, fosvény,
lelketlen Uzletember, aki utalja a karacsonyt és
teljesen elzarkdzik a szeretettel teli inneppel jaré
oromoktdl. A torténet egy hideg kardacsonyi estén
kezd6dik, ahol Scrooge megvetéssel szemléli az
Unnepi forgatagot az Gzletének ablakan keresztil.

Visszautasitja unokadccse vacsorameghivasat,
valamint a szegényeknek adomanyt gy(jté

embert is hamar elhajtja. Késé este, magdnyos
otthon-aba hazatérve varatlanul megjelenik volt
Uzlettarsanak, Marleynak a szelleme, aki
figyelmezteti 6t, hogy ha nem valtozik meg,
nagyon rossz sors var majd rd, viszont nem csak
élete hatra 1év6 részében, de még haldla utan is.
Marley latogatdsa utan az elkdovetkezendd harom
napban harom kilénb6z6 szellem jelenik meg
Scroogenak. Az elsé nap a mult karacsonyainak
szelleme érkezik hozza és visszarepiti 6t multbeli

karacsonyok jeleneteihez felidézve azok
feledésbe merilt emlékeit. A szellem
emlékezteti 6t azokra az id6kre, amikor még
kedvesebb volt és kapcsolatot dpolt a korilotte

él6 emberekkel, de megmutatja neki azt a
fajdalmas idd&szakot is, ami véget vetett

ezeknek. A masodik nap a jelen karacsonydnak
szelleme jon el hozzd és megmutatja
Scroogenak a korulotte él6k sorsat, mindennapi
nyomorusagukat illetve azt, hogy a nagy
szegénység ellenére is boldogan és szeretetben
élik az életiket. Feltarja el6tte azt is, hogy
milyen kovetkezményekkel jart az emberektdl
vald elzarkdézasa és az emberek kodzeledésének
visszautasitdsa. Majd az utolsd, harmadik
napon a jové karacsonyanak szelleme jelenik
meg, amely sotét és rideg képet fest Scrooge-
nak a jovordl. A latomdas egy megvetett férfi
halalat mutatja, akit senki nem gyaszol. Majd,
amikor a szellem felfedi és Scrooge megtudja,
hogy az elhunyt férfi 6 maga, teljesen 0Gssze-
omlik és megfogadja, hogy ezen tul megvalto-
zik.

De végul vajon betartja az igéretét és
megvaltozik? Vajon az egykor még fosvény és
lelketlen emberbdl sikeril bdkezivé és
kedvessé valnia? Vagy taldan a jové szelleme
altal bemutatott latomas teljestl majd be? Ha
sikertlt felkeltenem az érdekl6déseteket,
jarjatok a kérdések utan ti magatok. Olvassatok
el a konyvet, nézzétek meg a filmet, illetve
mesefilmet, vagy akar menjetek el a szinhazba
és tekintsétek meg a torténet alapjan készilt
szindarabot. Biztos vagyok benne, hogy
barmelyiket is vdlasztjatok majd, csoddlatos
élmeényben lesz részetek.
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" TELI KALAND
BIHARFUREDEN

Készulj a szezon legjobb lejtdire — csuszas,
nevetés, hoharc és igazi téli életérzés!
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