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JOHIRMONDO

~HA VIZEN KELSZ AT, EN VELED VAGYOK, ES HA FOLYOKON, AZOK NEM SODORNAK EL. HA TUZBEN JARSZ, NEM PERZSELODSZ
MEG, A LANG NEM EGET MEG TEGED. MERT EN, AZ UR VAGYOK A TE ISTENED, IZRAEL SZENTJE, A TE SZABADITOD!” (EZS 43,2-3)

MERJ HIBAZNI! SZIVBONCOLAS A BEG-BEN
MAGYAR DIAKOK A

VILAGEGYETEM, KAPUJABAN

AZ OT SZERETETNYELV IHLETTE
AJANDEKOTLETEK
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jegvzet

Most kezdodik pontosan...

Azt gondoltam, amikor bevdllaltam ennek a cikknek a megirdasat, hogy mennyire egyszerii
feladatom lesz, hiszen mdr egy padarat megirtam, de most ehhez valahogy nem jétt olyan
kénnyen az ihlet...

Eleinte azt gondoltam, hogy valdszinl azért, mert tul sok minden tortént az elmult idészakban és
még probalom feldolgozni a torténéseket. De aztdn atfutott az a gondolat a fejemben, hogy
lehet tul mély a téma, amir6l irnom kéne és mivel mindig a tokéletesség a cél, igy nem jonnek a
szavak olyan kdénnyen. De aztan rajottem, hogy igazdbdl nem csak a téma tul mély, hanem én
nem akarom elengedni azokat a dolgokat, amiket meg kell fogalmaznom. Hiszen, ha megirom ezt
a cikket akkor pontot teszek a végére és én nem akarom ezt megtenni...még...

Az elmult, lassan négy és fél évben nagyon sok elvaras, kritika és rossz dolgok felé valé elhuzas
tortént, de ugyanakkor rengeteg boldog pillanat, nevetés és 6romtdél vald siras is jellemezte ezt
az id6északomat. Most viszont ebben az elmult harom hénapban egy igazi hullamvasuton érzem
magam. A teher, hogy végzls lettem és valasszak magamnak egyetemet, ahol tovabb tanulok, a
szalagavatd el6késziileteit megcsindlni, hogy minden tokéletes legyen, de ugyanakkor az
érettségi tantdrgyakbdl mindenképpen maximumot nydjtani: kimerité. Es még ott van a csaldd, a
baratok, akikre szintén id6t kell szakitani.

Az id6sek sokszor mondogatjak (legaldbbis én sokszor megkapom),hogy mi nem lehetiink
faradtak, hiszen fiatalok vagyunk. Szerintem pedig, ett6l kimeriltebbek nem is lehetnénk.
Hiszen mindenhol helyt kell allnunk és alkalmazkodnunk kell az elvarasoknak, amit az élettdl
kapunk. Talan ez a legnagyobb tévhit a mi generacidonkkal kapcsolatban. Lassan le kell adnunk a
jelentkezési lapokat az egyetemekre, féiskolakra. Egy hatalmas dontést kell meghoznunk, ami a
késébbi életlinket fogja meghatarozni. A jovénket fogja meghatdrozni. Az évek alatt
megtanultam sok mindent, példaul, hogy nem mindenben lehetek a legjobb vagy nem szabad
mindent elvallaljak, mert egy id6 utdn belefulladok a sok feladatba és hatdrid6kbe.

De egy valamit soha nem tanultam meg és talan nem is fogok, még pedig azt, hogy hogy
engedjek el valami olyat, ami szamomra nagyon sokat jelent. Hiszen azzal, hogy elmegylink
ebbdl az iskolabdl és tovdbb haladunk a sajat utunkon azt is jelenti, hogy egy- két baratunkkal
megszlinik a kapcsolat, lehet nem rogtdén, de id6vel talan. Tovabba azt is jelenti, hogy
elkoltozink a szileinkt6l és a sajat labunkra allunk. Eleinte ezek nagyon nehéz feladatok
lesznek, de id&vel belerdzédunk és elindulunk a nagy betiis ELETBE, a sajat utunkon.

Bar van még néhany hénapunk még hatra, de az id6 repll és ha nem figyelink oda akkor sajnos
akdr a legszebb pillanatokat, lehetSségeket szalasztjuk el. igy én ezt a cikket, amely valdszin(
szamomra az utolsdé nem ponttal zarnam le, hiszen még a torténet nem ért véget, még csak most
kezd6dik majd igazan...

irta: Képiro Viktoria, 12.D



jegyzet

» Tot atyafiak” kozt a jottment™

irta: Soltész Tibor

Az Elet hozta, kéltéztem 2022-ben. Ha koltozol, lakni és dolgozni kell valahol. Muszaj. Mondta
a Kedves, kérdezd meg a BEG-ben. Okés. Mi az? Azt hittem, olyan, mint a NAV vagy az OTP...
Nem, elmondta, rosszabb... Gimnazium, evangélikus, a ,, Szebben kéri” téren. Hat, ha szépen
kéri, ha nem, én akkor is gorog-katolikus vagyok, azt is Nagyi intézte '81-ben, de Apam se’
banta pedig vezeté miiszerész volt a BEAG-nal. A GMK-bol még jott is valaki a névadémra
(fedéneve a keresztel6nek). A BEAG meg mar majdnem BEG... Micsoda kapcsolat?! llyen kuszan
indult...

Aztdn megismerkedtem lassacskdn a
Diakokkal, a Kolléegdkkal, Veletek!

Mashogy vagytok Jéemberek mint 200 kilométernyire
északra.... Aztan tanultam Tdletek...sz6lni, hozzatok szdlni,
szelidilni, odafigyelni, tenni, menni a j6é célokért. Valahogy
barmit talaltam ki, jottek gyerekek, volt tarsam menni,
csodalni. Vessz@paripam az atomfizika és a magfizika,
nuklearis technika. Szegeltiink -200 fokos nitrogénben
fagyott bandnnal a debreceni ATOMKI-ben, lattuk lézer
fénnyel a szemmdtétet, a kutatasokat a szegedi ELI-ALPS-
ban, Pakson a nyomottvizes reaktorban a fissziébdl miként
lesz aram a konyhaban. A genfi CERN élménybdl pedig helyi
Ujsagcikk is szluletett. Csak mert érdekelt titeket és
segitettetek megszervezni, l|étrehozni. Tele a szivem
haldval, mert hagyjatok megosztani a gyertya langjat és
vagytok ti is a melegére. Talan itt méltd halat mondani:
k6szonom! |-

A gimisek, az daltaldnos sulisok nyitottak, én pedig hasadt lettem. Hasadt, mert gimiben ,tanar
ur” hangzik el, a kicsiknél meg ,T-Bee Ba”. Valdban talaléo mert van, hogy szurdssa valunk, de ha
megismerjik egymast fél szavakbdl is sziiletik értelem, mint tétova rovarok = mitévd legyek.
Szeretitek a zenét és a mivészeteket, én pedig a szdjatékokat, a verseket, itt is mindig volt
partnerem ballagasra/jobblagasra. Nem utolsd sorban, k6szonom a teakonyhai finom falatokat,
a ,hazai, hazi sz6ttesek”- et , amikkel mindig volt alkalmatok megkinalni, a zakuszkatol a
koljenkovi perkeltig.

Koszonom, hogy e remek BEGesek eleme lehetek!

* ,Békés varmegyébdl Nyiregyhdzdra, Nagycserkeszre (1752-53 kézt) telepitett totajku népet, amellyel a
Felvidékrdl és kiilféldrél jové szintén totajku ruszin és mds telepesek egybeolvadtak, k6zds néven
tirndkoknak nevezik”. Tirpdk (trpak) kb. pongyola szlenggel egyenlé , jéttment”. ( Mikszdth Kdlmdn: Toth
atyafiak, 1881. Simké Gyula: Nyiregyhdza és tanydinak telepiilése (Kolozsvdr, Steif Jend, 1909)



Mer;j hibazni!

Ez a mondat cseng a flilemben mar hetek 6ta...

Most lehet kicsit személyes leszek, de ha ezt nem mondom el, akkor az olvasé (jelen esetben Te)
nem fogod megérteni mennyire fontos hibazni. Az elmult egy hénapban rengeteg minden tortént
az életemben és nagyon gyorsan felporogtek a torténések, a végére pedig mar annyira
kapkodtam a fejemet, hogy hibat hibdra halmoztam és egyszerlien azt hittem, hogy nem fogok
tudni kijonni ebbdl a spiralbdl, amibe bele keriiltem. Eleinte rettenetesen nehéz volt beismerni
magamnak, hogy hibdztam és, hogy sajat magamnak okoztam valdjaban a problémat, amivel a
késébbiekben meg kellett kiizdenem. Tudtam, hogy menni fog, csupan nem tudtam hogyan
kezdjek neki. Nagyon 0sszezavarodott, haragos és ingerilt voltam. Badrmennyire prébaltam tiszta
fejjel gondolkozni egyszerlien nem ment...

De tudtam kihez kell fordulnom. A barataimhoz. A csaladomhoz. Istenhez. Nagyon sokat
beszéltem vellik és segitettek abban, hogy egy teljesen masik perspektivabdl ldssam a
helyzetemet, ezaltal nem is tlint annyira tragikusnak az egész. S6t! Ravilagitottak arra, hogy
teljesen rendben van hibazni, hisz mind emberek vagyunk, csupdn az a lényeg, hogy merjlnk
segitséget kérni, ha nem tudjuk mar egyedil cipelni a terhet, ami ezzel jar.

igy hat, orulék, hogy hibaztam akkor ott mert tudom, hogy lassan, de biztosan egy jobb ember
leszek emiatt a hibdm miatt. Igazdn jo érzés, ha tudod, hogy van melletted valaki, aki azt mondja
neked: MERJ HIBAZNI! - mert nem tudhatod mi lesz a vége, ha nem mersz néha mellé 1épni az
utnak.

irta: Képiro Viktoria, 12.D

Impresszum: Felel6s kiadd: Koveskuti Péter. Szeberényi Gusztav Adolf Evangélikus Gimnazium,
Technikum, Szakgimndazium, Altalanos Iskola, Ovoda, Alapfokd M(vészeti Iskola és Kollégium
F&szerkeszts: Bencze Beata. Tordel6-szerkeszts: Bencze Beata.
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Soltész Tibor, Szabd Fruzsina, Szabd Noéra, Szentandraszki Gréta, Szente-Réth Katalin, Szoboszlai Petra,
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beszamolo

Csokiszokokut és szalonna a
LEG-ek kirandulasan

irta: Sdra Agnes, 10.C

Idén a LEG-ek kiranduldasa oktober 20-tol 23-ig tartott, melynek keretein beliil Magyarremete
és kornyéke volt a kiranduldsok helyszine. Segité tandraink Egeresi Viktoria, Szeverényiné
Lazar Emese tandrnék és Balogh Sdndor, illetve Sandor-Kerestély Ferenc tandr urak voltak.

Vasarnap kora reggel kezd6dott meg az utunk,
melynek elsé uticélja a Mézgedi-
cseppkbbarlang volt. A barlangnak csak egy
kisebb része volt bejarhatd, ahol roman nyelvd
idegenvezetést kaptunk, melyet SKF tanar ur

forditott. A sotét helyet szakaszonként
vilagitottak meg, igy nem volt érdemes
lemaradni. Nézel6dés kozben meséltek a

cseppkovek képz&désérdl és arrol, hogy ha a
zsiros keziinkkel hozzaériink, akkor sok-sok
évvel lassithatjuk ezt az amugy is hosszu
folyamatot. A képz6dményeknek igen sokféle
és kulonds formajuk volt, a legtébbnek a sajat
formajukhoz hien nevet is adtak, mint példaul
csokiszokékut, szalonna. A barlangban a jelolt
ut végtelen jel alakban ért korbe, ahol a
cseppkovek mellett egy kisebb medvecsontvaz
mellett is elhaladtunk.

Volt alkalmunk teljes sotétségben hallgatni a
vizcseppek csepegd hangjat is. Szerencsére a
kifelé vezetdé uton, ugyanugy lampafényben
haladtunk tovabb. A szdllasra érkezés el6tt
még megnéztink egy kozeli templomot, majd
a szdallason elfogyasztottuk a meleg vacsorat.

Masnap reggel a Boga-volgyébe indultunk,
ahol a bemelegit6 séta utan egy meredekebb
terepen folytattuk utunkat. Az egyik emelkedé
megtétele utan, egy pihend keretein belll, a
csendes természetben, Balogh Sandor tanar ur
ahitatot tartott nektnk.

A lelki feltolt6dés utan tovabb indultunk az
adott szakasznak egy magasabb pontjdhoz,
ahonnan beldttuk a teriletet, amin keresztil
baktattunk. Visszafelé egy pasztorral és a
nyajaval is 0Osszefutottunk, aminek az 6&rzéi,
minimum hat derékig éré kutya volt, amiket
kicsit félve kerllgettiink. A hosszabb séta és
egy rovidebb buszut utan, egy kis séta
kovetkezett, a Harom Kirdly Vizeséshez. A
lefelé csordogdld viz mellett volt egy kis
barlang, ahova a merészebbek egy vastagabb
fadgon fol tudtak maszni. A vizesés utan, egy
patakon prébaltunk meg atkelni csuszos,

mozgd koveken és ronkokon. Volt, aki nem
maradt szdrazon, mert lecsuszott a laba, de
akadt olyan, aki a kihivast rogton teljesitette,
oda és visszafelé is.




beszamolo

Kedden, Biharflireden megkozelitéleg egy 16
km-es tura vart rank, amihez csatlakozott
hozzdnk még két Gj utitdrs. A két 0j ,tag”, két
derékig ér6 cuki kutya volt, akik az egész turdn
kisértek minket par lehullé falat érdekében. Ez
a napunk fdrasztéobb volt, mint a tobbi, mert
még a tura elején egy elég meredek kaptaton
kizdottik fel magunkat. Az ebédiinket egy
hatalmas addétorony tovében fogyasztottuk el,
az aznapi ahitat is ott lett megtartva és még
egy csendes pihendére is szantunk idét.
Korilbelll egy 6ra mulva a buszhoz vettik az

iranyt. A csodds &szi, erd6s taj mellett,
athaladtunk a vihar altal kipusztitott

terileteken is. A par 6ras kalandozas utan

visszatértink a kis vizeséshez, ahonnan
indultunk. A szallasra indulds el6tt

elbucsuztunk a velink tarto ,testéreinktél”,
majd megnyugodtunk, hogy nincs tdbb séta
aznapra.

pligr=—

Az utolsd napon, hazaindulds el6tt, még
tettlink egy kisebb sétat a Kirdly-erd6be,
melyhez az odavezet§ Ut egy falun keresztil
vezetett. Kisebb hidakon és bokrok kozott
kozlekedtiink, az utunk végén egy Ujabb
barlanghoz maszhattunk fel. Egy-két torténet
és lelki feltolt6dés utan visszamentiink a
buszhoz, ami mar hazahozott minket.
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A szdlldson finom ételekkel vartak minket
minden nap, ami még egy pluszt adott az
élményhez, a gyonyorlen sarguld levelekkel, a
dimbes-dombos tajjal és a napos idGjarassal
egyutt. Aki, teheti ldtogasson el ezekre, vagy
hasonld helyekre. Minden évszakban megéri az
elképeszt6 taj és hangulat miatt.



beszamolo

Gyori kirandulas

irta: Megyeri Andrea, 12.A

Még szeptemberben, a Radnoti emlékmenet alkalmadval, Magyarné Zahoran Edit tanarné egy
kiranduldst szervezett Gyérbe, amire elsé sorban az emelt magyarosokat (kéztiik engem is)
invitalta. Erre a nagylelki ajanlatra természetesen, mintadiakként nem mondhattam nemet.

Az utat pénteken kezdtik meg, az iskolatdl
kaptunk kisbuszt és a tanarnd férje volt a
soférink. Szdllast egy gy6ri gimnazium
kollégiuma biztositott. Még aznap elmentiink
korilnézni, els6 sorban a gy6ri bazilikdba
szerettink volna bemenni, de ott éppen ima
volt, ezért helyette a kozépkori varost néztik
meg. Masnap, szombaton mar sikerilt

bejutnunk a bazilikdba, ahol megnéztik Szent
Laszl6 hermajat, egy fej-ereklye tartot, amely
I. Laszlé kirdly koponydjanak egy darabjat
tartalmazza.

elindultunk a Radnoti
emlékmenet helyszinére. A menetet mar
otodik éve rendezték meg, eddig minden
évben, a Kazinczy Ferenc Gimnaziumtdl, az
abdai emlékmdig tartott. Idén azonban, a gyori
viharos id6jaras miatt, az emlékezés a gydri
zsinagégaban volt megtartva, ami zsufolasig
megtelt emberekkel.

Ezt kovetben

A rendezvényen Radndti verseket szavaltak,

el6adast tartottak a kolté életérdl,
munkdassagardol és  tragikus halalarol. A

megemlékezés utdn latogatast tettink a kolté
abdai siremlékénél, ami egyben egy tomegsir
is, illetve egy masik 6t abrazold szobornadl is
leréttuk a tiszteletlinket.

Ezutan elindultunk utolsé allomdasunkra, ami a
Pannonhalmi F6apatsag volt. Itt megnéztik az
apatsdg bazilikdjat, a kincstart, a kereng6t,
amely egy, a kolostor kozepén talalhatdé kicsiny
kertet koril fogd folyosd, illetve a konyvtarat,

ami kodexeket, &snyomtatvanyokat és régi
magyar konyveket rejt. Miutan mindent
megnéztink, visszaindultunk Békéscsabara.
Haza érve elblcsuztunk egymastél és mind-
annyian elégedetten és sok Uj tudassal
gazdagodva fejeztik be a kiranduldsunkat.



beszamolo

Miért olyan fontosak az iskolai

kirandulasok?

irta: Dévényi Aron, 12. D

Az iskolai kiranduldsok nem csupan pihenteté sziinetet jelentenek a mindennapi tanulmanyi
életben, hanem lehetéséget adnak arra is, hogy felfedezziik orszagunk vagy akdr a hatdron tuli

telepiilések gazdag kulturalis 6rokségét.

Iskolai kiranduldsaink példaul: a LEG-ek
kirandulasa, Valaszut, vagy éppen egy random
hétvégi turdazas. Ezek a kiranduldasok alapként
szolgdlnak orszagunk vagy éppen a hataron tuali
telepiilések és kulturdk megismerésére. Es
persze a baratsdgok szorosabbra f(izése sem
masodlagos. Altaldban ezeket a kirdnduldsokat
és programokat a tanév elején és kozepén

rendezik meg, annak érdekében, hogy a
tanulék az el6z6 tanévbe befektetett

munkajuk gylimolcsét élvezni tudjak. Kozos
élményeket tudnak szerezni, amikre sok-sok év
mulva vissza tudnak gondolni. Ezeknek a
kirdanduldasoknak kilonboz6 feltételei vannak,
amelyeket a tanuldknak be kell tartaniuk és a
szervezd tanarok ezek alapjan valasztjak ki
6ket. Természetesen az osztalyfénokoknek is
bele kell egyezni és sok esetben ajanlani kell
két, esetleg tobb diakot a kiranduldasokra. A
feltételek a kovetkez6k szoktak lenni: jo
tanulmdnyi atlag, kozosségben vallalt szerep
és a belefektetett munka, és nem utolsé

sorban a jé magaviselet is elengedhetetlen.
Szerencsére az Osszképet veszik figyelembe,
igy tényleg mindenkinek van esélye eljutni.

Az iskola minden esetben megadja mindezekre
a lehet6séget, hiszen az iskolai stdabban, a
DOK-ben valé aktiv részvétel minden didk
szamdra adott. Viszont vannak buktatok is.
Ezek kozé tartozik a rossz tanulmanyi
eredmény, és a rossz magaviselet.

tudom, hogy
kiranduldsokon és

Mindenkinek c¢sak ajanlani
vegyen részt ezeken a

programokon, hiszen sokkal szinesebbé tudjak
tenni a gimnaziumi éveket.



beszamolo

Magyar Diakok a Vilagegvetem

Kapujaban

irta: Frisnyicz Kevin, Piko Baldzs, Piiski Milan, 12. D

A tudomany vilaga egyre inkabb kitdarul a fiatalok elétt, és ezt mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy a Szeberényi Gusztdv Adolf Evangélikus Gimndzium néhdny tehetséges didkja nemrégiben

egyediilallo élményben részesiilt:

ellatogathattak a genfi CERN-be, a vilag legnagyobb

részecskefizikai kutatodintézetébe. A ldatogatds nem csupdn a fizika iranti szenvedélyiiket
erbsitette meg, hanem betekintést adott a tudomdny azon teriiletébe, amely alapveté
kérdéseket boncolgat az univerzum miikédésével kapcsolatban.

A CERN és a LHC: Tudomadnyos Csoda a Féld
Mélyén

A genfi CERN (Eurdpai Nuklearis Kutatdsi
Szervezet) a modern tudomdny egyik
csucsintézménye, ahol a vildag legnagyobb

részecskegyorsitojat, a Nagy Hadronltkoztet6t
(Large Hadron Collider, LHC) izemeltetik. Ez az
eszkdz képes olyan energidval Utkoztetni a
protonokat, amely koézelebb visz minket az
univerzum keletkezésének megértéséhez. A
helyszin egyszerre lenylg6z6 mérndki tel-
jesitmény és a tudas hatdrainak feszegetése. A
gimnazium tanuldéi szamara a latogatas
egyszerre jelentett intellektudlis kihivast és
inspiraciot. Az LHC-t nemcsak azért tartjak
kilonlegesnek, mert tobb mint 27 kilométer
hosszu, hanem mert a kutatdk itt fedezték fel
a hires Higgs-bozont, amely alapveté fontos-
sagu az anyag tulajdonsdagainak megértésében.

A Latogatds: A Tudomdny Kézelrél

A didkokat a CERN kutatdi kalauzoltak végig a
hatalmas |étesitményben, ahol testkdzelbdl
lathattak, hogyan dolgoznak a vilag legjobb
elméi azon, hogy valaszt taldljanak az
univerzum legnagyobb kérdéseire. A ldtogatds
soran a tanuldok betekintést nyertek az LHC
mUkodésébe, a részecskék gyorsitasanak és
Utkoztetésének folyamataba, valamint abba,
hogyan elemzik a kutatdok az igy nyert
adatokat.

,Olyan volt, mintha egy sci-fi filmben lettiink
volna” — mesélte az egyik résztvevé diak.
Hozzatette: ,Egészen elképesztd Idtni, hogy mi
minden zajlik a féld alatt, és hogy a vildg
minden tdjdrol érkezé tuddsok hogyan
dolgoznak egyiitt azért, hogy megértsék az
univerzum titkait.”

ENTREE INTERDITE
ENTRANCE F{]ﬁ'ﬂmm




beszamolo

Inspirdcio és Jovékép

A program nem csak a fizika irant érdekl6dé
diakok szamara volt leny(ig6z6. Tobben ugy
nyilatkoztak, hogy a latogatas hatdsdra
komolyan fontoléra vették, hogy a jov6ben
tudomanyos palyara lépjenek. A gimnazium
tanarai szerint ezek az élmények
felbecsiulhetetlenek, hiszen olyan motivaciot
adnak a didkoknak, amely hosszi tdvon
meghatarozhatja életutjukat.

,A tudomdny élvonaldba valo betekintés olyan
lehetb8ség, amely ritkdn adatik meg.” — mondta
a gimnazium fizikatandra, aki szintén elkisérte
a csoportot. Kiemelte: ,Ez a Idtogatds

megmutatta a didkoknak, hogy a kemény mun-
ka, a kivdncsisdg és az elkételezettség hovad
vezethet.”

Az Oktatds Jovdje: Nemzetkdzi Kapcsolatok

A Szeberényi Gusztav Adolf Evangélikus
Gimnazium kiléonosen bilszke arra, hogy
diakjai részt vehettek egy ilyen rangos

programban. Az intézmény nagy hangsulyt
fektet a természettudomanyos oktatdsra, és a
CERN-nel valé kapcsolat Ujabb |épést jelentett
abban, hogy a tanuldk nemzetkdzi szinten is
versenyképes tudast szerezzenek. Ez a
latogatas azt bizonyitja, hogy Magyarorszag is
képes felmutatni olyan tehetségeket, akik egy
nap talan a tudomany élvonaldban dolgoznak
majd. Ahogyan az egyik didk fogalmazott: ,Ez
nem csak egy utazds volt — ez egy dlom
kezdete.”




beszamolo

A szalagavato torténete és

hagvomanyai

A szalagavato a kézépiskoldak egyik

legfontosabb és

legszivmelengetébb eseménye

Magyarorszagon, amely a diakok tanulmdnyi pdlyafutdsanak egy fontos mérfoldkove, és
egyben az érettségi elotti utolso nagy kézdsségi iinneplés. A szalagavato torténete és
hagyomadnyai szoros kapcsolatban dllnak a magyar iskolai élet kulturdlis 6rokségével.

A szalagavatd Unnepe az 1800-as évek végére

nyulik vissza, bar a pontos eredete nem
teljesen tisztazott. Az esemény akkoriban
foként a fiatalok feln6tté valdsat, a

kozépiskolai éveik végéhez vald kozeledésiiket
hivatott jelezni. Az els6é szalagok a diakok
uniformisain jelentek meg, amelyek a didakok
kozosségét és az iskolahoz vald hiliséget
szimbolizaltak. Az Gnnepség célja az volt, hogy
a didkok hivatalosan is atadjanak egy
szimbolikus atmenetet a feln6tt élet felé.

az évek soran

A szalagavaté hagyomanyai
gazdagodtak, és mara a rendezvény kozponti

elemévé valtak a kilonféle szokasok. Az
iskolakban rendszerint a 12. évfolyam diakjai
kapjak meg az linnepélyes szalagot, amelyet
altaldban a tanarok vagy az iskolai vezetdség
ad at nekik. A szalag — amely gyakran kék vagy
piros szinl — a diakok iskolaéveihez f(iz6d6
emlékek és a feln6tté valds szimbdluma.

A szalagavatd napja gyakran egy elegans ballal
zarul, ahol a diakok, szil6k és tanarok egyutt
Unneplik az eseményt. Az este soran
hagyomanyos tancokat, mint példaul keringét
mutatnak be, és az esemény kiemelt pillanata
lehet a szalagok atadasa, amely mély érzel-
meket és blszkeséget valt ki minden
résztvevébdl. A szalagavatd tehat nemcsak egy
szOrakoztatd esemény, hanem egy komoly

meérfoldké is, amely segit a fiataloknak fel-
készlilni az érettségire és az életre, mikdzben
megdrzi az iskolai kozosség Osszetartozasanak
érzését.

Szamunkra biztosan egy Ordkre szold élmény
marad, mely az eddigieknél is jobban
o0sszekovacsolta csapatunkat és igazi
osztalykozosséget faragott bel6liink az 6todik
évink végére.

irta: Csepregi Nora, Olah Janka 12. D



beszamolo

Keésziilodes a szalagavatora

irta: Megyeri Andrea, 12. A

A szalagavato a kézépiskolds évek egyik legjobban vdrt eseménye, amely nem csak a végz6sok
szamadra kiilénleges, hanem az egész iskola életében kiemelt jelentéségli. Az idei évben sem
volt ez mdsképp, hiszen mdr honapok ota késziiltiink, hogy egy felejthetetlen élményt

nyudjtsunk mindenkinek.

Habar én a kering6ben nem vettem részt, a
készul6édést figyelemmel kdvettem. A tobbiek
mar tavaly megtervezték a tanc Iépéseit,
tanctanaruk nagyon segit6kész volt, mindenki
Otletét meghallgatta és végil egy igazan
kilonleges és elegans koreografiat rakott
O0ssze. A gyakorldst is mar abban a tanévben
elkezdték, ez nagy elényt jelentett a
kés6bbiekben, mert amikor szeptemberben
Ujra elkezd6dtek a prébak mar mindenkinek
volt valamennyi fogalma a téncrél. Ev elejétél
kezdve folyamatosan proébaltak, mindenki
faradhatatlanul jart hétfénként a nulladik
o6raba, és szinte minden héten délutdn is
gyakoroltak. Ez a sok erdfeszités, ugy
gondolom, véglil meghozta az eredményét és
egy nagyon szép kering6ét mutathattak be a
szalagavatdé napjan. Az osztalytancot elég
sokdig halogattuk, végll a szalagavatd napja
el6tt, harom héttel, mivel még mindig nem
volt otletiink a tancrdl, osztalyfénokink, Edit
néni oOtletére elmentink egy két napos
osztalykirandulasra, azzal a céllal, hogy az
osztalytancot  Osszerakjuk és  elkezdjuk

gyakorolni. Uti célnak Gyomat vélasztottuk,
ahol taldltunk is egy olyan helyet, ami alkalmas
volt a tanc gyakorlasara.

g —

A kiranduldas els6 napjan, megterveztik a
koreografiat, illetve  kisebb  feladatokat
csinadltunk, mint példaul a keringé és osztaly-
tanc el6tti szoveg megirasa. Film helyett ugy
dontottink, hogy inkdabb egy montazs videdt
készitink, amibe kivalasztottunk néhany
emlékezetes fényképet az elmult négy évbdél. A
kirdndulds masodik napjan el is kezdtik
begyakorolni a tancot, eleinte kicsit nehezen
ment, sokszor atnéztik az egyes mozdulatokat
€s a nap nagy részét gyakorlassal toltottik, a
végére mar latszott is az eredmény.

A kovetkez6 két hét gyakorlassal telt, mind a
kering6t, mind az osztadlytancot az utolsé
pillanatig gyakoroltuk, a kisfilmiink is kész lett,
és habar volt néhdny nehézség, a végére
mindennel id6ben elkésziiltiink. Mindenki sok
energiat fektetett ebbe a dologba és ugy
gondolom, hogy végil egy olyan el6adast
adtunk el6 a kozonségnek, amire mindannyian
bliszkék lehetilink.
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A Mikulas igazabol egy lancos rem?

Lassan itt van a december, az emberek a boltokat jarjak Mikuldscsomagokért, a gyerekek
pedig izgatottan szamoljak a napokat, hogy mikor jon el hozzdjuk az 6sz szakdllu josdgos
ajandékozo. De vajon honnan is ered a Mikulds személye és mennyiben tér el a ma ismert

alakja az eredetitol?

Egyesek szerint a Coca-Cola cég alkotta meg a
mikulast, hogy termékiket népszerlbbé
tegyék. A valésag azonban az, hogy mar el6tte
is |étezett, és hasonld abrazolast is taldlhatunk
rola évekkel a reklam megjelenése el6tt.
Amikor a kereszténység a nyugati vilag
uralkodé vallasa lett, atvett néhany pogany
szokast. Koztuk a vikingek azon szokdsat, hogy
a téli napfordulé idején megajandékozzak
egymast. A kereszténység Szent Miklds
napjahoz kapcsolta aztan ezt az Unnepet. A
kozépkori legenda szerint egyszer Miklés
puspok megtudta, hogy az egyik szomszédja
nyilvanoshdzba akarja adni harom lanyat
szegénységlik miatt. Ezért segiteni szeretett
volna rajtuk és az éj leple alatt a szomszédja
nyitott ablakan bedobott egy erszény pénzt, és
igy mindharom lany férjhez mehetett. Ezért az
adakozasaiért a nép elnevezte ,Noel Baba”-
nak, ami azt jelenti ,Ajandékozd Apa”. Innen
ered az a szokds, hogy csizmat teszink az
ablakba december 6-an, varva, hogy a mikulds
ajandékot tegyen bele.

A kozépkorban szerepjatékokkal emlékeztek
meg Szent Miklds tetteirél. Innen ered az a
szokas, ami Magyarorszagra is elterjedt, hogy
egy piros palastos apd hazrdél hazra megy és
ajandékokat osztogat. Magyarorszagon a
hagyomanyos Uinneplés a vdarosokban és a
falvakban az  alarcos, jelmezes  jaték
(,alakoskodds”) volt Miklés-napon, december
6-an. Az ugynevezett "miklésolaskor" néhany
vidéki faluban még az 1970-es években is a
fiatalok hazrdl-hazra jartak Mikléds napjan
ijeszteni, amikor hosszu lancaikat csorgették,
olykor meg is verték vele a jarokel6ket,
ilyenkor az emberek a hazakbdl sem mentek ki
szivesen.

A varosokban ez a szokas a szazadforduld
kornyékén kopott ki. A népszokasbhodl kiszorult
a karacsonyra valo lelki készlil6dés, s a gonosz-
Gz6 jelleg lett hangsulyosabb. Nem ismert,
hogy ez mikor kezd6doétt pontosan, a 18.
szazad végén megjelent tiltas arulkodik el8szor

jelenlétérél. A tiltas oka a gyermekek
ijesztgetése volt, mivel nem a ma ismert,
jokedvli, pirospozsgas Mikulds jart hazrdl
hazra, hanem egy félelmetes, koromfekete

arcu, lancot csérgetd rém , Lancos Miklds”, aki
egyszerre jutalmazott és bilntetett. Vidéken
egészen az 1970-es évekig élt a lanccsorgetd
alakoskodds, akit végul kiszoritott a josagos
Mikulas.

K

A két vilaghaboru kozott ugy tartottak, hogy a
Mikuldas a mennyben él, és onnan figyeli a
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gyerekeket, segit6i angyalok, mandk, és
krampuszok. A Mikulds-tinnep id6vel egyre
inkabb elszakadt Szent Miklés alakjatdl, a
tomegkultira  atalakitotta a  keresztény
legendat és az Unnep elvildgiasodott, és

eliizletiesedett. Ugyes marketingesek meg-
szintették a Mikulds évkozi moradlis fe-
lel6sséget hangsulyozd, birdi szerepét, el-

tintették mell6le a blntetést szimbolizald
krampuszokat. Az édesség- és jatékipar mellett
ma mar egész sor termék hasznalja alakjat
reklamfiguraként.

irta: Szabo Fruzsina, 12. E
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Ahogy Mike Tyson mondta:
jobb adni, mint kapni

irta: Olah Gréta, Szentandradszki Gréta, Szunyog Hanna, 12. E

Kardcsony koézeledtével mindenki siirég-forog, valamint elétérbe helyezédik az ajandékok
vdsdrldsa is. Az ajandékozas az évek sordn egy kézponti altémadjava valt a karacsonynak. Az
alabbiakban kiilonb6z6 formadit, elényeit, hatranyait taglaljuk.

Minden ember célja az ajandékozas
alkalmaval, hogy 6romet szerezzen tarsanak
szeretetet nyilvanitva. Ezen szeretet

kifejezésére a legidedlisabb valasztas a kézzel
készitett ajandék. Praktikus, egyedi és sosem
rossz valasztas. Egy hand-made targy, szappan,
furd6bomba, akar flszerkeverék, gyoégy-
novénykeverék szivmelengeté gesztus, raa-
dasul rengeteg odafigyelést és raforditott id6t
hordoz magdaban. Arrdl nem beszélve, hogy a
kreativitasunk fejlesztése mellet feltolt6dést is
nyeriink egy-egy ilyesfajta idétoltés al-
kalmdaval. Erdemes még kiemelni a kedvezd
koltségeket, ugyanis az el6bb emlitett, a
leggazdasdgosabb ajandékozasi forma, olykor
csak par hozzdvalébdl igazi csodat lehet
alkotni, sokszor a kellékek otthon s

megtalalhatdak.

A karacsonyi ajandékozds baratok kozott és
iskolai  kornyezetben egyforman fontos
hagyomany, amely sokszor Oorémet okoz és
akar a kapcsolatok és kozosség kozeledését is
el6segitik. Viszont egyuttal szamos etikai és
tarsadalmi kérdést is felvethet. A baratok
kozotti ajandékozasnak az egyik legfontosabb
erkolcsi alapja az Onzetlenség és a tiszta
szandék. Az ajandéknak nem szabad, hogy
kényszer vagy elvaras legyen. Az ajan-
dékozasnak a szeretet, a figyelmesség és az
egyéni kapcsolatok megerd@sitése kell, hogy
legyen a célja.

Egy jol valasztott ajandék azt mutatja, hogy
figyeltél a baratod érdekl6désére, értékeire, és

személyesen fontos szamodra. Iskolai
kornyezetben gyakran el6fordul, hogy az
ajandékozas nem egyéni, hanem huzdsos
formaban torténik. Ezzel sokaknak viszont az a
problémaja, hogy olyan személyt huznak,
akivel nem feltétlen kozeli vagy jo6 a

kapcsolatuk, ezdltal maga az ajandékozds nem
tul egyedi vagy személyes. Az iskolai ajan-
dékozas célja altaldban a kozosségi élmény
novelése. llyenkor fontos, hogy az ajandékozas
sordn senki se érezze magat kizarva vagy
alulértékelve. Az ajandék kivalasztasakor fon-
tos a személyes érdekl6dés és izlés figye-
lembevétele, de sok esetben a didkok nem
ismerik egymdst annyira, hogy személyre sza-
bott ajandékkal kedveskedjenek. A tulzott
ajandékozas vagy a szoros kornyezetekben vald
kotelez6 ajandékozas akar fesziltségeket is
generalhat.



jegyzet

Fontos, hogy az ajandékozas valdban az
értékek, a szeretet és a figyelmesség kifejezése
legyen, ne pedig egy verseny, amelyben a leg-
drdgdbb ajandékot add valik a legfontosabba. A
karacsonyi ajandékozas egyik negativ oldala a
tuldrazott ajandékok vasarlasa. Ebben az id6-
szakban gyakran el6fordul, hogy megemel-
kednek az arak a boltokban. Emiatt gyakran
el6fordul, hogy olyan dolgokat vasarolunk,
amik nem érik meg az darukat, vagy csak a
magas ar miatt valasztjuk azt gondolva, hogy
igy biztos tetszeni fog a masiknak. Ez akar
addig is fajulhat, hogy hitelt vesznek fel az
emberek, hogy a legjobb és legmodernebb
ajandékot tudjak megvenni. Tovabba a vasa-
rokban is megemelkedtek az drak. Gondoljunk
csak bele egy kiirtoskalacs vagy egy tea araba.

Az ajandékozdst tekintve, szdmos ember
gondolja azt, hogy minél dragdbb ajandékot
ad, annal jobban fog orilni neki a masik. Ez
valdjaban nem igy van. Rengeteg emberben
kelt szorongast, ha draga ajandékot kapnak,
hiszen lehet, hogy 6k nem engedhetik meg
ezt. A mai viladgban elveszett a kardcsonyi
ajandékozas valddi célja, ami a szeretet és a
figyelmesség kifejezése lenne. Ezen felll az
ajandékozas is csak egy kis része a
kardcsonynak. A csaldddal kozosen egyitt
toltott id6, az élményszerzés, a baratok
kozotti kapcsolat épitése lenne a f6 cél.

Mindent 6sszefoglalva, az Ginnepek Iényegérdl
sajnos olykor képesek vagyunk elfeledkezni a
fogyasztoi tarsadalom hatdsa végett. Ennek
ellenére az ajandékozas kulturalt formadit is
igyeksziink megdrizni.




Az ot szeretetnyelv ihlette
ajandekotletek

irta: Kiss Dora, Zolnai Jazmin, 12.D

A kardcsony és a szeretet fogalma kéz a kézben jdr. Az ajdndékozds az, amin keresztiil
valamilyen formdban kifejezhetjiik szeretetiinket, halankat a masik felé. Azonban a tékéletes
ajandék, illetve a szeretet mindenkinek madst jelent. Mivel az iinnepek kézeledtével némi
fejtorést okozhat a megfelel6 meglepetés kivdlasztdasa, érdemes elgondolkozni, mi az a mad,
ahogyan szeretteink kifejezik és megélik a szeretetet. Ebben nyujt segité kezet az ot
szeretetnyelv: Az 6t szeretetnyelv elmélete az amerikai csalad- és pdrterapeuta Gary Chapman
nevéhez fliz6dik. Tobb évtizedes praxisa alapjan arra a felismerésre jutott, hogy a szeretetet
ugyanugy tanuljuk, mint az anyanyelviinket, és a szeretetkdzlés alapvetdéen otféle
kommunikdcios csatorndn keresztiil torténik: elismeré szavak, minéségi idé, ajandékozas,
szivességek és a testi érintés. Ebben a cikkben olyan ajandékdétleteket gydlijtottiink ossze,
amiknek mindegyikét a szoban forgo elmélet inspirdlta — reméljiik, megtalalod kéztiik az
ominozus tokéletes ajandékot!

Elismeré szavak

Az elismer6 szavak verbdlis megerdsitést
nyUjtanak a szeretett személy szamara. Az
elismerés vonatkozhat az illet6 kulsejére,
személyiségére vagy valamely cselekedetére,
amelyet értink vagy masokért tett. Az aldbbi
Otleteket ezek a rendkivil fontos szavak
ihlették.

Kedves iizenetek: Ennek az embertipusnak
kifejezetten fontos, hogy érezze, a kor-
nyezetében |év6 emberek elismerik a tel-
jesitményét, tamogatjak a terveiben. Neki elég
egy Oszinte koszonom, egy dicséret azzal
kapcsolatban, amit csinalt, egy bdk a ruhajara,
és rogtdon szdrnyal az oOromtél! Szamara
tokéletes ajandék, ha megerdsité mondatokat,
idézeteket gylijtesz, amelyeket aprd papi-
rosokra irva, 0sszehajtogatva egy livegbe téve
adhatsz neki. 52 lzenetb6l az év minden
hetére jut egy!

Versgyiijtemény: Szeretetlinket vers formija-

Az elismeré szavak albuma: Kissé idGigé-

nyesebb, de életre sz6lé ajandék lehet, ha
megkéred a baratait, csaladtagjait, mondjak el,
mit szeretnek benne.Az elhangzott mon-
datokat beragaszthatod egy flizetbe a képek
mellé, ragasztdszalaggal, matricakkal személy-
re szabhatod a dizajnt.

ban kifejezni a masik felé az egyik legsziv-
hezszdéldbb ajandék. Az illet6é kedvenc verseit,

vagy akar az dltalad irt verseket 0&ssze-
gyljtheted egy szép flizetbe, amit szeretted
barmikor fellapozhat majd.
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Minéségi ido

A mind@ségi id6 azt jelenti, hogy osztatlan fi-
gyelminkkel tiszteljuk meg a midésikat. Azt
fejezi ki, hogy szeretliink egyltt lenni. Akar
rendbe tesszik a kertet, akar kirandulni me-
gylink egy hétvégére, azért tesszik, mert
élvezziik egymas tarsasagat. Nézzliink par pél-
dat arra, mit ajandékozhatunk azoknak, akik-
nek az egyltt toltott percek jelentik a leg-
tobbet!

K6z6s élmények: Az a szeretted, akinek az
els6dleges szeretetnyelve a mindségi id6, talan
nehezen tud pozitivan reagdlni a becsomagolt
targyi ajandékokra, a dicsérd szavakra. Ot
leginkabb azzal tudod boldogga tenni, ha teljes
figyelmed neki szenteled és vele vagy. Az ilyen
tipusi emberek szamara az élmény jellegl
ajandékok a legidedlisabbak, ilyen példaul két
koncertjegy, ko6zos kirandulds/nyaralas vagy
bérlet olyan hobbira, amit kozosen Gzhettek.

Programétletek doboza: Az el6bbi otlet Ujra-
gondolt valtozata. Egy programotletekkel teli
doboz ajdndékozasa nagyszer(i lehet6ség lehet
arra, hogy az ajandékozott kipipaljon egy-két
dolgot a bakancslistajan.

Tdarsasjaték: Tévhit, hogy a tarsasjatékok csak
a gyerekek szamara nyudjtanak szérakozast.
Legyen akarhdny éves a szeretted, egy j6 tar-
sasjatéknak vagy éppen kirakdsnak biztosan
orulni fog!

Ajdndékozds

Akik ezt a szeretetnyelvet beszélik, azoknak
egy gondosan kivdlasztott vagy elkészitett
ajandék az egész karacsonyukat beara-
nyozhatja. Szamukra ez a megbecsiilés és a
szeretet lathato jele. E harom ajandékotlet ga-
rantaltan eléri ezt a hatast!

szabott Kitliz6 a

Személyre
kedvenc filmhd&ssel elldtva, egyltteses pdlo,
konyv egy kedvelt szerz6t6l. Barmi, ami az
ajandékozott érdeklédési koréhez kothetd.

ajandékok:

Kardcsonyi visszaszamlalo: Rejts el egy szép

dobozba december 1-jét6l 24-éig minden
napra egy-egy apro, jelképes ajandékot a
szeretted szamara. Minél kreativabb és

személyesebb a kivitelezés, anndl jobb.

Applikdacio-eléfizetés: Az, akinek ajandékot
adndl, imadja a sorozatokat és a filmeket?
Szeret zenét hallgatni? Esetleg gamer? Ha vala-
melyik kérdésre a valasz igen, akkor egy
streaming-szolgaltatds vagy egy videojaték
abszolut sikert arathat!



jegyzel

Szivességek

Az ajandék sz6é hallatan legtobbinknek va-
lamilyen targy jut eszébe legel6szor. Azonban
egyaltalan nincs kébe vésve, hogy az ajandékok
csak és kizarolag targyak lehetnek — féleg, ha
olyasvalakit szeretnénk megajandékozni, aki-
nek a mindennapokban nagy segitséget jelentd
cselekedetek jelentik a legtdbbet. Ezért is
okozhatnak a szivességek szeretetnyelvét
beszél6k szamara nagy oromet az alabbi ajan-
dékotletek!

Szivesség-kuponok: Ehhez az oOtlethez nincs
szUkség masra, csupan néhany papircetlire és
egy bef6tteslivegre. Az ajandékozott barmikor
kihuzhat egy, az adott teendd megnevezésével
(pl. bevasarlas, f6zés, takaritds) ellatott kupont
a bef6ttestveghdl, a véletlenszerlien kivalasz-
tott teend6 elvégzése pedig az ajandékozd
dolga.

Szivesség-nap: Ezen a napon az ajandékozonak
— egyfajta ajandék gyanant — minden olyan
teendé6t el kell végeznie, aminek elvégzésére az
ajandékozott megkéri.

Szivesség-tura: Egy nap, amikor olyan helyeké
a f6szerep, ahova az ajandékozott mindig is el
szeretett volna jutni, vagy ahova mar régéta
visszavagyik.

ROMANTIC -
DINNER | -

MASSAGE
OF CHOICGE

DAY ALL

* | ABOUTYOU

Testi érintés

Tagadhatatlan, hogy sok esetben egy érintés
tobbet mond minden szénal — legféképpen
azok szamara, akik a testi érintés szeretet-
nyelvét beszélik. Az alabbi harom ajandékotlet
kulcsa, hogy mind a testi érzékeléshez kotédik.
Mintha nekik tervezték volna 6ket!

Masszazsutalvdany: A masszdzs nemcsak egy
nagyszerd wellness-élmény, de kivaléo lehe-
téség a testi feltoltédésre is, igy tokéletes va-
lasztas lehet.

Arc- és testdpolasi termékek: Csak, hogy egy

klasszikus példat emlitsink. Egy, az illeté
bértipusahoz ill6 krém, egy kilonleges

arcapolasi eszkdz, vagy éppen egy minGségi

tusfirdécsomag kivald ajandék lehet a
b6rapolds szerelmeseinek. Raadasul a fel-

soroltak mindegyike egyszerlen beszerezheté.

Olelés-kuponok: Egy ajandéknak nem kell
dragdnak lennie ahhoz, hogy 6romet okozzon.
Egy Olelésre bevaltott kupon tobbet ér minden
draga ajandéknal.

Osszegzés

Az ajandékozas kapcsolaterdsité hatdsu, az
pedig, hogy a szorosabb kapcsolati haléval
rendelkez6 emberek boldogabbak, szintén

ismert tény. A hires amerikai egyetemek, a
Harvard és a Columbia didkjain végeztek egy
kutatast, amelyben azt vizsgaltak, milyen
hatassal van rank, ha madasokra koltink. A
kisérlet maga rém egyszerd volt: a
szerencsések, akik részt vehettek benne,
minden reggel kaptak egy pénzzel teli
boritékot, amivel csak annyi dolguk volt, hogy
estig  elkoltsék, a nap végén pedig
megkérdezték t6lik, hogyan érzik magukat.
Kiderllt, hogy azok, akik sajat maguk mellett
vagy helyett masra is koltottek, boldogabbak,
mint azok a tarsaik, akik az egész Osszeget
magukra koltotték. Tehdt megallapithatjuk,
hogy igaz a mondas, miszerint jobb adni, mint
kapni!



beszamolo

BEG TURIL avagy a nagy turi-

osszefoglalo

irta: Melis Hanna, 12.A

Harmadik éve rendezték meg

iskolank jotékonysagi

ruhavdsdrat, a BEG turit. A

digdkonkormdnyzat kezdeményezésének célja, hogy felhiviagk a figyelmiinket a tudatos,
kérnyezetbarat vasdrldasra. A befolyt Osszegeket a didkélet szinesitésére forditjak, és a
megmaradt ruhdk sem vesznek kdrba, azokat a rdszorulé csalddok részére juttatja el a DOK.

De miért is érdemes turkaldékba jarni? A
hasznalt ruha Uzletek Magyarorszagon az
utobbi években egyre népszerlbbek lettek.
Mint iskoldank programjaban, az egyedi és jo
allapotu, stilusos ruhdk beszerzése meg-
fizethet6 arakon, legyen az cip8, ékszer, de
néhol lakberendezési targyak is meg-
talalhatoak. Fontos a fenntarthatdosag, de nem
csak a témahéten, hiszen a turkalok a
gazdasagossagra is felhivjak a figyelmet. En
nagyon szeretek turkaldba jarni, hiszen
ilyenkor bennem van a kincsvadaszat élménye,
és izgalmasabbndl-izgalmasabb darabok jon-
nek velem szembe, bar ez valtozd. A kérdést
koralolelve, a boltok termékeihez képest
kedvezd, parszaz forintos arak miatt, a fenn-
tarthatésag érdekében, mellyel hozzajarulunk
a textilhulladék csdkkentéséhez, és meg-

noveljik a ruhadarabok élettartamat, ez altal
egy kornyezetbarat alternativat tamogatunk.
Az egyedi, legyen az vintage vagy retré ruha-
darabok taldlasa érdekében
hasznaltruha-ltzletekbe!

jarjatok ti is

Jo, de milyen tipusu turkalok léteznek?
Biztosan mindenkinek ismerds, ha azt mondom
Vinted. A Vinted egy online piactér, amelyen a
felhasznaldok bizonyos termékeket eladhatnak
mas felhasznaldknak, vagy vdasarolhatnak mas
felhasznaloktdol. Hasznos lehet a fiatalsag
szdmdra, hiszen konnyld kolt6pénzhez lehet
jutni a régi, nem hasznalt ruhdk eladasaval. En
is igy tettem, a pénzt félreraktam, vagy leva-
saroltam az alkalmazasban. Jdétékonysagon
alapuld Uzlet a Charity shop is. Ezek a turik
jotékonysagi célbdl mikddnek, a bevétellket
valamilyen segit6 szervezetnek ajanljak fel. A
tematikus, vagy vintage turkaldk, a nevébdl
utalva egy adott stilusra  fdékuszalnak.
Jellemzéen dragabbak, mint tarsaik, a j6 han-
gulat és zenék viszont garantaltak. Mig
Budapesten tucatjaval megtaldlhatdéak, addig
Békéscsaban se hire, se hamva. Amib6l
viszont nincs hiany nalunk, azok a kilds
turkaldk. Itt a ruhakat kilogrammra adjak. Ez
kiillonosen kedvez6 lehet, ha tobb ruhadarabot
szeretnél vasdrolni egyszerre.

A “turkaldézas” tehat nemcsak pénztarcabarat
megoldds, hanem egy izgalmas és fenntarthaté
alternativa is azoknak, akik szeretik a divatot,
és nyitnak a kérnyezettudatos életmodd felé. A
sikeres vasarldsi élményért menjetek aru-
frissitéskor, legyetek tirelemmel a valoga-
tashoz, és vonatkoztassatok el stilusoktdl,
markaktél, hiszen sosem tudhatod, milyen
kincsre bukkansz. Koszénjik a DOK-nek ezt a
szuper kezdeményezést!



beszamolo

Szivboncolas a BEG-ben

irta: Andor Nora, Bodzdn Boglarka, Nagy Gina, Schmidt Regina, Szoboszlai Petra, 12.D

November 6-dn rendezték meg iskolankban a természettudomdnyos napot, amin kisérleti
bemutatokon és eléaddsokon vehettek részt az adltalanos iskolds gyerekek, ezdltal
megismerkedhettek a természettudomdnyos tantdrgyakat tanité tandrokkal is.

A biolégia el6adast Cziczeri Timea tanarné
tartotta a 12. évfolyam bioldgia fakultacié
orajan, aminek a témadja a keringési rendszer
evolucidja volt. Ennek a bemutatdnak keretein
belul a 12-es didkok kiprobalhattdak a sertés
sziv boncoldsat. Emellett érdekes bemutatd
zajlott a kuloénboz6 allatfajok szivének és
érrendszerének felépitésérdsl és miikodésérdl.
Az emberi sziv nagyon hasonlo felépitési a
sertés szivéhez, igy tudomanyos bonco-
lasokhoz  legtdobbszor  sertés  szivet a
legegyszerlbb beszerezni. Mar torténtek
kisérletek arra is, hogy szivbelltetés soran egy
genetikailag mddositott sertés szivét Ultették
be a beteghbe emberi sziv helyett.

A végz6s didkok kiulonboz6é eszkozokkel haj-
tottak végre a boncolast, amit az iskola
biztositott, és ezt az alsdos diakok érdekl6dve
figyelték. Az eml8sék és az emberek szive is 4
Uregbdl all: 2 pitvarbdl és 2 kamrabdl. Ezeket a
boncolas soran jol meg lehetett vizsgalni.
Emellett azt is megtapasztalhattdk a diakok,
mekkora is egy sziv, milyen izmos és mekkora
atmérdgjlek a szivbe be-és kivezet6 véndak és
artériak egy atlag szivnél. A boncolast kove-
téen mikroszkdppal is meg lehetett vizsgdlni a
szivet kozelebbrél, igy a pitvarokat és kam-
rakat elvdlasztd zsebes billenty(iket is lehetett
latni. Rendkivil érdekes volt meg-tapasztalni,
hogy egy ilyen sziv megkdzelitéleg 2,5 millidrd-
szor huzédik Ossze egy atlagos élettartam
sordn, ha egy atlagos, percenként 72-szer
0sszehuzoddé emberi szivvel szamolunk. Termé-
szetesen higiéniai szempontokbdl gumi-keszty(
hasznalata kotelezd volt a boncolds soran.




interja

»A sport iranti szenvedélyem csaladi

hagvomany”

irta: Melis Hanna, 12.A

Interju egy volt BEG-es didkkal, az Euroba-bajnok és tobbszorés magyar csucstarto Sajben

Daniellel.

Hogyan, és mikor kezdtél el sportolni? Mi
inspiralt, hogy ezt a sportot valaszd?

Dani (18): - Madr egészen kiskorom ota
sportolok, de magdt az erBemelés irdnti
érdeklé6désem az inspirdlta, hogy mindig
nagyon vékony voltam. Kiskoromban sok
bdntds ért a testalkatommal kapcsolatban,
ami nagy hatdssal volt arra, hogy belevdgjak
ebbe a sportba, amely csalddi hagyomdnyokra
vezethetd vissza.

Hogyan élted meg az iskolai éveket? Az
iskolaban hogyan tamogattak a sportoloi
karrieredben?

Dani (18): - Nagyon jo osztdlyom volt, és
kifejezetten szerettem ide jdrni dltaldnos
iskoldba. Eleinte nehézséget okozott a sport és
a tanulds dsszeegyeztetése, de idbvel dssze-
kovdcsolddott a ketté, bdr sosem voltam
kimondottan jo tanuld. Mindig sok gratuldciot
kaptam, legféképp Nagy Lidia és Benkéné Petri
Szilvia testnevelés tandrnéktél. Szamos didk-
olimpian és Orszdgos Atlétika Bajnoksdgon
szuperdltam, ami inspiralt és motivdlt a
tovabbiakban.

Mi volt az eddigi legnagyobb eredményed,
amire a legbliszkébb vagy? Jar-e aldozatokkal
szamodra a sport?

Dani (18): - Hdromszoros ifjusdgi fekve nyomo
Eurdpa-bajnok vagyok, és tizennyolcszoros ma-
gyar csucstarto az er6emelésen beliil a katego-
ridmban, amire nagyon biiszke vagyok. Aldo-
zatokkal nem jdrt szamomra, hiszen a sport
mindig is a részem volt, ilyen az életvitelem.
Reggel és koradélutan suli, délutdn és este
pedig edzés vagy munka.

Milyen példa volt el6tted a sporttal
kapcsolatban a csaldadodban? Mikor tiizted ki
magad elé célul, hogy profi sportolo leszel?

Dani (18): - Mint emlitettem, a sport irdnti

szenvedélyem csaladi hagyomdnyokra
vezetheté vissza. Nagyapdam nyomdokait

kévetem, bdr 6 sulyemelé volt, akkoriban még
az er6emelés nem |étezett. A nagybdtydm
kiizdésportokban kiemelkedé eredményeket ért
el, és remekiil helyt dllt az Eurdpa-
bajnoksdgon.

Mik a rovid és hosszutavu céljaid a sporttal?
Milyen tanacsot adnal azoknak, akik most
vagnak bele?

Dani (18): - Mivel feljebb Iéptem egy
sulycsoportot, révid tdvon az a célom, hogy
minél tébb sulyt szedjek fel és mozgassak meg.
Hosszu tdvon pedig nemzetkézi szerepléseken
szeretném oda tenni magam.  Fontos
szamomra, hogy az eréemelés szinvonaldn a
leheté legjobb eredményeket érjem el, és

folyamatosan fejlédjek. Az lizenetem pedig
annyi, hogy csak keményen!




interja

~-Elmentem egy kajak edzeésre és ott

ragadtam”

Interju Totka Sdandorral, olimpiai, kétszeres vilag- és négyszeres Europa-bajnok, valamint

ifjusagi olimpiai bajnok magyar kajakozoéval.

Ugy tudom, hogy Gyoman néttél fel, milyen
érzés tolt el amikor hazatérsz?

-Kicsit nosztalgikus érzés, mivel rengeteg régi

emlék el6jon, amikor hazatérek Gyoma-
endrédre, hiszen 21 évet toltottem itt. Itt
jartam o6vodaba, altalanos iskolaba,

kozépiskoldba, itt szereztem a bardtaimat, itt
lettem joé kajakos, ugyhogy rengeteg jo
élménnyel gazdagodtam itthon. Sajnos nagyon
ritkdn szoktam hazajarni, egy évbe csak egy
parszor, mert hétf6t6l szombatig edzésiink van
és igy nagyon nehezen tudok idét szakitani
arra, hogy hazajojjek. De ha hazajovok, akkor
mindig prébdlok mindenkivel taldlkozni és a
csalddommal id6t tolteni.

Ha jol tudom tobb sportagban s
megmérettetted magad, mi fogott meg
annyira a kajakozasban, hogy a mai napig is
ekkora odaadassal (iz6d?

-A szileim kotelez6vé tették, hogy valamit
sportoljak, ezért kiprobdaltam a focit, a teniszt,
a tornat, a néptancot és a tdrsastancot, ahol
olyan két-hdrom évet voltam. Aztadn az egyik
osztalytarsam megkérdezte, hogy nincs-e
kedvem elmenni egy kajak edzésre, én meg
ugy voltam vele, hogy miért ne prébalnam ki,
igy elmentem egy kajak edzésre és egyszerlen
csak ott ragadtam. Ezutan parhuzamosan
csindltam a tarsastancot és a kajakot egyitt,
majd otodikes koromban anyukam valasztas
elé allitott és csak azért valasztottam a
kajakot, mert a tancban a legjobb mingsités az
ezlust volt, viszont kajakbdl akkor mar volt egy
aranyérmem.

Azzal mar mindenki tisztaban van, hogy 2021-
ben az olimpidn aranyérmet nyertél 200
méteren. Gondoltad volna akkor, amikor
elkezdtél kajakozni, hogy egyszer kijutsz az
olimpiara és a dobogo legfels6 fokan végzed?

-Nem gondoltam volna gyerekkoromban, hogy
én olimpiai bajnok leszek, egyszerlien csak
azért szerettem a kajakot, mert nagyon jé volt
a tdrsasdg, kint voltunk a szabad levegén és
rengeteget rohogtiink, tehat azért jartam az
edzésekre, mert iszonyatosan ol éreztem
magamat. Nyilvan emellett edzettink is, de

fantasztikus volt a csapat, rdaddasul akikkel
O0sszebaratkoztam a vizitelepen, azokkal
nagyon jo bardtsagot apolok a mai napig.

Oszintén a legelsé gondolat akkor sziiletett
meg, amikor 2008-ban a pekingi olimpiat
néztem a tv-ben és nagyon szurkoltam a
magyar csapatnak. Ekkor gondoltam, hogy
lehet egyszer majd én is lehetek olimpiai
ez még csak egy kosza

bajnok, de akkor
gondolat volt.



interja

A 2024-es olimpian is kimagaslé eredményt
értél el Nadas Bencével. Milyen érzésekkel
toltott el ujra a dobogdra lépni az egész vilag
elott?

-Nagyszerld érzés volt. Azért is édesebb az
ezlUstnek az ,ize”, mert ugye a négyessel is
nagyon nagy elvarasokkal utaztunk ki, hiszen
ott érmet szerettink volna nyerni, azonban
sajnos a hetedik helyen végeztink, ami
O0sszességében egy nagyon jé eredmény
olimpian, de mi tobbre voltunk szerintem
hivatottak és ezért van egy kis keser(iség
bennink. Taldan emiatt sokkal édesebb az eziist
érem, hiszen az nem egy elvesztett arany,
hanem egy megnyert ezlist. A kettd kozott
szerintem hatalmas kilonbség van és az, hogy
a baratommal allhattam ott a dobogdn az
elképesztben jo érzés volt. Készilt is egy kép
rélunk, amin egymast atkaroljuk a dobogdn és
Bence meg a véllamra borul sirva, hiszen ezek
oromkonnyek voltak.

g %

Biztos vagyok benne, hogy a felkésziilés
nagyon megterhel6 lehetett mind fizikailag,
mind mentalisan. Ezt hogyan élted meg?

-lgen, egy olimpidra vald felkésziilés az nagyon
nehéz, ahogy mondtad, fizikdlisan és
mentadlisan is megterhel6. A fizikdlis részét
latja mindenki, hiszen naponta kétszer-
haromszor edzek.

Gyakorlatilag az olimpia el6tti 12 hdonapbdl 11
hénapot edzink végig, és azt megelbzbleg
kvalifikaciéos év van, tehat eléggé terheljik
magunkat, de mi sportoldk vagyunk, erre
lettiink hivatottak, ugyhogy nekem ez igy
egyaltalan nem megterhel6. Nagyon élvezem
az edzéseket és azt is, hogy fejl6dhetek és
imadok  versenyezni, tehdat ez nekem
ugyanolyan munka, mint bdarki mdsnak.
Azonban a mentalis része az elég nehéz, hiszen
csaladapaként, mint sokaknak, ugy nekem s
nagyon nehéz megtalalnom az egyensulyt a
sport és az apasag kozott, de igyekszek jo

dontéseket hozni a csalad részér6l is és a
sportoldi karrierem részérél is. llletve sport

pszicholdégussal is dolgozom egyutt, mivel
ugyanugy vannak nekink is alapvetd
problémaink, amivel meg kell kiizdenlink és &
segit neklink ebben.

Ha jol tudom mar két éves a kisfiad, hogyan
tudtad oOsszehangolni a felkésziilést a
gyerekneveléssel?

-Nyilvdn nehezen tudom 6sszehangolni, hiszen
rengeteget vagyok tavol, csak hogy
szamszer(lsitsem, ugye az olimpia augusztus
elején volt, a nyolcadik hdnapban, én az idén
négy hénapot nem voltam itthon.
Edz6taborokban voltam kulfoldon és belfoldon,
tehat amikor az évnek a felét nem otthon
toltom, azért az nem tul szerencsés. A kisfiam
nem latta az apukdjat az év felében, de most
prébalom behozni ezt az elmaradast, hiszen tul
vagyunk az olimpidn, most mar tényleg a
pihenés lesz a fb&szerepben. Néha nagyon
nehéz ezt 6sszehangolni, és gyakorlatilag azért
is koltoztink abba a varosba ahol most lakunk,
mert koézel van az edzés helyszinéhez és igy
nekem nem kell tébb mint egy fél orat
utaznom az edzéshelyszinre. Nagyon kozel
lakunk, kb. 10 percre kocsival, igy a két edzés
k6zott is haza tudok menni és ezaltal egy kis
plusz id6t tolteni a csaladommal.

irta: Gubucz Petra, Korcsok Edina,
Wittmann Annamadria, 12.E



jegyzet

90 éves az Osrobbanas elmélet

Egy lelkész és egy fizikus beszélgetése a tea mellet, vagy folott...?

irta: Szente-Réth Katalin, Soltész Tibor

Georges Lemaitre (1894-1966) belga pap és
tudds hozakodott el6 els6k kozott azzal az
elképzeléssel, hogy a Vilagmindenség egy apro
szikrabdl, paranyi kiterjedésd kis ,,csomé”-bol
nétt, robbant ki, jott létre. Hétkdznapi
felfogdassal is arra hajlok, hogy Oriltség ilyet
allitani! Hogyan lesz egy  kardcsonyi
csillagszéro  fényébdl hatalmas méretl
Univerzum? Hogy jon létre az a sok kézet, gaz,
anyag, ami mindnyajunkat alkot és amirél a
periddusos rendszer mesél? Miként
sokszorozédnak meg a morzsak gigaszi
kenyerekké? Fényévekben miért kenyérszapo-
ritas? Osrobbanas???

A torténet az, hogy 1927-ben a Brusszeli
Tudomdnyos Tarsasag évkonyvében Lemaitre
megjelenteti gondolatait a témardl, de senki
nem figyel fel ra, ,mese habbal”, képzelik.
Viszont a mar hires, Hubble csillagaszati
mérései és Eddington vizsgalatai igazoljak a
fenti elmélet helyességét, amib6l 1931-ben
cikk is szuletik a neves Nature folydiratban.
Erre felfigyelnek a témaban avatott elméleti
fizikusok és konferenciat hivnak dssze a téma
megvitatasara. Lemaitre 1933-ban a Pasadenai

Konferencidn szakavatott korben ismerteti
elméletét, amit Oridsi siker fogad!
Mondhatjuk, ennek épp 90 éve! Einstein

udvozolte az elméletet, és igy vélekedett: ,Ez
a Teremtés leggyonyorliségesebb és legkie-
légitébb (tudomanyos) magyardzata, amit
valaha is hallottam!”

Ami engem meglep és leny(igdz, hogy fénybdl
is lehet anyag, struktura, |élegz6 létez6!!! Azt
tudjuk, hogy ha elégetiink egy gyufaszalat ezt
fény, h6 kiséri, a reakcié soran a kotésekben
ytarolt” energia igy szabadul fel...

De, forditva?!

Keresztény abrdzoldasokon, gorogkeleti iko-
nokon latunk gldériat, aranyfényld hatteret.

Jézust és az Istenszlld Szlizanyat aranyfényben
abrazoljak, errél mondjak, hogy Oket terem-
tetlen fény Ovezi. Mdzes els6 konyvében
olvashatjuk, hogy a Teremtés els6é lépéseként
elhangzik az Atya parancsa: ,Legyen Fény!”
Aztan olvashatjuk, minden mas megterem-
tédik: ég és fold, tengerek, élélények.

Erdekes, hogy a parkeltés és szétsugarzas
jelensége révén, két elegend6en nagy
energiaval[l] rendelkezd, nyugalmi tomeg
nélkali, fényrészecskéb6l  (preciz  termi-
noldgidval a fényrészecske/ foton az elektro-
magneses tér kvantuma/adagja) szlletik egy
pozitron és egy elektron par, sét visszafelé is
lehetséges. Ez azért dobbenetes, mert az
elektronnak van (nyugalmi)tomege[2]!! Tehat,
a tomegtelen fotonbdl itt tomeggel rendelkezd
(') anyag keletkezik!!!!

[1]1,02 MeV , 1 Mega elektronVolt = 1,6 * 10 -13 Joule

29,1 *10-31kg



jegyzet

Példaként, a fényt nem tudod megfogni a
kezedben, de az elektronbdél, majd protonbdl,
neutronbdl allé atomokbdl felépilé kristdlyos
anyagot, mondjuk csipetnyi sét vagy
borsdészemet igen! A Lélek testet 6lt? Igen!!!!
Megfelel6 energidk és feltételek (pl.
Kegyelem) mellett! A pozitronrdl is hallottunk
mar a PET (Pozitron Emissziéos Tomografia)
orvosdiagnosztikai eszk6zok alkalmazasa
kapcsan...Akkor  megint Einstein, ..téle
szarmazik, hogy az energia és a tomeg kozott
E= mc2 a kapcsolat.

Amibe most nem mennék bele, majd fizika
orak alkalmaval. Mindenesetre el6ttiink all egy
vildg, amit minden szinten szemlélink és
kérdéseink keletkeznek. Ugy latszik egyazon
dologrdl beszél- én magam legaldbbis ezt
vallom-a Szentirds és a Tudomany! Mi a
véleményed errél lelkészként, Katus?

Ekkor megszélalt az Ur a viharban, és ezt
mondta Joébnak: (...) Hol voltadl, amikor a
foldnek alapot vetettem? (J6b 38, 1;4) — igy
sz6lal meg Isten JOb kdnyvében, és teszi helyre
az embert, aki olyan titkokba akarja artani
magat, amelyek nem rd tartoznak. Ez persze
nem azt jelenti, hogy nem lehet meg benniink
a torekvés arra, hogy megismerjik, megértsik
vildgunkat, 6nmagunkat, hanem csak azt, hogy
el kell fogadnunk, hogy Istent nem tudjuk
teljesen megismerni, mert — ahogyan Pal
apostol irja az 1. Korinthusi elvélben — Most
még tikor altal homalyosan latunk... De eljon
az id6, amikor majd szinrdl szinre, amikor fény
deril minden titokra. Sohasem fogom
elfelejteni azt a kozépiskolds kémiadrat,
amikor az 6zonréteg kialakulasat magyarazta a
tandrnénk. De nem azért, mert annyira
értettem volna a tantargyhoz, hanem azért,
mert leny(ig6zé volt szdmomra, hogy milyen
sok, egészen konkrét feltételnek kellett
teljeslilnie ahhoz, hogy egy olyan bolygé
keletkezzen, ahol |étre johet az élet.

Az pedig, hogy ez hogyan toOrtént,
sokféleképpen leirhatd: kezdetben teremtette
Isten az eget és a foldet.

A fold még kietlen és puszta volt, a mélység
folott sotétség volt, de Isten Lelke lebegett a
vizek folott. Akkor ezt mondta Isten: Legyen
vildgossdag! Es lett vildgossag. Latta Isten, hogy
a vildgossdag jo... (1Mdz 1,1-4)

Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt,
és az Ige Isten volt. O kezdetben Istennél volt.
Minden altala lett, és nélkiile semmi sem lett,
ami |étrejott. Benne élet volt, és az élet volt az
emberek vildgossaga. (...) Az Ige volt az igazi
vildgossag, amely megvilagosit minden embert:
6 jott el a vildgba. (Jn 1, 1-4;9) Vagy, ahogyan
Tanar ur is fogalmazott: Vildgmindenség egy

apré szikrdbdél, paranyi kiterjedésl kis
,csomo”-bol nétt, robbant ki, jott létre. —
Osrobbanas.

A kémidval egyutt a fizikdhoz sem sok
tehetségem volt. 7. utdn valahogy tul

bonyolultta valt a szamomra, igy azt sem
értem pontosan, amit Tibi bacsi elmondott, de
az teljesen vilagos bel6le, hogy ugy tlnik,
bizonyiték adatott arra, amit hivé
keresztényként a szivink mélyén mindeddig
tudtunk, hogy a tudomany és a hit ugyan arrél
beszél, csak éppen mas oldalrél. Egyikiink sem
volt ott, amikor a semmibdl valami lett.
Amikor az  univerzum  létrejott. gy
elképzelhetd, hogy a nagy titokra sosem fog
teljesen fény derilni, még akkor sem, ha ujabb
és Ujabb részleteket meg is ismerink a
vilagunk keletkezésének torténetébdl.

A legfontosabb, amit tudnunk kell, mar
el6ttink van, és konnyedén érthetd: Latta
Isten, hogy ez j6. — Vagyis Istenink

szeretetébdl egy jo vildgot teremtett, majd
Jézusban, a Vilag Vilagossagaban emberré lett
és Onmagdt ajandékozta nekink, hogy
benniinket megmentsen. Ez a lényeg, a tobbi
pedig izgalmas, tudomdnyos kaland, amire
szintén szukségink van, mert kdzelebb visz a
Teremt6hoz és a  teremtés  titkainak
megértéséhez. — De vajon meddig jutunk
ennek fejtegetésében? En bizom benne, hogy
egyre csak kozelebb Ohozza.

A Lelkész és a ,Fizikus” szeretettel elbucsuztak,
és mdig is élnek, ha meg nem fagytak.



irodalom

Irodalmi szakkor a BEG-ben

Az idei tanévben indult el Szabo Nora tanarné szervezésében az Irodalmi szakkér. De mit is
takar ez pontosan? Mikor tartjuk, hanyan is vagyunk és mit csinalunk?

irta: Varga Panna

Havonta egyszer taldlkozunk (altaldban hétfén vagy csitortokon 8. éraban) a 011-es teremben.
Jelenleg 6-7 f6 jar szakkorre, de évkdzben barmikor lehet csatlakozni. Nemcsak azoknak szél,
akik maguk is alkotnak, minden irodalom irant érdekl6d6t szeretettel varunk. A szakkor
id6tartama nem kotott (altaldban egy-masfél o6ra), igy ha valakinek mds elfoglaltsdg miatt
hamarabb el kell mennie, megteheti. A foglalkozdsokon sajat alkotdsok megosztdsa mellett
beszélgetlink kortars irodalomrdl, palyazatokrél, illetve egyéb olvasnivaldkat is tudunk ajanlani
egymasnak. A tanarnd maga is ir verseket, igy nemcsak mint magyartandar, hanem mint alkotd is
tudja segiteni a fejlédéslinket. Azért szeretem a szakkoért, mert csaladias hangulat, egyre jobban
kezdink megnyilni egymas el6tt, és meg merjik mutatni a mdlveinket. J6 érzés egy hasonld
gondolkodasu, tamogatod kdzosség tagja lenni. Aki kedvet kapott csatlakozni, keresse Szabd Noéra
tanarnét!

Irodalmi
Szakkor




Adventus Domini

Adventus Domini

Mar érkezik a fény.

Adventus Domini
Mar nem félek kinyitni.

Nem félek, nem félek
Nem félek mar.
Te kellesz, te kellesz
Te kellesz mar.

Minden nap, minden nap
Kikandikal.
Az égbdl az angyal
Csak te rad var.

A kincset, a kincset
Az ablakon at.
Tedd a szivbe

Most rogton hat!

A szép fény a te lényed
Most ragyogja at
Es sugarozd hat
Mindazt tovabb!

Szabd Nora

Véletlen

Véletlen, taldlkoztam egy lannyal a minap

S szivem a valdsaghbodl egybdl kikap,
Mert rovid volt, oly rovid a csevely,

De mosolya még mindig szivem belsejében

telel.

Véletlen, remélem megtorténik még egyszer,

Ha nem egyszer, akkor szazszor, ezerszer.
Ily hamar a szivem még nem dobogott,
De nem vagyok ellene, ha valaki ott kopog

Véletlen, dbrandozni talaltam magam rajta
0, gyonyori szép édes rdzsa.
Milyen lehet ez az igazi szép csoda?

S szivem az 6 szivének zenéjét ontja.

Kittlinger Bence

irodalom
Torés

Latlak, reggel, éjjel, nappal
S minden napszakban.

Akkor is, ha éppen nem akarlak
Almaimban betdrsz, aztan én osszetorlek
Megragasztalak és elhajitalak.
Engednél, de én maradok.

Harom esztenddén at csak vagyddok.

Kakas Gergé

Hattyu

Gyonyor( tavacska
selymes tikrén,
Uszik at egy hattyd.
Siklik rajta gyongén.

Fenséges 6, a to ékkove,
Korotte halkan a nad zenél,
S bus méltdsdggal halad tovabb
E gyonyorl teremtmény.

Szertenéz a sik vizen,
Erre kécsag, arra gém.
S reményvesztve néz az égre
Hatha tarsa hazatér.

De pdrjat hidba varja,
Annak meredt teste kihdilt,
Fekszik viz s vérben 3azva...

Osszetorve all a hattyq,
Tul nagy szive fajdalma.
Végs6 er6n a magasba szall,
S leborul szerelme hamvara.

Rajtdar Bianka T
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