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One Night In Hollywood

avaly hagyomanyteremtd céllal iskolabalt rendeztiink, melyet az idén

megismetlink. Ez a bal az, amire mar évek ota el akartal jutni! Régota
vagytal ra, hogy a filmekbdl is ismert, a dijatadokon latott csillogd, ming-
ségi szorakozas e formaja végre eljusson hozzad? Hidd el, nem akarod
kihagyni ezt a lehetdséget! Egy bal, melyet a vendégek tesznek naggya, a
szervezOcsapat pedig emlékezetessé. Ez, amit csak a meghivottak élvez-
hetnek, valogatott tarsasagnak szol! Egy party, amihez oly sok emlék fog
fliz6dni, amiket sehol mashol nem élhetsz at!

Ez a bal a ONE NIGHT IN HOLLYWOOD, amit sosem fogsz elfelejteni!
2015.februar 13-an varunk szeretettel a Phaedra voros szényegén, ahol
egy estére te is Hollywoodi sztar lehetsz!

Egy dolgod van, oltsd fel az Oscar Dijatado résztvevoit megszégyenitd
ruhad és gyere el!

A meghivok hamarosan érkeznek!
Megyeri Fanni 13.D

.Fogadjatok be egymast, ahogyan Krisztus is befogadott titeket Isten dicséségére.”

PAL LEVELE A ROMAIAKHOZ 15,7
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Farsang

vizkereszttdl (januar 6.) hamvazoszerdaig (2015-ben
februar 18.), a nagybojt kezdetéig tartd iddszakot far-
sangnak nevezziik. A farsangi iddszakot a karacsonyi innep-

i kor el6zi meg, majd a hdsvéti tinnepkor koveti, mely a hisvétot

megel6z6 40 napos bojttel kezdddik. A farsangot a mulatozas,
lakomak, vidamsag, életorom, szorakozas, bolondozas, tanc, balok
jellemzik, onfeledt tnneplés. A gazdag lakomakkal a természetet
kivantak béségre dsztonozni. Hagyomanyosan ilyenkor tartot-
tak az eskiivdket is. Farsanghoz kotddik egyik legérdekesebb
népszokasunk, a mohacsi busojaras is. A vilag leghiresebb
i karnevaljai Velencében és Rio de Janeiroban vannak. Az
. ételek kozil Magyarorszagon jellegzetes étel a kocsonya
4 ésa farsangi fank. A farsang utolso napja hishagyo kedd,
. és a masnap, hamvazoszerda, mar a nagybojt elsé nap-
" ja. Ezt egy napra felfliggesztve, torkos csiitortokon elfo-
TR -"7“ gyasztottak az 6sszes maradék ételt (mai modern verzio-
o/ ban az éttermek kedvezményekkel varjak a vendégeket egy
kiados lakmarozasra). A farsang télblcslztatd innep, melyet
iskolankban februar 13-an rendeznek meg.

Bordas Dorottya 13.D
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Szalagavato

2014. november 28-an pénteken, iskolankban megrendezésre kerlilt az 2014/2015-0s tanév végzdseinek sza-
lagavato tinnepélye.

A szalagavatot a hagyomanyokhoz hiven Kolarovszki Zoltan igazgato ar nyitotta meg koszontgjével.

Mint minden évben, most is az osztalyfonokok tlizték fel azt a bizonyos szalagot, amelyet minden végzds biisz-
kén visel. Ez a szalag nem csak egy évszamot és az iskola nevét jelenti, hanem az itt toltott éveket is jelképezi.
Hossz( évek maltan, amikor majd eldveszik a szalagot, a régi emlékek felidéz6dnek az emberekben.

Ebben az évben Leszko Miklos,
12.F osztalyos tanulo blcsdzott
a vegz@soktdl. Bar tudjuk,nem
bacstznak még, hiszen var rajuk
egy fontos feladat, az els6 nagy
probatétel az életikben, hogy
tudasukrol az érettségi vizsgan
adjanak szamot.

A végzdsok nevében Gura Kata,

12.A osztalyos tanuld készénte Ezutan a 13.D osztalymiisora kovetkezett. ,Ritka al-
meg az itt toltott éveket, emléke-  kalomnak szamitott, ha az osztaly teljes létszammal

zett a sz&p és kevésbé szép pilla-  részt vett egy-egy tandran.” Az osztily erre épitve
natokra.

.Egy maratonhoz hasonlitanam
az utolso éviinket. Ahol a tanarok
2 az edzdink, akiknek legfébb céljuk
az, hogy segitséglikkel minél jobb eredményt érjiink
el. A csaladunk, szeretteink és barataink a szurkolota-
bor a palya mellett. A cél adott mar csak a helyes Gton
kell végig kiizdentink magunkat.”

.« a lehetetlen nem létezik! Mert, ami az emberek-
nek lehetetlen, Istennek lehetséges."

Az linnepélyes szalagtiizés és a beszédek utan az ele-

gancia és a szorakozas kovetkezett. Harmadik produkcioként kovetkezett a 13.C osztaly,
akik egy csodas keringds misorral kapraztattak el a
kozonséget.
Ezt a 12.A misora kovetett.

El8szor a 12.A keringd misorat lathattuk. Ezutan ismét a szinpadon lathattuk a 13.C osztalyt

egy porgds misorral.

Végll az innepség a 13.D osztaly keringdjével zarult.
A misort kovet&en végzds diakjaink blcsiztak el szi-
leiktdl.

A szalagavatot kovetden a végzdsok most mar min-
den erejukkel az érettségire késziilnek.

Az Gnnepséggel nekiink is példat mutattak, hogy miis
tovabb vigyik az iskola hagyomanyait, és hogy jovore
mi is egy szinvonalas misorral késziiljink.

Minden végzds diaknak sok sikert kivanunk az érett-
ségi vizsgahoz!

Hégely Barbara 12.D
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a Oregdiakok

Hiradas az Oregdiakok Barati Korének életébdl

Békéscsabai Evangélikus Gimnazium Oregdiakok Barati Kore 2014. november 20-an tartotta éves kozgyi-

|ését. Ezen alkalomhoz csatlakozva tinnepség keretében adtak at a Barati Kor altal kiirt palyazat jutalmait.
Az Ginnepi alkalmon megjelent diakokat, tanarokat, oregdiakokat Kolarovszki Zoltan igazgato koszontotte, utana
dr. Szeberényi Andor, a Barati Kor elnoke nyitotta meg az innepséget. Kéri Gaspar, a miivészeti szakkozépiskola
tanara értékelte a fotopalyazatra beérkezett munkakat — amelyekbdl szép, értékes kiallitas nyilt —, majd Bakay
Péter, a Barati Kor titkara mondta el gondolatait az iskola elmdlt 20 évérdl megirt palyamivekrdl. A jutalmakat
Kiss Laszlo és Doma Sandor oregdiakok adtak at, Forjan Janos pedig az altala szerkesztett — hires csabaiakrol
sz0l0 — konyvvel ajandékozta meg a dijazottakat. Az iskola volt tanarainak emléktablajat Vandor Pal és Hursan
Laszlo oregdiakok koszorGztak meg, majd a Himnusz eléneklése el6tt Doma Sandor szavalta el sajat kolteme-
nyét és flizte hozza a késdbbiekben papirra is vetett — a mai diakok szamara is megszivlelend6 — gondolatait.
Mindkettdt az alabbiakban kozoljik:

Epilogus — 50 év utan

Mar 6sz fejemmel, messzi Gtrol jove,
Szép szamvetéssel éltem alkonyan
Olelsz Magadhoz, Gjra visszatérot,
Szazotven éves, kedves iskolam.

A blcsi percét fél szazad kovette,
De kis tarisznyam ma is hordozom:

Szerencsepatkd, csopp kulacs, fatanyer...

— Mar megvalosult almokkal hozom.

A tudomanyok szolgaloja lettem,
Paranyi Iények napszambérese,
Az alkotas e kaprazat-varazsa
Ejtett rabul: valos tindérmese!

S mint bdcstcsokrom amarillisz baja
Jellem-jelképpé valo tars maradt,

Ugy valt javamra emberségben, tisztan,
Utra bocsajté minden szép szavad!

Vittem tovabb a szellemet, mit adtal,
S mit orokul vett két jo gyermekem,
Az Alma Mater nemesoltvany sarjan
Napfényben érg {j gyiimdlcs terem.

E szép valonal nem hozhattam szebbet,
En iskolam, viragzo myrtus-ag

Légy elhivatva, s Grizze vezérlén

Szived langjat az orok ifjasag!

Budapest 2005

A vers, ami az alabbiakban foglaltak megértésének
alapja, Békéscsaba nagy mualtd Evangélikus Gimna-
ziumanak 150-ik szlletési évforduldja alkalmabol
irodott. Otven évvel azutan, hogy mi, az Intézmény
fennallasanak épp 100-ik évében, 1955-ben végzds
diakok, otvenedik érettségi talalkozora gydiltiink 0sz-
sze, immaron 2005 esztendejében — ezlttal is, mint
minden ot évben annak el6tte, csaknem teljes osz-
talylétszammal.

Ugy fogalmaznam meg, e vers szamadasa az élet-
ben megtett helytallasnak, amelynek szellemi-lelki
alapjait egy kivalo iskola teremtette meg a fiatalnak,
nemes Gtravaloul a leendd hivatas betoltéséhez. J6-
magam, ahogy utalok is ra alazattal: ,A tudomanynak
szolgaloja lettem, / Paranyi lények napszambérese...”
(Ma se tudnam még koltdibben jellemezni a kutato
mikrobiologusi életpalyat. A mikroszkopikus vilag el-
ragado szépsége minden hivatasbeli varakozast feliil-
milt.) Bar 1955-t8| a Békés Megyei Irdcsoport tagja
lettem koltéi mindségben, hivatalosan is igy kinyilva-

Z

nitva, egy évvel késdbb ,A Rubicon partjan” c. versem-
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Oregdiakok

mel bilcsizva a lanttol l1éptem az egyetemre, olyan
elgondolassal, hogy miivész ambicidimnak a kutatoi
fohivatas mellett vagy annak majdani betelte utan fo-
gok Ujra hodolni.

De most ne tovabb magamrol. A vers zard szaka-
szaban egy sejtetés rejlik: ,Vittem tovabb a szellemet,
mit adtal / S mit orokdl vett két jo gyermekem /Az
Alma Mater nemes oltvany sarjan / Napfényben érg
Uj gyimolcs terem.”

Igen, teljes értékd a kozlemény. A nagy Mendelnek
nem kellett sdhajtva megfordulni a sirjaban, mikoz-
ben békitd megnyugtatasul Horatius bolcs szelleme
a kolté szavaival imigyen vigasztalhatta: ,Naturam
expelles furca, tamen usque recurret” — miszerint ,Uzd
ki bar villaval a természetet, mégis visszatér”. Az apa,
az egykori csabai diaktars, ha akarata erejével ,fél-
re is lépett” a miivészeti ambiciok Gtjarol, valasztva
megfontolasbdl a tudomany rogos, de ,kaprazat-va-
razsos”, késobb mar alkotdé munkajat (I. utalva ra a
versben), a fiG ragadta fel s magahoz az irasmiivészet
pompas stafétabotjat, de 6 mar tette ezt a legfelsdbb
hivatasi szinten, tehetsége megszallott odaadasaval.
Almai teljes beteljesiilésével r6 lett, de nem csupan
kedvtelésbdl irogato valaki, hanem egyetemi évei utan
(Mlnchen, Eichstatt és Fairfield (USA, Yale-i tanarok-
kal) az irodalomtudomanyok doktora. Rovidnek kell
lennem, nem térhetek ki a sok-sok személyes elmon-
dandora. Talan csak annyit elézetesen, hogy amiota
masodik regényét a 2011-es Frankfurti Konyvszemle
fuggetlen kiadoi zs(rije elsd helyre sorolta, e konyvé-
ért 2012 marciusaban elnyerte a tekintélyes Adalbert-
von-Chamisso irodalmi dijat, és ezt kovetden sorra
kovetkeztek az irodalmi alkotohazakba valo jutalmi
bevonulasok az irasmunkaban vald elmélyiilés bizto-
sitasara. (LegUjabb, befejezés eldtt allo regénye ritka
témaértéki lesz!) De az én szavaimnal autentikusabb,
ha a Donaukurier 2014. 11. 10. szamaban megjelent,
és az interneten németiil megtalalhato riport Akosra
vonatkozo cikkanyagat magyar forditasban melléke-
lem:

Miinchen: Az eichstitti szerz8, Doma Akos irodalmi
osztondijat kapott a bajor allamtal.

Az Uj regény a kor ideghaldjaba talal ,Nagy koncepcio-
ji regénytervezet”, amelyben a szerz, Doma Akos ,a
masodik vilaghaborl utani magyar torténelmet életre
kelti” — igy hangzik a laudacié. Amirdl szo van, az ro-
viddel befejezés eldtt alld munkaja, ideiglenes cimével,
.Plattensee einfach” (Egyszer(ien Balaton).

Munkaja teljes befejezéséért vehette at az eichstatti
szerzd csiitortok este a miincheni rezidencian a bajor

szabadallam egyidejlileg hatezer eurdval jaro irodal-
mi dsztondijat. Doma Akos esetében lehet, hogy e mii
megvalosulasa meghozza a nagy atiitd sikert.

Az eichstatti irot, aki 2001-ben a ,Missiganger“-rel
(A semmittevd) debitalt, 2011-ben pedig a kovetke-
z6 regényével, a ,Die allgemaine Tauglichkeit"-tel (Az
altalanos alkalmassag) nyerte el az Adalbert-von-
Chamisso irodalmi dijat, 6rommel tolti el a munkaja
iranti mind nagyobb érdekl6dés. Az utdobbi években
mar egymast kovetden tobb 6sztondijban részesiilt.
Igy 2012-ben ,Stadtschreiber von Dresden” (Drezda
varos irojaként — ez megtiszteld titulus a Chamisso-
dij nyertesének /a ford. megj./), nyert el egy o6thona-
pos vendégtartozkodast Drezdaban /a ford. megj./,
majd 2013-ban Stuttgartban az irok Hazaban, 2014
elejéen a Heinrich-Heine Hazban Luneburgban, ma-
jusban a Spreewald irdi 6sztondijjal Spreewaldban, a
nyaron irodalmi osztondijjal Pragaban tartozkodott —
amit 2015-ben a Német Tanulmanyi Kozpont altal mar
megitélt stipendiumi tartdozkodas kovet Velencében.

Ezek az osztondijas elhelyezések, dgy itéli meg
Doma, ,nhagy lehetdséget nydjtanak a mindennapok
problémaitol valo mentesiilés, az elzarkozas tekinte-
tében. Mar kozel van a ,Plattensee einfach” befeje-
zéséhez, amely csaladja 1972-ben Magyarorszagrol
valo eltavozasanak torténetét dolgozza fel. Harom
év oOta dolgozik ezen eddigi .legambicidzusabb re-
gényén”, ahogy ezt maga is igy latja. Nem véletlentil
jarta, utazta be @jbol az egykori menekdilési Gtvonal
jelentds allomashelyeit, Capuatol Napolyig, Szlovénia-
ig, majd Budapesten apjat és nagynénjét is meginter-
javolva, akik ma mar nyolcvan évesek.

E regénye témajaval Doma a kor idegérzékenységé-
be is beletapint; mar hogyne, mikor ez a kérdés a jelen
legaktualisabb menekdlt tematikajanak oszlopos ré-
sze: ,Mit jelent az, ha el kell hagyni a hazat? Mit hoz az
magaval, ha az ember hirtelenil egy teljesen 0j kor-
nyezeti vilagban talalja magat?” Ezek a kérdései az 0j,
sziiletd regényalkotasnak, amelyek ez id6 szerint az
emberi tarsadalmakat oly élénken mozgatjak. (Walter
Buckl)

Az Epilogusban idézett ,két jo gyermek"” orokségvi-
v6 koziil ezittal Akosrdl szolt a fama. Monika lanyom
mas, ritka terlleten kezdett és tlint ki a tehetség
adottsagabol, s ma munkaja mellett részese a boldog
csaladi életnek.

Doma Sandor
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Miért és mennyire fontos szamodra a Mikulas?

Domokos Maté 2.a:
Azeért fontos szamomra a Mikulas, mert az egész csa-
ladomat boldogga teszi. Szeretem, amikor hozza az
ajandékokat. Oriilok, hogy még &l a Mikulas és, ha &
jon, akkor mindenki vidam. Mindig is olyan kabatot
akartam, mint amilyen az ové: szép piros és biztos na-
gyon meleg.
-Hogyan szokott hozzatok jonni a Mikulas?
-Egyszer volt olyan, hogy bejott, de aztan sajnos
csak a csizmamba rakta az ajandékot.
-Mit szokott hozni neked a Mikulas?
-Csokit, néha egy kis pénzt, de azt csak akkor adott,
amikor bejott, Ezek mellett gyimolcsot, mogyorot
és szotyit is kaptam mar tdle.
-Meddig él a Mikulas?
-Istent6l halhatatlan er6t kapott és orokké él.
-Vannak segit6i a Mikulasnak?
-lgen, a manok és a krampuszok. A mandk csinaljak
az ajandékokat és rakjak bele a Mikulas zsakjaba.
A krampuszokat magaval viszi a hossz( tra, hogy
hordozzak a virgacsokat és megbiintessék a rossz
gyerekeket. A rossz gyerekek virgacsot kapnak,
megy egy-két csokit, hogy azért 6k se szomorkod-
janak.

-Honnan jon a Mikulas?

-Finnorszagbol jon repllé szannal, mert a rénszar-
vasok olyan er6t kaptak Istentdl, hogy tudnak repiil-
ni és hordozni a gazdajukat, a Mikulast.

-Hogyan megy be a hazba a Mikulas?

-Ha van kémény, akkor azon keresztiil bemaszik, ha
pedig nincs vagy bekopog, vagy pedig hirtelen belép
az ajton a hazba.

-Miért nem téved el a Mikulas?

-Biztos van neki GPS-e, azért nem téved el soha.

Korcsmaros Csaba 8.a:

Régen, 5-6 éves koromban sokkal fontosabbnak tar-
tottam a Mikulast, mint mostanaban. Azonban még
ma is izgalommal tolt el a varakozas, hogy vajon mit
rak bele a csomagomba. Legyen az barmi, én nagyon
orulok neki.

Laczo Emese és Laczo Attila 6.a:

Bar tudjuk, hogy nem létezik a Mikulas, mégis nagyon
varjuk a meglepetéseket, amit meg tudunk osztani
masokkal.

Mikulas-nap 6todikes szemmel

agyon készilodtiink a Mikulas-napra. Hetekkel
Nelﬁtte gyakoroltuk a bemutatkozd misorsza-
mokat. Izgultunk. Kozben az elsé osztalyosoknak szép
ajandékokat alkottunk.

Eljott a nagy nap, december 6. Reggel az els6 ora-
ban megleptiik az alsdsokat. Mikulasrol szolo mesét
mondtunk, énekeltiink, zenéltiink nekik. Szaloncukor-
ral koszonték meg a kedveskedésiinket. Délel6tt min-
den ora egy kicsit mas volt. Vartuk, hozzank mikor ko-
pogtat be a Mikulas. Nehezen tudtunk figyelni, folyton
a délutanon jart az eszilnk.

Négy orakor kezdddott a buli. EI6szor mi, az 5.b-sek

mutatkoztunk be. Cirkuszba hivtuk a fels6bb éveseket,
ahol tornaszok, zenészek és tancosok léptek fel. Ez-
utan a Maradj talpon cim{ misort jatszottuk el.

Az el6adast mi, az 5.a-sok folytattuk. A Hiradéban
hireket mondtunk, majd az okorba vittiik a nagyobba-
kat, tancunkkal Herkules el6tt hodoltunk. Mind a két
produkcid nagyon tetszett a k6zonségnek, nagy tap-
sot kaptunk.

Ezt kovetden a nyolcadikosok felavattak minket.
Vicces feladatot kaptunk. Profi néptancosokat kellett
utanoznunk, mikozben a lanyok férfikalapot, a fidk ndi
fejkenddt viseltek. Ezutan az osztalyonkénti karaoke
kovetkezett, majd a Mikulas és Krampusz szépségver-
seny. Ha megéheztlink, finom szendvicseket és siite-
ményeket majszolhattunk a szll6knek kdszonhetden.
A legjobban a diszkoban éreztiik magunkat. Faradtan,
uj élményekkel gazdagodva indultunk haza.

Mar a farsangra készilink.

Nagyhazi Sara 5.b, Futé Zsombor 5.b,
Danczik Regina 5.a



2015. januar

Karacsony

Kicsik és nagyok karacsonya

2014 -es

tanévet egy
unnepi istentisz-
telettel és az azt
kovetd karacso-
nyi misorral zar-
ta intézményink,
. melyet az ovisok-
tol a végzdsokig
tekintettek meg. A Judit-dijat Fa-
bian Orsolya 13.D osztalyos tanuld
vehette at az igazgato Grtol.

ot &

Intreju egy osztalytarssal

Fabian Orsolya 13.D osztalyos tanuldo nyerte el a
2014/15-0s tanévben a Judit-dijat, amely minden év-
ben iskolankban kiosztasra kerdil.

Szamitottal ra, hogy te fogod megkapni idén ezt a di-
jat? Milyen érzés volt?

-Nem, nem szamitottam ra. Ami azt illeti nagyon
meglepddtem, amikor az én nevemet mondtak ki a
templomban, talan latszott is a megilletédottségem,
de természetesen nagyon orlltem neki. Jol esd érzés
volt, hogy elismerik a teljesitményemet.

Ha mar ezt mondod, tudod, hogy miért kaptad a Judit-
dijat, hogy kit jutalmaznak vele?

-Oszintén bevallom nem voltam vele teljesen tisz-
taban, hogy ki kaphatja ezt a dijat miel6tt én meg-
kaptam volna. Annyit tudtam, hogy valamiféle tanul-
manyi eredményért lehet kapni. Késébb megtudtam
osztalyfénokomtdl, hogy a tanulmanyaiban legjobban
teljesitd végzos evangélikus diak kapja.

Es idén te lettél az. Mit gondolsz, mivel sikeriilt ezt
elérned?

-Alapjaban véve mindig is igyekeztem jol teljesiteni,
de a végzds évemben még jobban probalkozok, talan

ez lehet az oka, amiért én nyertem el a Judit-dijat.

Sikeriilt még elnyerned egy masik dijat is, a Sztehlo
Gabor 6sztondijat. Kérlek mondj errdl is néhany szot!
-Ezt a dijat mar el6re tudtam (tobb diaktarsammal
egyltt), hogy sikerdlt elnyerni. Természetesen ennek
is nagyon orultem, hiszen a dij egy komolyabb pénz-
osszeg, amelyet a tovabbi nyelvtanulassal kapcso-
latos dolgokra fogok
forditani. Megtisztel-
tetésnek érzem, hogy
azon 65 diak koze tar-
tozom, akiknek sike-
rilt elnyerniik ebben
a tanévben ezt a dijat.

Dano Réka 13.D
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Segiteni érdemes
Kozosségi szolgdlat

Kedves Olvaso!

Csak egy kérdés. Nem egészen ideill, de azért fel-
tenném. Tudod milyen érzés sportolni?
Nemcsak akkor, mikor ivolt az edz6/ testneveld tanar,
hogy az utolsd kort sprinteld végig, hanem mozogni,
elrugaszkodni a semmittevéstdl, magad mogott hagy-
ni a céltalansagot, és kizarni a fejedbdl a lusta gondo-
latokat, amelyek az agytekervényeidet megmozgatjak.
Engem ez utobbi érzés fogott el, mikor elkezdtem a
kozosségi szolgalatot. Nem dolgozni, mint egy unal-
mas felligyel6 unalmas utasitasait kovetni, hanem
dolgozni, mint segitséget nyGjtani egy egyesiiletnek.
Mikor megtudtam, hogy ,0nkénteskednem”
kell ahhoz, hogy érettségizhessem, kicsit elkesered-
tem. Elvégre ki ne végezne onkéntes munkat, ha a
tovabbtanulasa milik rajta. igy hat a legels6 gondola-
tom egy szitokszo volt. Keseregtem az elpocsékolt idd
miatt, 50 orat ,elvesznek az életembdl”.
A masodik gondolat akkor érkezett, amikor jelentkez-

tem a kiszemelt helyre: itt talan egész elviselhetd lesz,
és ha nem tetszik, megyek mashova. Valasztasi lehe-
téség bdven akad, a hataridé pedig még odébb van.
Hisz hol van még az érettségi?
De mikor elkezdesz ,kozmunkalkodni”, egyszer csak
elvarjak, hogy komolyan viselkedj, hogy el tudd kisérni
a gyerekeket A pontbdl B pontba anélkiil, hogy kézen
fogva szokdeljetek, hogy el tudd mondani egy jaték
szabalyait az ,izé" szakkifejezés rendszeres haszna-
lata nélkil, hogy ki tudd radirozni a Fejlédéslélektan
oldalait, anélkil hogy origamizni kezdenél a lapjaival.
Esetleg, hogy le tudj szedni egy madarhazat anélkil,
hogy a fanak nyolc napon tal gyogyuld sérilést okozz.
Unalmasnak hangzik, bevallom, az elsd ora a konyv-
tarban, az allatmenhelyen, a természetvédoknél és az
altalanos iskolaban tényleg unalmas volt. De iddvel
mindennek meg lehet talalni a pozitiv oldalat, és egy-
szer csak azon kapod magad, hogy tudsz mit irni az
~elményeim” részbe. S6t, alig fér ki a mondandod. Mar
nem arra gondolsz, hogy szenvedsz, de csak vanszo-
rognak a percek, az orak nem telnek, oldalaid Gresek.
Mar rajottél, mit szeretsz, gyorsan telnek a percek,
az orak repilnek, lapjaid megtelnek, és megallni mar
Ggysem tudsz, csak mikor észreveszed, még egy sor
és kesz a flzeted.
Elvettek 50 orat az életembdl?
Nem, csak ravettek, hogy értelmesen toltsem el.
Megtapasztaltam az ,onkéntesség oromét"? Igen,
de nem azért, mert az érettségim malik rajta, hanem
azért, mert kizokkentett a semmittevésbdl, és talél-
tem. 50 ora nem sok idd. Sot! Egész kevés, ha jo he-
lyen toltod.

Vari Fanni 12.D

Sztehlo Gabor 6sztondij

ovember 10. — Luther Mar-
Nton sziletésnapja. Ezt s
megtudhattak a Sztehlo Gabor
osztondij-palyazat idei nyertesei,
akik ezen a napon vehették at ok-
leveliiket Bencze Andras kuratori-
umi elnoktdl a budapesti Dedk Téri
Evangélikus Gimnaziumban. Isko-
lankbol Csikos Veronika (12.A), Fa-
bian Orsolya Agnes, Flender Fanni,
Tol 1ldikd (mindannyian 13.D osz-
talyos tanulok) és Szekeres Evelin

(10.D) az immar 6. éve kiosztasra
keriil6 6sztondij idei nyertesei. A
megjelenteket Fabiny Tamas evan-
gélikus puspok latta el Gtravald-
val, aki Nikodémus, Luther Marton,
Albert Schweitzer és Sztehlo Gabor
példajan keresztil mutatta be az
evangélikus értelmiségi sokszini
alakjat. Gratulalunk az 6sztondija-
soknak és mentoraiknak: Paluska
Krisztinanak, Zleovszkiné Csatlos
Marianak és Rumble Erikanak.

Rumble Erika
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Csokoladé

Az év ezen napjan meég azok is csokoladéhoz nyal-
nak, akik altalaban mell6zik ezt a fajta gyonyort.
Erthetd, hiszen a - kéznyelvben elterjedt — szerelme-
sek napjan, a fogyasztdi tarsadalmat elGszeretettel
bombazzak kiilonbozd reklamokkal, azt sugallva, hogy
szukségik van az adott termékre, és meg kell vennitk.
Am vajon tisztaban vannak vele, hogy amit esznek
milyen hatassal van szerveze-
tikre, és honnan ered? Ha nem,
ime néhany informacio: A kakao-
bab, amelybdl a csokoladé készill,
Amerikaban volt 6shonos, és az
aztékok mar joval az eurdpai hodi-
tok el6tt is ismerték azt. Europaba
azonban csak az 1500-as évek-
ben kezdték el importalni, és csak
Il. Karoly uralkodasa (1630-1685)
idején épilt meg az elsd csoko-
ladélizlet, a Chocolate House. Az
els6 csokoladégyar Bristolban
épilt 1728-ban, tejcsokoladé szelet azonban még
ekkor sem létezett, azt csak 1847-ben talaltak fel a
Nestlé fivérek.

A csokoladé boldogsaghormont ,termel” — ezt min-
denki tudja, épp ezért esszlk oly gyakran, ha valami-
lyen banat ért minket. Pontosabban fogyasztasa egy
bizonyos fajta endorfin kivalasztasat serkenti, amely
kellemes érzetet idéz eld. A csokoladé tehat éppen en-

nek az enzimnek a jelenlétét fokozza, eredményekép-
pen jokedvd, der(ilato lesz az ember.

Azonban kevesebben tudnak a csokoladé egyéb jo-
tékony hatasairol. A nyers kakadbab a fold egyik leg-
nagyobb antioxidans-kapacitassal, flavonoid hato-
anyaggal rendelkez6 novénye. Ezek a gyogyhatassal
rendelkez6 novények értagitok, fokozzak a véraram-
last, és csokkentik a vérnyomast.
A jo mindségl, fekete csokoladé
tobbszoros  jotékony  hatassal
van a szervezetre, tobbek kozott
frissit, lassitja az oOregedést, ja-
vitia a kedélyallapotot, noveli a
stressztlird képességet, erdsiti a
memoriat, segiti a koncentracio
fenntartasat, szabalyozza a ko-
leszterint, kivalo orvossag sziv- és
érrendszeri  megbetegedésekre:
vérnyomasproblémakra, érsziiki-
letre, érelmeszesedésre.

Rossz hir azonban, hogy a tobbség az agyoncukrozott
tejcsokoladét szereti, amely bizonyitottan fliggdséget
okozhat. (Szakemberek szerint, a tdlzasba vitt cukor-
nak ugyanolyan hatasa van, mint a drognak, ugyanazt
a biokémiai Gtvonalat stimulalja az agyban.) Mindezen
informaciok ismerete utan javaslom, csak mértékkel
legylnk rabjai e szenvedélynek, vagy ha mégis, akkor
kakadbabbol készlilt csokoladét egylnk!

Dano Réeka 13.D

Valentin nap torténete

Valentin-nap eredete a Romai Birodalom idejére vezethetd vissza, ahol ezen a napon Juno, az istenek és
istenndk kiralyngjének, illetve a ndk, a hazassag és a sziilés istenndjének tiszteletére tartottak innepsé-

get. Sokan allitjak azonban, hogy az tinnep eredete Szent Valentinhoz, egy romai paphoz kéthetd. Szent Valentin
Kr.e. 269. vagy 270. februar 14-én halt martirhalalt, mivel nem adta fel a kereszténységet az iildozés ellenére
sem, bortonblintetése alatt pedig leveleket kiildott baratainak, szeretteinek, hogy szereti Sket.
Atorténet egy masik valtozata szerint, Szent Valentin papként szolgalt Claudius csaszar ideje alatt, aki beborto-
nézte 6t, mert ellenezte déntését, amely megtiltotta a fiatal férfiaknak, hogy hazasodjanak. Ugy gondolta, hogy
a notlen férfiakbol jobb katonak valnak, megerdsitven ezaltal a hadseregét. A legenda gy tartja, hogy, Szent
Valentin rabsaga alatt 6sszebaratkozott a bortondr lanyaval, akinek hagyott egy levelet aldirva: "A te Valenti-
nodtol”.
496-ban Gelasius papa az addigi Luperkalia tinnep helyett elrendelte, hogy februar 14-én Szent Valentinra em-
lékezzenek. A . kereskedelmi” Valentin-napot 1800 koriil vezették be, mely soran foképp a szerelmesek csokola-
dét, iidvozld kartyakat, kisebb ajandékokat adnak egymasnak.
Fontos azonban leszdgezni, hogy ez a nap nem csak a szerelmeseké, nem szabad megfeledkezniink tobbi
szerettiinkrdl sem. Ez a nap sokkal inkabb a szeretet, mintsem a szerelem (innepe.

Toth Cintia 9.A
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Tovabbtanulasi tanacsok

izonyara mindannyian gondolkoztatok mar azon,

hogy merre menjetek tovabb, ha befejezitek ta-
nulmanvyaitokat a kozépiskolaban, és ez bizony nem
konny{ dontés. Rengeteg mindent kell figyelembe
venni, mérlegelni, s6t kutatni, keresgélni sem art. Eb-
ben szeretnénk most segiteni nektek, példaul hogyan
tajékozodjatok a www.felvi.hu-n, illetve az egyes
egyetemek oldalain.
Az Egyetemek, foiskolak pontban megtalalhato az
0sszes magyarorszagi egyetem, azon belll pedig,
hogy milyen szakokat indit az intézmény az adott fel-
vételi id6szakban. Innen megtudhatod, hogy milyen
tantargyak kozil valaszthatsz a felvetelidhez. Két
tantargyat kell valasztanod, és altalaban az egyikbdl
emelt szint( érettségit kell tenned.
A felvi-n talalhatd két menipont, mely atfogd infor-
maciot ad az egyes szakokrol. A Szakkeresd-ben le-
sziikithetitek a keresést képzés tipus, intézmény név/
kar, munkarend és finanszirozas alapjan, és ezek sze-
rint valogathattok aztan. A Szakleirasok mentpont-
ban képzési terlletenként talaljatok meg a szakokat,
utana pedig a képzés tipusa szerint valogathattok.
Véleményem szerint a masodik opcid sokkal egysze-
rlibb/gyorsabb, hiszen csak a téged Ggymond érdekld
szakokat kapod meg.
Ha talaltal egy szakot, aminek a neve szimpatikus,
rakattintva kapsz egy szakleirast, de megnézheted
a képzési/kimeneti kovetelményeket, illetve azt is,
hogy melyik iskolakban inditjak.Ezutan keresd meg a
legszimpatikusabb egyetem honlapjat, és ott is bon-
géssz egy kicsit, igy még tobbet megtudhatsz rola. Jo
par felsGoktatasi intézmény honlapjan megtalalhatd
az egyes szakok tanterve, vagyis, hogy melyik félév-

Albérlet vagy kollegium?

Az 6rok kérdés! Sok esetben a pénztarca dénti el. Al-
talaban a kollégium olcsobb, viszont a koriilmények
is rosszabbak. DE az élet ott van! Az ott lako felsébb
évesektdl tudsz segitséget kérni, és mindig akad egy
szoba, ahol éjfélkor is kinyomtatjak a masnapi be-
adandddat. A csend az ritka, bar egy id6 utan nem
zavar semmi. Ev végén ki kell kéltézni, ami nem egy
egyszer(i feladat, hisz sok minden felhalmozodik ki-
lenc honap alatt. De ha szereted az embereket, a buli-
kat és tolerans vagy, akkor tetszeni fog. Ha id6kozben
viszont kideril, hogy nem neked vald a ,koleszos" élet
barmikor kikoltozhetsz albérletbe.

Sok helyen az els6éveseknek alanyi jogon jar.

ben milyen tantargyakat kell tanulnod, ami szerintem
nem utolsd szempont, ha oda tervezel menni a ké-
sébbiekben.

A felvi-nek van egy Diploman tdl ,aloldala”. Itt meg-
nézheted a szakok karrierlehetdségeit, tehat, hogy
melyik képzéssel hol tudsz elhelyezkedni, és hogy
mennyi az aktualis a szakon végzettek atlag brutto-
keresete. Tovabba az oldalon kereshetsz allast, szak-
mai gyakorlati helyet, kulfoldi egyetemeket is.

Végil a ponthatarokrdl és pontszamitasrol szeret-
nék megosztani néhany informaciot. Természetesen
még nem tudhatod, hogy pontosan milyenek lesz-
nek az érettségijeid, év végi jegyeid, csak korllbelil.
A felvi-n a becsléseid alapjan szamolhatod ki, mennyi
pontra szamithatsz. A Pontszamito kalkulator meni-
pontban talalod meg ezt a funkcid. A pontszamitas
a kovetkezdképpen torténik: 100 pontot kaphatsz az
év végi jegyeidre, ami az utolso két tanult évet jelenti
(magyar irodalom, magyar nyelvtan, matematika, tor-
ténelem, valasztott nyelv és egy plusz targy, altalaban
természettudomanyi), 100 pont kaphato az érettségi
szazalékos atlagra, 200 pont a két valasztott érett-
ségire, illetve 100 plusz pont is jar néhany esetben
(nyelvvizsga maximum 40 pont, sport- és tanulmanyi
eredmények, hatranyos helyzet, stb.) Ha az év végi
eredményeid rosszabbak, mint az érettségid, az utob-
bi pontjait duplazzak.

Remélem segithettem abban, hogy el tudj igazod-
ni, ha pedig mégis probléemad adddna, fordulj batran
hozzam segitségért!

Fabian Orsolya 13.D

J6 albérletet talalni elsdsként, ismeretség nelkil ne-

héz, de ha id6ben elkezded, akkor sikertlni fog. Bajni
kell a hirdetéseket, vagy a golyataborban kell kérde-
z6skodni.
Ha sikerdl kifogni egy jo albérletet és jo fej lakotar-
sakat, akkor végig ott fogsz lakni (ha a tulaj masként
nem dént). Altalaban kérnek egy vagy kéthavi albérle-
ti dijat elGre, és a rezsit is nektek kell fizetni. Dragabb,
de a tanulashoz mindenképp idealisabb kornyezet.
Kevesebb emberhez kell alkalmazkodni, és nyaron
nem kell kikoltozni (mondjuk, a dijat fizetni kell akkor
is).

Mindegy mit valasztasz, egy honap vagy egy év utan
mindenki megtaladlja a neki megfeleld szallast!

K.E.
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Allami 6sztondijas képzé-
sek kozponti ponthatarai

2015-ben

alkalmazott kozgazdasagtan 465

allatorvosi

altalanos orvosi
anglisztika

emberi er6forrasok
épitészmérnoki
erdé6meérnoki

fogorvosi

gazdalkodasi és menedzsment
gazdasag- és
pénzligy-matematikai elemzés
gyogypedagogia
gyogyszerészeti
igazsagligyiigazgatasi
jogasz

kereskedelem és marketing
kommunikacio-

és médiatudomany
kozszolgalati

lotenyészto, lovassport-
szervez agarmeérnok
magyar

400
380
310
443
330
300
390
455

465
350
400
424
460
449

455
440

300
310

munkalgyi és tarsadalombiztositasi

igazgatasi

nemzetkozi gazdalkodas
nemzetkozi tanulmanyok
okori nyelvek és kultarak
/egyiptologia

okori nyelvek és kultdrak
/klasszika filologia
pénzlgyésszamvitel
politologia

pszichologia
rekreacioszervezés és
egészségfejlesztés
sportszervezd

szabad bolcsészet
szociologia

tajrendezo és

kertépité mérnaoki
osztatlan tanari
tarsadalmi tanulmanyok
torténelem
torténelem/régészet
turizmus-vendéglatas
uzleti szakoktatdo

410
460
465

310

310
458
300
420

310
310
310
300

350
305
300
310
300
428
440

&

Valamenn\/ien hallottuk mar, hogy ahitat végén elhangzanak a jo hi-
rek, versenyeredmények, bar sokszor fogalmunk sincs, hogy milyen
versenyrol is van sz6. llyen példaul az OKTV.

OKTV az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny roviditése, melyen
az utolso két évfolyam tanuldi vehetnek részt, és melyet tobb mint 20
tantargybol rendeznek meg, koztlik a biologiaval, kémiaval, idegen nyel-
vekkel, rajzzal, torténelemmel és még sorolhatnam. Az els6 OKTV-t 1923-
ban tartottak matematikabol, majd 1927-ben ez boviilt a fizikaval és ter-
mészettannal. 1952 és 1956 kozott Rakosi Matyas versenynek nevezték.
Altalanosan tobb fordulds versenyrél beszélhetiink, melyben a tovabbju-
tok szamat a jelentkez6k szama és teljesitménye hatarozza meg. Az isko-
lai, azaz elso forduld keretében a tanulok sajat oktatasi intézményiikben
oldanak meg egy feladatsort. Példaul biologia esetében ez tesztjelleg(,
egyszer( és tobbszoros valasztasos feladatokkal kell megbirkozniuk a
versenyzoknek, mig kémia esetében tesztjellegli feladatok mellett helyet
kapnak kémiai ismeretet igényl6 szamitasi feladatok is.

A masodik, terlleti forduloba azok jutnak, akik példaul biologia és kémia
esetén tobb mint 60%-ot érnek el. Lassuk be, ez nem konnyd, viszont
nem is lehetetlen. A dént&be, azaz orszagos forduloba nem ilyen egy-
szer(i bejutni, hiszen nagyon jol kell végrehajtani mind az elméleti, mind
a gyakorlati feladatokat; tovabba kategorianként maximum 50 6 kap
lehet8séget arra, hogy megmutassa, mit tud. Nem is olyan rég, 2012-
ben az iskolank egyik tanuldja kivaldoan szerepelt, orszagos lll. helyezett
lett. Nem is olyan lehetetlen, igaz?

Ha még nem sikerdlt felkeltenem bennetek a versenyzés iranti vagyat,
akkor elarulom, hogy bizonyos helyezések elérése tobbletpontot jelent
egyetemre, féiskolara valod jelentkezés esetén. Az els6 10 helyezést elér-
tek 100, 11-20. helyezésért 50, 21-30. helyezésért pedig 25 pontot kap-
nak.

Egy sz6, mint szaz, ha Ggy gondoljatok, hogy egy probat megér, és készen
alltok a megmeérettetésre, jelentkezni sem nagy 6rdongosséeg: szeptem-
ber kozepén érdeklédjetek a szaktanaroknal, s egy jelentkezeési lap kitol-
tése utan, ahol a kategoriatokat is be kell jelolni, mar kezdetét is veheti a
felkésziilés. Sok sikert mindenkinek!

OKTY, mert versenyezni jo!

Nagy Erzsébet Kincso, 13.D

2013/2014-es tanévben a versenyzok szama targyanként:

matematika: 4968 | magyar nyelv: 474
angol nyelv: 4818 | rajzésvizualis kultlra: 467
biologia: 4747 | olasz nyelv: 460
torténelem: 2850 | orosznyelv: 146
informatika: 2320 | drama: 131
fizika: 1985 | mozgoképkultiraés médiaismeret: 98
német nyelv: 1832 | mdivészettorténet: 61
kémia: 1395 | horvatnyelvésirodalom: 11
magyar irodalom: 1324 | szlovak nyelv ésirodalom:

foldrajz: 641 | szlovén nemzetiségi nyelv: 5
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Futsal

Iskolénk az idei tanévben két csapattal képvisel-
tette magat a Magyar Diaksport Szovetség altal
szervezett Futsal bajnoksagban. Nagy reményekkel
tekintettink az el6ttink allo sorozat felé, hiszen a
fels6sok sikeres tavalyi szereplésének fényében egy-
értelmien a tovabbjutast az orszagosra, a kdzépis-
kolas csapatnal pedig az el6z6 évek sikertelen széria-
janak megtorésé tiiztlk ki célunkul.

A csoportmérkdzések
eredményes szereplésének kdszonhetden, mind a két
garda sikeresen kvalifikalta magat a megyei dontdk-
be. AV.-VI. korcsoportban a szarvasi finaléban sajnos
nem tudtunk élni a tovabblépés lehetdségével és vé-
gul a IV. helyen zartuk a tornat.

A IV. helyezett csapatunk tagjai:

Baracsi Sandor, Barath Bence, Horvath Bence, Koszecz
Kristof, Magori Milan, Mezei Maté, Orovecz Adam, Ta-
kacs Balazs, Takacs Maté, Varga Gergo, Kesjar Ruben
(edzd)

A IV. korcsoportban végig magabiztos, otletes és
kombinativ jatékkal, megérdemelten lett iskolank a
megye legjobb futsal csapata. Koszonet illeti meg a
szurkolokat, akik végig biztatva benntinket, hazai pa-
lyava varazsoltak a gyulai arénat. A BEG legjobbjai
73 ragott 6 kapott gollal jutott az orszag elit csapatai
kozé, akikkel 2015. februar 7-én és 08-an talalkozik
és méri 0ssze tudasat Kiskunfélegyhazan az orsza-

gos dontdben. A csapat legeredményesebb jatékosa
Mezei Szabolcs, aki a legtobb golt szerezte, és 6 adta
a legtobb golpasszt is.

Gollovolista:
1. Mezei Szabolcs 1. Mezei Szabolcs
2. Fodor Zsombor 2. Fodor Zsombor
3. Koszecz Maté és Apati Bence | 3. lvicevic Benjamin

Golpassz:

N b
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Aranyérmes csapatunk tagjai:
Fels6é sor: Magori Milan (segitd), Fodor Zsombor,
Korcsmaros Csaba, Ivicevic Benjamin, Csicsely Janos,
Apati Bence, Uferbach Milan, Koszecz Maté, Mezei
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Kesjar Ruben

Keézilabda-Sportosztaly

skolank torténete Gjabb forduloponthoz érkezett, hiszen a 2015/2016-0s tanévben egy teljesen (j tagozatot
Iindft, mégpedig egy kézilabda-sportosztalyt. Ez az Gjdonsag a Békéscsabai El6re NoOi Kézilabda Sportegye-
silet és az intézménylink kozotti egylittmikodés eredményeképp johetett Iétre. A megallapodas értelmében,
az Elre NKSE a Nemzeti Kézilabda Akadémia Dél-alfoldi réegiokozpontjanak feladatait latja el. Mind az iskola,
mind az NKSE célja, hogy hatékonyabba és eredményesebbé tegyék a magyar kézilabda utanpotlas nevelését.
Az orarend 0sszeallitasa soran figyelmet forditanak arra is, hogy az lehetdveé tegye a diakok szamara, a délelotti
és a délutani edzéseken torténd részvételt is, biztositva ezzel a sportsikerek elérését. Az oktatas soran termé-
szetesen az a cél, hogy minél nagyobb hangsilyt kaphasson a kézilabda, de emellett a felvételt nyert diakok
emelt 6raszam idegen nyelvi képzést is kapnak angol nyelvbdl. Az El6re NKSE, természetesen lehetségeihez
mérten, igyekszik minél nagyobb mértékben segiteni az iskolat, a jobb eredmények elérése érdekében. Ennek
koszonhetden, sportszerekkel tamogatja az intézményt, a nevelésben részt vevo testnevel6knek és sportszak-
embereknek szakmai napokat szervez, illetve sziikség esetén tanacsadast, valamint tovabbképzéseket tart a
kozrem(ikod6knek. Reméljik, hogy iskolank szamara ez nem egy egyszeri alkalom lesz, hanem a megallapodas

tobb éven keresztiil sikeresen miikodhet!
PKI
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Tudni illik, mi illik!
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Miota luxus a kOoszoneés?

em is olyan rég esett meg velem, hogy az iskola

féépiiletébe lépve leszolitott egy idésebb fér-
fi és a kovetkezd szamomra furcsa kérdést tette fel:
.Ebben az iskolaban nem szokas kdoszonni?” Kérdé-
se igencsak elgondolkodtatott. Tanintézményinkben
megfigyelhetd, hogy az altalanos iskolai kis elsésok
és korosztalyuk sokkal lelkiismeretesebben koszon-
nek akar egy idegennek is, mint példaul a kozépiskolai
végz0Os diakok. Vajon miért? Van egy apro, mindenna-
pos mozzanat, amely megallasra és elgondolkodas-
ra késztetett. Hogy miért? Mert az ember hajlamos
megszokni azt, amit naponta ismétel. Es mert gyak-
ran csak akkor ébred ra valaminek az értékére, amikor
épp a hianyaval szembesil. Ez a kis dolog a koszo-
nés. Miért koszon az ember? Mi a kdszonés jelentése
és jelentdsége? Manapsag sajnos egyre gyakrabban
fordul el6, hogy elfelejtiink, vagy rosszabb esetben
egyaltalan nem koszonlink egymasnak. Az elgbbivel
véleményem szerint nincsen semmi probléma, hiszen
mindenkivel megesik, hogy figyelmetlen, szétszort,
nem veszi észre a masikat, vagy ha talalkozik is a
tekintetuk, annyira bele van merilve a gondolataiba,
hogy nem jut el a tudataig az ismer0s arc és az, hogy
koszonjon neki. De mi van abban az esetben, amikor
szandékosan fordulunk el a masiktol, és mulasztjuk
el a koszonést?
Ez a jelenség sajnos az egész tarsadalomra kiterjed,
de nagyobb aranyban érint minket, fiatalokat. Ko-
szonni alap-intelligecia. Rémesen atlatszo, hogy hir-
telen pont akkor kell telefonalnunk vagy a cipdnk alla-
potat tanulmanyoznunk, mikor elsétal mellettiink az,
akinek koszonnink ,kéne". Tapasztalataim alapjan az
is sokszor el6fordul, hogy ki van akadva,
akinek elfelejtettek” kdszonni, mikozben & maga
is gyakran teszi meg ugyanezt. Amikor kdszonunk,
kapcsolatot teremtink. A figyelmink onmagunkrol
masra vagy masokra iranyul. Jelzi, hogy nem vagyunk
egyediil, és hogy észrevettik a masik jelenlétét, aki
szamit és fontos annyira, hogy ezt jelezzik is neki,
hogy kifejezzik egy ember iranti tiszteletiinket.Ko-
szonni, masokat tdvozolni sokféle modon lehet és
kell. A koszonésnél az udvariassag altalanos szaba-
lyai érvényesiilnek, tehat: a férfi koszon eldre a ndnek,
a fiatalabb az id6sebbnek, beosztott a vezetdnek, fid
a leanynak. Tapasztalataim szerint ezek a szabalyok
mara mar gyakran elmosodnak, nincsenek figyelembe
véve, de szép, ha betartjuk 6ket, mint ahogy a tobbi
protokollaris szabalyt is. Ne sajnaljuk az id6t, ne saj-

naljuk azt a két pillanatot egymasra, amikor lezajlik
ez a kis ,ritus”, hiszen illendd, és biztos vellnk is el6-
fordult mar, hogy rossz kedviinket épp az enyhitette,
hogy egy kedves ismerdslink nagy mosollyal az arcan
udvozolt minket.

Alapveto illemszabalyok:

Koszonés:
- Aki belép a helyiségbe, mindig az koszon eldre
még akkor is, ha ott csak férfiak vagy csak fiatalab-
bak vannak.

- Aki el6re koszon, annak meg kell varnia, amig a
masik kezet nydjt. A kézfogas egyszer(, rovid, hata-
rozott mozdulat. A felek egymas szemébe néznek, a
félrenézés az sértés.

Telefonalas:
- Ha minket hivnak, megvarjuk a hivd bemutatko-
zasat és azt, hogy kivel szeretne beszélni.
Ezutan miis bemutatkozunk, és ha benniinket ke-
resnek elkezdddhet a tarsalgas.
Mindig tisztan és érthet8en beszéliink, nem tal hal-
kan, nem tal hangosan.
Mondandonkat a lehetd legrovidebbre fogjuk, hogy
ne raboljuk masok idejét.
A telefonalast lidvozléssel fejezziik be.

Egyéb a telefonalassal kapcsolatban:
-nem minden id6pontban alkalmas a telefonalas
-téves telefonalas alkalmabol illik elnézést kérni

Viselkedés nyilvanossag elott:
- Utcan a hagyomanyos udvariassagi gesztusok a
gyakorlatiassaggal keverednek. A hangoskodas, a
feltlinés keriilése mellett a forgalomhoz kell iga-
zodni.

- Etterembe belépve a vendéglatd megy elére, férfi
és n6 esetén mindig a férfi. Etterembdl tavozaskor
avendéglato eléreengedi vendégeit, (a férfi a not) és
utolsonak hagyja el a helyiséget. Tobb par esetén
parosan tavoznak, paronként eléreengedve a hol-
gyeket.

Apati Nagy Petra 13.D
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incs két azonos személyiség, am a vonasok, viselkedési modok, szokasok nem tulajdonithatok csupan
Negyetlen embernek, hanem az a mar volt, 1étezd és az ezutan él6 emberek 0sszességére jellemzok le-
hetnek. Tapasztalatbol tudjuk, hogy néhany fobb személyiségjegy egyiittesse alapjan az emberek kiilonbozd
tipusokba sorolhatdk, tipologia.
Négy alapvetd személyiségtipus létezik: a szangvinikus, kolerikus, melankolikus és a flegmatikus. Az elsg tipo-
l6giai rendszert Hippokratész, Kr.e.. 5-4. szazadban él6 gorog orvos, alkotta meg. F6 szempontja a személyi-
ségtipusok osztalyozasanal a vérmérséklet (gorogil temperamentum) volt. Hippokratész Ggy gondolta, hogy
az emberi test négyféle nedvbdl tevddik dssze: a vérbdl, a sarga epébdl, a fekete epébdl és a nyalkabol. Attol
fliggoen, hogy a négy testnedv kozll melyik dominalt, sorolta be az embereket a négy tipusba. Jollehet, mara
mar Hippokratész tipustana élettanilag megcafolt, mégis az 6 elmélete szolgalt alapul a késdbbi tipologia-rend-

Ki is vagyok? Milyen is vagyok?

szerek kialakulasanak.
Ime a négy alapvetd személyiségtipus jellemzgi:

Kolerikus

A kolerikus személy egy dinamikus, optimista és si-
kerorientalt ember. Kifelé forduld természetd, de
flggetlen személyiség. Szamara nem elsdsorban az
emberek érdekesek, hanem a megoldando feladatok.
Ennek okan nem tdl sok a baratja, bar kiterjedt kap-
csolatrendszere van. A kihivasok azok, amik lelke-
sitik Ot és gyakorlatias Iépésekre sarkalljak.

Az eredmények elérése érde-
kében gyorsan atveszi masok-
tol az iranyitast e€s kiosztja a
feladatokat.

Kitartasaval, akaraterejével, hatarozottsagaval és jo
szervezOkészségével rendszerint el is éri a céljait. A
versenyhelyzetektdl és a konfliktusoktol nem ijed
meg a kolerikus ember. Az érzelmei egyébként so-
kaig megmaradnak és mélyek, de alapvetden inger-
lékeny és ezaltal konnyen indulatba jon. Amennyi-
ben akarataban, gatoljak tiirelmetlenné, makaccsa,
akar agresszivé is valhat. Nem bocsat meg tal kony-
nyen, hajlamos lehet a bosszhallasra. Képes gyorsan
jo dontéseket hozni, mert hamar atlatja a kialakult
helyzetet. Amig masok hatarozatlanok, dontésképte-
lenek, addig 6 a helyes megoldasokat talcan kinalja,
bar nem olyan targyilagos, mint a flegmatikus ember.
A kritikus- vagy valsaghelyzetekben valdsziniileg
mindannyian a kolerikus személyiségtipusnak sza-
vaznank bizalmat, mert kitlinik hatarozottsagaval,
helytallasaval és gyors problémamegoldo képessé-
gével.

Melankolikus

A melankolikus személy befelé forduld, zarkdzott ti-
pus. A kiilvilagbhol érkezd ingerekre lassan reagal.
El6bb megfigyeli kornyezetét, megsz(iri az informaci-
okat és csak a szamara bizonyos szempontbdl fon-
tosakat veszi figyelembe. Odafigyel azokra a rész-
letekre, amelyek masok szamara fel sem t{innének.
Elmélydlt, alapos gondolkodas jellemzi, és nem hive a
felszines elmélkedéseknek és beszélgetéseknek sem,
inkabb hallgat. Komoly és megbizhato, nem igérget
foloslegesen, csak azt, amit be is tud tartani. A me-
lankolikus tipusi embernek alapvetéen pesszimista,
bordlatd természete van, depressziora, szorongas-
ra hajlamos. Az ingerek, amelyek eljutnak hozza, in-
kabb negativ érzelmi allapotokat okoznak nala, sokat
ragodik rajtuk, nehezen szabadul t6lik, gyakran on-
magara vonatkoztatja azokat. Talérzékeny, konnyen
megsértédik. Nem érdekli olyan sok minden, de ha
valamibe belekezd, abban kitarto, céltudatos, probal-
ja a tokélyre vinni. Dontéshelyzetekben hatarozatlan
lehet, mert 6vatos és el6bb minden oldalrdl szereti
megvizsgalni a kérdést azért, hogy a lehetd legjobb
dontést hozhassa. Inkabb passziv, nem igazan kez-
deményezd tipus. Mivel idealista gondolkodasi és
egyben perfekcionista is, konnyen csalédasok érhetik.
Zarkozott és ovatos viselkedése kovetkeztében kevés
baratja van, de azokhoz hiiséges. Miutan a melan-
kolikus vérmérsékletii befele forduld tipus, sziiksége
van az egyeddllétre, de ez nem jelenti azt, hogy nem
érdekl6dne embertarsaiirant, mert valojaban empati-
kus, aki 6szintén torédik masok problémaival.
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Flegmatikus

Nyugodt és békeszeretd ember a flegmatikus sze-
mélyiség, aki a kornyezetbdl érkez6 hatasokra lassan
reagal. Nehezen lehet kihozni a sodrabdl, nincsenek
indulatkitorései, mindig megdrzi a belsd egyensalyat.
A kezdeményezeés, az aktivitas tavol all t6le, inkabb
megfigyel. Passzivitasa gyakran lustasagig fokozodik.
Szamara ugyanis a legfontosabb, hogy mindig a legki-
sebb ellenallas felé mozduljon el. Alkalmazkodo, en-
nek ellenére nem kedveli a valtozast maga kordl. Elfo-
gadja az aktualisan fennallo helyzetet és megelégszik
a sorsaval, mintsem valtoztasson rajta. Befelé forduld
tipus, mégis sok baratja van, mert jo hatassal van nyu-

A konfliktusokat nem kedve-
li es arra torekszik, hogy har-
monia és beke legyen a kor-
nyezeteben.

godt, kiegyensulyozott személyiségével masokra.
Tavol all téle a lelkesedés és a szenvedély, nem ra-
gadjak el sem a pozitiv, sem a negativ érzelmei. Mind-
ezekbdl kovetkezden a flegmatikus ember hajlamos
a kozonyosségre. Fanyar humord és néha ironikus.
Amennyiben valamilyen feladatra felkérik, elvégzi azt,
de onmagatol nehezen vallalkozna ra. Szeret halogat-
ni, de ha valamibe belekezd, akkor kitartova valik és
képes atlagon fellli teljesitményekre is. Nem dicsek-
szik az altala elért eredményekkel. A flegmatikus sze-
mélyiség dontéskéeptelensége abbdl adodik, hogy sen-
kit sem akar megsérteni, kertli a konfliktust és ezért
inkabb csak nem akar dontéseket hozni. Vészhelyze-
tek esetén is megdrzi hidegvérét, targyilagos. A fleg-
matikus is alkalmas vezet&nek, amennyiben nagyobb
hatarozottsag jellemzi, de nincsenek ilyen igényei. Ha
felkérik valamilyen vezetdi poziciora, akkor is inkabb a
hattérben marad. A flegmatikus tipus valojaban egy
kiegyensilyozo szerepet tolt be a személyiségtipusok
kozott. Viselkedésével, targyilagossagos hozzaallasa-
val ramutat a melankolikus, a szangvinikus vagy a ko-
lerikus tdlzasaira, gyongeségeire, hogy ezaltal is békét
és harmoniat teremtsen a kornyezetében. Alap eset-
ben joindulatd és figyelmes hallgatosag, aki jozanul,
erds érzelmi vagy gondolati behatasoktol fliggetlendil
szemléli az eseményeket, ezért érdemes kikérni a ta-
nacsat.

&

A szangvinikus ember dinamikus, energikus és nyitott
személyiség. A kiilvilagbol érkezd ingerekre nagyon
fogékony, gyorsan reagal. Szalmalang természete
miatt az érzelmei hamar valtoznak. Nem haragtar-
to tipus. A szangvinikus ember alapvetfen pozitiv
és optimista lelki beallitottsagu. Az életnek inkabb a
napos, derlis oldalat latja, éppen ezért nem nagyon
tud sokaig komoly maradni. Igazi mokamester, 6 a
tarsag lelke, ezért igen népszer(. Szines és izgalmas
személyiség, akinek a szamara nagyon fontos, hogy
figyeljenek ra, mertimad a kozéppontban lenni. Gyak-
ran olyan, mint egy nagy gyerek, tele naivsaggal, ja-
tékossaggal. Spontan, izgalmas otleteit tiirelmetlen-
sége okan azonnal meg akarja valositani. Kozlékeny,
képes hosszasan ecsetelni és kiszinezni torténeteket,
a vele vagy massal tortént eseményeket. Kivancsi
természete és nyitottsaga folytan barhol és barmikor
beszélgetést kezdeményezhet szamara ismeretlen
emberekkel is. Empatikus, segitokész és lelkes, de
gyakran nem tartja be az igéreteit, mert vagy elfelejti
6ket vagy mar régen egy masik tigyben van benne, de
csak addig, amig az szamara érdekes. Az érdekldése
ugyanis nagyon szerteagazd, de igen fellletes, nem
igazan tud elmélyedni a dolgokban és nincs meg a
kitartasa, hogy végigvigye azokat. Hamar elunja ma-
gat, ha nem kap 0j ingereket. Mindezekbdl kovetkezik,
hogy a szangvinikus tipus kisebb-nagyobb mérték-
ben hajlamos a megbizhatatlansagra és a befolyasol-
hatosagra. Alkalmazkodoképessége, vidamsaga és a
felsorolt egyéb jo tulajdonsagai okan azonban nagyon
jo hatassal van masokra. Minden barati tarsasagban
vagy munkahelyi kozosségben feltétlen ott a helytk,
mert pozitiv kisugarzasukkal, derlis hozzaallasukkal
lelket ontenek a tobbiekbe és szinessé teszik a hét-
koznapokat.

(http://onismeretfejlesztes.blog.hu/)

Szangvinikus

Ha érdekel a pszichologia, tanulmanyozd a kévetkezo
konyveket:

-Csernus Imre: A no

-Csernus Imre: A férfi

-Bagdy Emoke: Hogyan lehetnénk boldogabbak?
-Tari Annamaria: Y generacid / Z generacio

-Donald O. Hebb: A pszichologia alapkérdései

Dano Réka 13.D
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Viccek

Magyar oran a tanitoé néni Jozsikat korholja:

- Jozsika, a kutyadrol irt fogalmazasod sz6 szerint
ugyanaz, mint a testvérede.

- Igen, tanitd néni, mert a kutya is ugyanaz.

Pistikét torténelemoran felszolitja a tanar.

- Pistike, mondd meg, mi volt Olaszorszag allam-
formaja a masodik vilaghabori alatt!

Pistike nézegeti a térképet, majd bizonytalanul
megszolal:

- Haaaat... csizma?

A tanar igy szol az osztalyhoz:

- Ha a hatso padokban (l6k olyan csendben kar-
tyaznanak, mint akik a kozéps6 padokban alsza-
nak, akkor az elsd padokban iil6k tudnanak figyel-
ni!

Irodalom oran:

- Pistike, neked ki a kedvenc irod?

- A papam. O szokta irni az igazolasokat, amikor
nem jovok iskolaba.
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Tudod-e?

A jegesmedve bore fekete.

A kék balna szive akkora, hogy egy ember Gszkal-
hat az artériakban.

Az emberek DNS-e 50%-ban megegyezik a bana-
néval.

A méz az egyetlen élelmiszer,ami SOHA nem rom-
lik meg.

A polipnak 3 szive van.

1. Hany kilogrammot bir el az emberi hajszal?

2. Hogy hivjak Don Quijote lovat?

3. Mi volt Gyoni Géza kolto eredeti neve?

4. Mi a farosz mai jelentése?

5. Mi a vilag leghosszabb mai is hasznalt foldrajzi
neve?
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