~Mert nincsen itt
maradanda vdrosunk,
hanem az eljévendét
keressiik.”

(A ZSIDOKHOZ IRT LEVEL 13, 14) XVIII. évfolyam kiilénszam 2013. december




ESEMENYEINK

Megemlékezések

A didksdg kérében mindig problémadt jelent egy-egy iinnepség-
gel kapcsolatban, hogy éppen akkor milyen miisort, megemlé-
kezést kell végigiilni. Hogy ez ne legyen igy, szeretnénk egy kis
segitséget adni, hogy pontosan tudja mindenki, mikor mi tor-
tént. Ha magyarnak, ha kereszténynek tartod magad, tudnod

kell ezeket a ddatumokat!

Aratasi halaadas

Aratasi halaadé alkalmat tartot-
tunk, 2013. szeptember 29-én a
didkahitat keretén belul.

Két didkunk népviseletbe 6l-
tézve vitte be a templomba a
terményeket, amiket az oltdr-
ra helyeztiink. Fontos, hogy id6-
rél-idére hdldt adjunk Mennyei
Atydnknak a teremtett vildg kin-
cseiért, hiszen ahogy Kondor Pé-
ter lelkész ur is hangsulyozta: a
»~mindennapi kenyér” nem min-
den ember szdmdra természetes.

Hitre van sziikséglink ahhoz,
hogy kérjuk teremténket, hogy
adja meg szdmunkra a min-
dennapi kenyeriinket, és elen-
gedhetetlen, hogy halat adjunk
mindazért a jéért, amivel elhal-
moz minket.

Az aradi vértanuk

Oktober 6-a 2001. 6ta hivata-
los nemzeti gydsznap. Az 1849-
ben ezen a napon kivégzett 13
aradi mdrtir, valamint Batthyd-
ny Lajos gréf, Magyarorszdg els6

miniszterelnGke hési viselkedésé-
vel megmutatta, hogyan tudnak
a magyar lgyért harcolék ko-
moly katona médjdra, méltésdg-
gal meghaini.

Lépor és golyé dltali haldl-
lal halt (reggel fél hatkor): Ldzdr
Vilmos fétiszt, Dessewffy Arisz-
tid tdbornok, Kiss Erné tdbornok,
Schweidel Jézsef tdbornok.

Tizenkét katona allt fel velik
szemben toltott fegyverrel, pa-
rancsnokuk kardjaval intett, és
a lovések eldordltek. Kiss Erné
kivételével mindharman élette-
lendll buktak a féldre. Kiss Ernot
csak a vallan érte a 16vés, ezért
harom katona kozvetlenil elé
allt, és mindharman ujra tiizel-
tek.

Kotél dltali haldllal halt (reg-
gel hat 6ra utdn): Lovag Pélten-
berg Erné tdbornok, Térék Igndc
tdbornok, Lahner Gyérgy tdbor-
nok, Knezich Kdroly tdbornok-
Nagysdndor Jozsef tdbornok,
Grof Leiningen-Westerburg Kd-
roly tdbornok, Aulich Lajos tdbor-
nok, Damjanich Jdnos tdbornok,
Grof Vécsey Kdroly tabornok.

56-0s megemlékezés

Az 1956-o0s forradalomrol és
szabadsagharcrél emlékez-
tiink meg 2013. oktober 16-i
ahitatunk utan. Az 1956-os for-
radalom Magyarorszag népé-
nek a sztalinista diktatura el-
leni forradalma és a szovjet
megszallas ellen folytatott sza-
badsagharca, amely a 20. sza-
zadi magyar torténelem egyik

legmeghatarozébb eseménye
volt. A budapesti didkoknak az
egyetemekrdl kiinduld békés
tiintetésével kezd6dott 1956.
oktéber 23-an, és a fegyveres
felkel6k ellendllaséanak felmor-
zsolasaval fejezédott be Csepe-
len november 11-én.
Megemlékezésiinkdn a sze-
repl6k megjelenitették, hogy a
nyugati orszdgok hogyan véle-
kedtek a magyar eseményekrol.

Oktober 31.
a reformacié linnepe

A reformécié napja tobb pro-
testans egyhéazban oktdéber 31-
én tartott Unnepnap, annak
emlékére, hogy a hagyomany
szerint 1517-ben ezen a napon
fuggesztette ki Luther Marton a
wittenbergi vartemplom ajtaja-
ra a blinbocséto levelek arusita-
saval kapcsolatos 95 tételét.

Haldsz Alexandra,
iskolalelkész



Gélyabal 2013

A kilencedikesek szdmdra nagyon fontos és meghatdrozo
esemény a golyabdl, ami 2013. oktober 10-én keriilt meg-
rendezésre a Csabagyongye Kulturdlis K6zpontban.

Az osztalyok heteken at késziiltek a nagy napra. Els6ként a vi-
dedkat mutattak be, amikbdl megismerhettiik a kdzépisko-
la legifjabb didkjait, a tapsbdl itélve nagyon tetszett minden-
kinek. Majd a musorok kovetkeztek. A 9. A egy zombi tanccal
érkezett, kiilonleges produkciot lathattunk. A 9. C egy tehet-
ségkutatdé musort mutatott be, a BEG faktort. A 9. D a tanc
meg batorsagukat.

Az est fénypontja a bal kirdlyi parjainak vetélkedéje volt. A
parok fiu tagjai azt a feladatot kaptdk, hogy szerelmes verse-
ket olvassanak fel, majd a parok 6sszemérték tudasukat ka-
raokéban, végul a lanyok
furfangos kérdésekre ad-
tak Otletes vélaszokat. A
mUsorok és a vetélkedd
utan az Ifi Kaszinéban hir-
dettek eredményt. A 9. A
nyerte el legjobban a zsi-
ri tetszését, 6k szerezték
a legtobb pontot, igy az
elsé hely buszke tulajdo-
nosai lettek. A balkirdly a
9. A osztélyos Szakal Mark
és balkirdlyné a 9. C osz-
télyos Varga Dorka lett.
Mindezek utan kovetke-
zett az esti discé. Ki a gy6-
zelmét linnepelte, ki egy-
szer(ien csak jol érezte
magat, de reméljik, min-
denkinek tetszett az idei
golyabal.

Varga Dorka 9. C,
Bodor D. Patrik 9. C

ESEMENYEINK




RIPORT

Kisgimnazistak

Iskoldnkban az idei tanévben is két 5. osztdly indult. Kobolné
Czene Mdria az 5. a osztdly osztdlyfénoke 28 kisdidkkal kezdte
a tanévet, Lérincz Judit, az 5. b osztdly osztdlyfénéoke pedig 31
tanuloval. Az tjdonsiilt kisgimnazistdk terelgetése 6romteli fel-
adat a tandrnék szamdra.

Megkérdeztiik 6ket és az osztalyuk tanuloéit, hogy teltek az elsé
hénapok az iskolankban.

Az osztalyfénokoktdl a legtobb kérdésre nagyon hasonlé valaszt
kaptunk. Egyetértettek abban, hogy kivétel nélkil j6 képességui és
jolelkl gyerekek osztalyfénokei lehetnek, és oriilnek annak, hogy
egy ilyen tarsasagot vehettek szarnyaik ala.



Az osztalyokban nagyobb konfliktusokra eddig nem kertilt sor, a di-
dkok hamar 6sszekovécsolédtak, és mindenben segitik egymast. A
legnagyobb kihivast talan a néluk jéval idésebb didkok k6z6sségé-
be valé beilleszkedés jelenti szdmukra. A tanarnék elmondasa sze-
rint minden gyerek hozzadszokott a nagyok jelenlétéhez, sét tob-
ben mar bardtokat is szereztek a felsébb évfolyamosok kézill. Igaz,
néha még racsodalkoznak az idésebb didkok beszélgetésére és &l-
tozkodésére, legtobbszor az ebédIdénél, vagy a biifénél vald sorban-
allds kdzben. Legtobbjiknek Uj élményt jelentenek a hittanorak és
a szerdai ahitatok, am mindig fegyelmezettem viselkednek az is-
tentisztelet alatt, és a hittan 6rakon is érdeklédéssel vesznek részt.
Mindkét osztélyban kiilondsen nagy sikert aratnak Harangozé Imre
tanar Ur torténetei.

ls. a
|

Ezutan a gyerekek kdvetkeztek, akik nagy lelkesedéssel és odaa-
dassal, illetve meglep6 komolysaggal vélaszoltak kérdéseinkre.

Hogy érzitek magatokat az uj iskolaban?

- Jol érzem magam ebben az osztalyban, beilleszkedtem. Sokkal
jobb mint, az el6z6 sulim volt. (Bence)

- Ebben a suliban nem bantjak egymast a gyerekek, és az oszta-
lyon bellil is kidllunk egymasért, ha kell. (Emese)

RIPORT

- Jobban tetszik, mint az el6-
z6 sulim. A nagyok is rendesek.
(Attila)

- Egy kicsit még furcsa, hogy
ilyen sok gyerek van az iskola-
ban, és hogy sok a nélunk id6-
sebb didk. A folyéson mindig
nagy a tomeg. (Attila)

- Nagyon j6 az osztély és ked-
vesek az osztalytérsaim, a leg-
jobban a rajzérdkat és a rajz-
szakkort szeretem. (Anna)

Miért dontottetek ugy, hogy
atjottok ebbe az iskolaba?

— Els6sorban ezért vélasztot-
tam ezt az iskolat, mert tetszik,
hogy végig csak egy suliba kell
majd jarnom, és nem kell elval-
nom a bardtaimtél az altaldnos
iskola végén. (Noémi)

- A mésik iskolaban sok volt a cstfolédas, itt nincs ilyesmi. (Merci)

- Itt sokkal jobbak a tanulmanyi eredményeim, és a tanarok is
sokkal kedvesebbek, jobban odafigyelnek rank. (Néra)

— A teséim is ide jartak és még jarnak is, de azért is dontottiink
emellett az iskola mellett, mert er6sebb mint, az el6z6 sulim volt.
(Emese)

Hogy tetszenek a hittan 6rak és az ahitat?

- Mi otthon nem szoktunk imadkozni, de tetszik, masra szdmitot-
tam, mit amilyen, sok Uj és érdekes dolgot szoktam hallani. (Virag)

- Tetszik, hogy hittan érakon sokat beszélgetiink, sokat mesél ne-
kiink Imre bacsi, meg filmet is sokat szoktunk nézni. (Bence)

- Hittanon mindenki megkomolyodik, nem nevetgélnek, min-
denki fegyelmezett. (Néra)

Az elhangzottak alapjan mondhatjuk, hogy két igazdn jo és
Osszetarto osztdly szervezédott, melyeknek minden tagja egy-
egy egyéniség, és reméljiik, hogy egészen érettségiig szinesitik
majd iskoldnk k6zosségét.

Horvdth Csenge, Zsotér Aliz 12. B
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Mit rejt az ajandékdobozod?

AKCIOOOO0! Vasarolj most hatalmas kedvezménnyel, hogy 6rémet
okozz masoknak!

A csapbol is ez folyik mar november eleje 6ta, hiszen mindenki
elkezd késziilni egy jeles Ginnepre, torténetesen a kardcsonyra. Egy-
egy Uzletsoron, plazaban rengeteg felirat, plakat, tabla, hirdetés
kdpraztatja el a szemiinket, villognak a szines égok, és mi elhisszlik,
hogy mekkora 6romot fogunk okozni azoknak, akiket az akcié so-
rdn megvasarolt hasznos vagy haszontalan targyakkal megajandé-
kozunk. Eljon az ajandékozas ideje, és ha odafigyeltiink a masikra,
akkor még azis elképzelhetd, hogy szdmdra kedves dolgot rejt a

neki szant ajandékdoboz. Csakhogy ez 6nmagéban kevés! /f

A szikrazo fények, a csillogas kozepette elmegylink egy
olyan rekldam mellett, ami életlink alappillére kellene le-
gyen, amely nélkil a gyényorien becsomagolt dobozkank
Uressé valik, s amely igy hangzik:

,Mindent elfedez, mindent hisz, mindent remél,
mindent eltdr. A szeretet soha el nem fogy.”

Hogy hol is reklamozzék ezt? Nyilvan sejted... a
Bibliadban!

Azt gondolom, hogy ez az ige egy hihetet-
lendl Gt6s, jo reklamfilm szovege lehetne.

Mindent elfedez, mindent hisz, mindent
eltlir, mindent remél, tehat mindent
odaad, mindent megtesz a masikért és
soha el nem fogy. (1 Kor. 13;7 ) Lehetne
ennél jobb terméket, szolgaltatast ajan-
lani az emberek szdméra? Lehet en-
nél szebbet, fényesebbet, csillogob-
bat adni a sziviinkhoz kozel dlléknak?
Ez a termék vagy szolgaltatds - ki
hogyan nevezné meg inkdbb -
oromet okoz embertarsainknak,
épiti a kapcsolatainkat, szebbé va-
rdzsolja a napjainkat, boldogga és vi-
ddmma tesz benntiinket akkor is, ha ad-
juk, és akkor is, ha kapjuk.

6

igy hat 6szintén szélva nem egészen értem, hogy miért nem
népszer(sitjik lelkesebben, miért nem alkalmazzuk sdribben, mi-
ért nem vesszik le arrél a bizonyos polcrél nap mint nap minden
egyes kapcsolatuk fenntartasara, megerdsitésére vagy éppen egy
Ujabb kezdésére.

Azt hiszem, az lehet a baj, hogy mi, akik keresztyén értékeket
vallunk, akik elfogadjuk Jézus Krisztust személyes megvaltonk-
nak, akik azt mondjuk magunkroél, hogy Isten gyermekei vagyunk,
mi sem tudjuk leemelni barmikor a polcrél, mert sokszor megaka-

dalyoz bennlinket a harag, a sajat érdek, a feltételek, amiket sza-

bunk a masik szerethetéségével kapcsolatban. Pedig va-
I6jdban nagyon egyszer( a képlet, ebben a mai vildgban,
egy jol menedzselt, j6l reklamozott terméket hamar el-
kapkodnak a boltok polcairél mar csak kivancsisagbol
is, hogy kiprobdljak, s ha bevalik, akkor megtartjak,
Ujra veszik... ha a szeretetet 4t tudnank adni — hang-
sulyozom nem el, hanem &t - tehat jél tudnank
népszerUsiteni, akkor a vildgon sok dolgot meg-
konnyitenénk a sajat, illetve a masok életében.
Hiszen a Szeretet eljétt k6zénk az els6 kardcso-
nyon, k6zéttiink lakott, rekldmozta Atyja ajdn-
dékat. Ebben az adventi id6szakban is kizdrdlag
annyi a feladatunk, hogy népszerdisitstik, leve-
gylik a sajdt kis polcunkrdl, és odaadjuk md-
soknak, beletegyiik az ajdndékba szdnt do-
bozkdkba, és biztassunk mdsokat is erre. Igy
lesz dldott, békés, boldog linnepiink csa-
Iddunk, bardtaink szeretteink kérében!
Marketingre fel!

».mert a szeretet a Teremtd szandé-
kdnak megértése, szinhelye a Foldgo-
lyé, kezdete a vildgossag, mddja az

odaadas, eszkoze az aldzat, Utja a ko-

vetés, irdnya a kozeledés, jelentése a

bizonyossag, célja a tokéletesedés, a
szeretet minden ember kotelessége.”

Liptdk Katalin
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Igy diszitsiik fel a hazat egyszertien karicsonykor

Diszek percek alatt

Ha nem akarsz csillogé-villogé
kavalkddot a lakdsba, vdlassz
természetes alapanyagokat di-
szeknek. A fenyétobozok példd-
ul mutatés dekordcidk lehetnek:
ragassz 6ssze néhdnyat, majd
egy széles szalaggal akaszd fel
a lakds valamelyik részébe. Kis-
sé bonyolultabbak, de ugyan-
ilyen bdjosak a csipeszbdl alko-
tott tiindérek, hdemberek és
Mikuldsok is. Még mindig kap-
haték a régimadi facsipeszek kéz-
mdives boltokban. Vegyél néhdny

csomaggal, hiszen a csipeszem-
berkék elkészitése jo szérakozds.
Filcbél is hihetetlenlil egyszerd di-
szeket késziteni — példdul fdkat,
csillagokat és kardcsonyi zokni-
kat - rdaddsul igazi otthonos bd-
juk van, és remekiil mutatnak a
fdn is.

Angyalka
fenyotobozbaol

Kellékek: fenyétoboz; 30 cm
hosszu, atlatszé, széles dekor-
szalag; kdnnyen hajlithaté drot;
fagolyo; két darab 5 cm hosszu,

keskeny, fehér szalag; aranysza-
lag; fekete és piros filctoll; ra-
gaszto; puha, vékony, barna cér-
na; hajlakk.

A tobozangyalka szép disze
lehet a kardcsonyfanak, de az
ablakba is akaszthatod. Elsé-
ként ragasztéval illeszd a fago-
lyét a toboz aljara, majd hagyd
megszaradni. Lehetdleg erés ra-
gasztét hasznalj, hogy stabilan
rogzithesd. Filccel rajzold meg a
szemeket és a szdjakat. A keze-
ket, vagyis a két fehér szalagot
ragaszd a tobozra: egyik végu-
ket a nyak hatsé részén rogzitsd,

majd eldl fogd Gssze a masik vé-
glket, ragasztézd meg kissé az
angyalka hasan. A hajahoz te-
kerj le egy adag barna cérnét,
gorgess beléle gombolyagot a
tenyeredben, majd rendezgesd
el az el6re beragasztozott fago-
lyén. Hajlakkal régzitsd. A szér-
nyakhoz készits masnit az 4tlat-
sz6, széles szalagbdl, a drottal
tekerd korbe a csomoénal, majd
a drét végeit tekerd az angyalka
nyakéra. Ez utan tekerd korbe
6vatosan a nyaknal az aranysza-
lagot, hogy eltakard az illesztést.

Hégely Barbara 11. D

Virag készitése teatasakbol

e
d PICKWICK

-
PICKwick

Amire sziikség van: 8 db teata-

sak, ollo, ragasztd, papirlap.

Elkészités: El6szor is kihajtjuk

_—

(7~ ol a teatasakot és az oldalan lévé

két fehér csikot, illetve a felsé és
alsé részét a hajtds mentén levdg-
juk. Ezutan négyzetet formalunk
beléle azdltal, hogy behajtjuk a
megmaradt darabot. A négyzet felsé részét a félbe hajtjuk, utana pe-
dig a felez6vonalig behajtjuk mindkét oldalt. Az alul megmaradt részt,
a képen lathaté médon, felhajtjuk. Ezutan szintén mindkét oldalon, is-
mét behajtjuk félig és kész van egy ,szirom”. Ezt még hétszer megismé-
teljiik. Utolsé 1épésként egy papirlapra ragasztjuk, hogy kijojjon a vi-
ragforma. Kivaldan alkalmas példaul Gidvozlélapok elejére, de disznek
is akdr, ha nem papirlapra ragasztjuk.

Fdbidn Orsolya 12. D
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Hogyan édesitsiik
a karacsonyt?

Szegfiiszeges forré csoki
(5 fore)

+11tej
« 2 dl tejszin
« vaniliarad
+ kb. 12-15 kocka fehércsoko-
l1adé, ami szegfliszeggel ize-
sitett
A tejet, a tejszint a vaniliarud-
dal feltessziik melegedni. A cso-
kit vizgéz folott felolvasztjuk.
Végil a meleg tejhez adjuk a fel-
olvasztott csokit.
Tehetlink ra tejszinhabot, és
reszelhetlink ra csokoladét.

Csipkebogy6s és fahéjas
fehér forro csokoladé
(1 fére)

+3dltej

+ 0,6 dl tejszin

+ 10 dkg fehér csoki

« vaniliarad

« csipkebogyds és fahéjas cso-

ki reszelék

A tejet, a tejszint a vaniliarud-
dal feltessziik melegedni. A cso-
kit vizgéz folott felolvasztjuk.
Végil a meleg tejhez adjuk a fel-
olvasztott csokit.

Tehetiink ra tejszinhabot, és re-
szelhetlink ra csokoladét.

8

Pudinggal toltott muffin
(4-6 fore)

+ 150 g vaj

+ 2 tojas

+ 120 g cukor

« 1 citrom reszelt héja

+ 50 g étcsokoladé (olvasztott)

+300 g liszt

+1/2 csomag siitépor

« 1 evékanal kakadpor

« csipet s6

Toltelékhez:

+ 1 csomag csokoladés puding

+ hozzavalok

A vajat habosra keverjik a cu-
korral egy kézi vagy gép habveré
segitségével. Johet hozza a tojas,
majd szépen sorjdban a tob-
bi hozzéavalé. A pudingot a szo-
kott médon megfézzik, nem art
jo strGre! El6vessziik a muffinsi-
t6 format, jol kivajazzuk. A tész-
tédbdl tesziink egy evékanallal,
majd 1 evékanal puding kdvet-
kezik, és a tetejére johet a tobbi
tészta.

A muffinokat 180 °C-ra eléme-
legitett slitébe tessziik, és 20—
25 perc alatt készre sutjik Sket.
Tlprobaval ellendrizziik, miel6tt
kivennénk a stitébdl!

Hégely Barbara 11. D




KARACSONY

Karacsonyi szokasok vilagszerte

Ausztralia

Ebben az orszagban tulajdonképpen nem is mindenki tinnepli a ka-
racsonyt, hanem az embereknek csak egy része, a munkahelyeken
is csak évzaré bulikat tartanak, ez persze a 30 °C-nak is kdszonhetd.
Nincsenek kardcsonyi vasarok, néluk inkdbb a hazak, lakasok van-
nak kivilagitva, feldiszitve, mintsem a bevasarlé kozpontok. Nagyon
népszerliek a haz el6tt foldbe szurt tablak, amelyek figyelmeztetik
a Santa Claus-t, hogy bizony azt a hazat se hagyja ki. A mifeny6-
ket mar december elején felallitjdk, habar az innep naluk csak 1 na-
pos. December 24-e szamukra olyan, mint egy masik atlagos este,
az ajandékokat a Télapd hozza 25-én reggel. 26-a az Ugy nevezett
Boxing Day, amikor az lzleteket megrohamozzék a hatalmas lea-
razasok miatt. Erdekesség, hogy Ausztralidban a Mikulas ,szanjat’,
szarvasok helyett, 8 darab fehér kenguru huzza.

Japan

Japanban a lakossag kevesebb, mint 1%-a keresztény, ettdl figget-
leniil azonban itt is egyre népszerlibbé valik ez a gydnyori tinnep.
A csalddi karacsonyi 6sszejovetelek az amerikai hatasra kezdtek el-
terjedni valahogy a 60-as évek kdrnyékén. A japanok szdmara a zold
a karacsony szine, emiatt természetesen karacsonyfat allitanak, kor-
nyezetiiket pedig 6rokzoldekkel diszitik fel. Az eredeti Mikulassal
szemben az 6véké buddhista szerzetes, és kétféle elnevezése van:
Hoteiosat és Santa Kurosu. Mivel nem allami tinnep, igy nincs sziin-
id6, de taldlnak alkalmat az Gnneplésre, ugyanis december 23-an
van Akhito csaszar szliletésnapja, ami viszont nemzeti Ginnep.

Fulop-szigetek

Egyike Délkelet-Azsia azon orszagainak, ahol a népesség don-
t6 tébbsége, kériilbelll 80%-a, keresztény. Evrél-évre itt rendezik
meg a vilagviszonylatban az egyik leghosszabb karacsonyi linnep-
sorozata. Habar a késziil6dés mar szeptember elején megkezdé-
dik, a valédi Ginneplés azonban csak 9 nappal kardcsony el6tt, de-
cember 16-an kezdédik el. Minden reggel hajnali misét tartanak, a

templomok el6tt pedig tobbek kozt rizslisztbdl készilt kardcsonyi
siteményeket, bibingkat és puto bumbongot drulnak. December
24-én éjféli mise van mindenhol, ez az ugynevezett Misa de Gal-
lot, ami a kardcsony kezdetét is jel6li. Mindig kivalasztanak egy part,
akik eljatsszdk a menedéket keresé Mariat és Jozsefet, illetve tiizija-
tékot is tartanak.

Afrika

Mivel egy igen szegény kontinensrél van sz6, nyilvén a karacsony
sem a fény(izésrdl szol. Becslések szerint a kontinens korilbelil
40-50%-a keresztény, foként Kozép-, és Dél-Afrikaban terjedt el ez
a vallas, ennek megfeleléen szinte az egész kontinensen tinneplik.
A csalddok altaldban 6sszegyllnek, hogy egyditt Ginnepeljenek, és
vacsorazzanak, s6t még kis ajandékokat is adnak egymasnak, azon-
ban nem ezen van a hangsuly. Ezt a napot annak szentelik, hogy
meglinnepeljék Jézus sziletését, igy az ajandékok éltaldban olyan
aprésagok, amikre sziikség van, mint példaul ruha, szappan, vagy
tankonyv. Az inneplés fénypontja a mise. llyenkor az emberek leg-
szebb ruhdjukba 6ltézve a templomba mennek, ahol énekelve, vi-
dédman megilinneplik Jézus szlletését.

Fdbidn Orsolya 12. D
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I GONDOLATEBRESZTO

,Végss” allomas, robogo6 vonatok

Az igazat megvallva, a ko-
vetkez6 mondatok hallatdn
akarva-akaratlan mosolyra
gorbiil a szam:

— Hanyadikos is vagy?

- Most vagyok végzés, ez az
utolsé évem.

- Te j6 ég! Hogy telik az id6!

- De joé neked, hogy most bal-
lagsz! Bdrcsak én is ott tartanék.

Hogy teljesen &szinte le-
gyek, még a nyar elején sem si-
kerilt teljesen felfognom, mi is
all amogott a szokapcsolat mo-
gott: végzés didk. Akkor még
nagy magabiztossdggal jelen-
tettem ki — anélkil, hogy tény-
legesen belegondoltam volna
abba, amit kigondolok —, milyen
jo dolgom is lesz, mint ballago
didknak. Heti tobb alkalommal
elsé(esetleg masodik) lyukas
ora, kdnnyitett érarend, néhdny
Jlightos” tantargy, szalagava-
t6, habos-fodros fehér ruhacso-
dak, néhany filig éré mosoly a
fényképésznek, ballagas, ,te-
rllj-tertlj” asztalkdm és a tob-
bi. Természetesen, ez nem ami-
tas, ez valéban mind-mind része
az életiinknek, a kellemesebb
része. Na de mi a helyzet azok-
kal a kérdésekkel, amelyeket rit-
kdbban tesznek fel nekiink a
kedves kivulallo érdeklédék!?
Szorgos tanulds és kiilonorak
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a lyukas o6rékban, trikkok a ki-
egyensulyozottsdgra és az al-
matlan éjszakakra, par ezer fo-
rint a fényképekre, aranyéru
kirdlykisasszony-ruhak, draga
oltonyok, ujabb és tjabb kiada-
sok, tlirelem a barataink, didk-
tarsaink, tanaraink

és persze csa-
ladunk irant,
zsufolasig
telt note-
szek és
hatar-
idénap-
[6k...

Csak né-
hany do-
log azok
kozul a prob-
[émak kozul,
amelyek szintén ko-
rilvesznek bennlinket, és beha-
l6zzak a mindennapjainkat. Es
azokat még nem is emlitettem,
akiknek taldn nem hivatalosan
szeptember 2-dval kezd6dott
meg a tanév, hanem még sokkal
elétte, a nyari sziinet utolsé he-
teiben, napjaiban vagy éppen
hénapjéban. Ismétlések, nyelv-
vizsgdk, tétel-keresgetések és
igy tovabb. Mindez a nemes
cél érdekében, vagy hogy még
pontosabban fogalmazzak, a sa-
jat magunk érdekében. Hiszen
az egyre gyakrabban feltett ,Mi
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leszel, ha nagy leszel?’, illetve
a ,Hovéd mész tovabbtanulni?”
kérdésekre a ,Még fogalmam
sincs’, ,Nem tudom, hogy mi ér-
dekel” vélaszok mar nem igazan
kielégitéek. Ha pontosan még
nem is alakult ki a kép a jovénk-
rél, legaldbb nagy vonalak-
ban illene valamit véla-
szul adnunk. Ha picit
jobban belegondo-
lunk, taldn pont ez
teszi majd késébb
emlékezetessé és
széppé az egé-
szet. Most du-
hongiink, csapko-
dunk, ha
athuaz-
zak

a

S

szamitdsainkat. Taldn pont igy
van helyén, talan ez a legkeve-
sebb, hogy helyénvaléan ke-
zeljik a stresszhelyzeteket és
kudarcokat. Mindennap Ujabb
és Ujabb kihivasokkal talal-
juk szembe magunkat, egyre
tobb feladatot biznak rank, egy-
re tobbet és tobbet kell dldoz-
nunk azért, hogy sikerélmé-
nylink legyen. Mig eddig évrél
évre nehezedett valamennyi-
vel az életlink, most mindezt
napi, heti, havi szinten tapasz-
taljuk. Az élet egyre tobb teriile-
tén kell helytallnunk, mérlegel-
niink kell, mi az, ami elsédleges,
és mi az, amit hattérbe szoritha-
tunk. Ugyan még mindig nem
teljesen egyedil kell mindez-
zel megbirkdéznunk, rengeteg
segitséget és tandcsot kapunk,
de leginkabb mi magunk hoz-
zuk meg a végsé dontést. Okto-
ber eleje van, mégis rengetegen
mar tulterheltnek érezziik ma-
gunkat. Leginkdbb a folyama-
tos megfelelni akaras, a pontos-
sag, az elbretervezés, és a napi
faradtsag az, ami t a legmegter-
helébbnek érezhetiink. A jé hir
viszont az, hogy van még egy
kis idénk gondolkozni, mi lenne
a legmegfelelébb valasz azok-
ra a bizonyos klasszikus kérdé-
sekre.

Torma Myri 13. F



Csodalatos ill6olajok

Azilléolajokat tudatosan, vagy 6szténdésen, de szinte mindenki
haszndlta mdr. Eletiink részeivé vdltak, hiszen a bio tusfiirdék,
parfiimaok, légfrissiték alapjdt képezik. Koriilbeliil 400 féle illo-
olaj ismert, melyek felhaszndldsi médja is igen sokrétii. Nem-
csak illatukkal hatnak rdnk, hanem a tiidébe vagy a bérbe jut-
va felszivodnak, és a vérkeringésen keresztiil is hatnak a szer-
vezetre. Igy a bér megujuldsdt is segitik, ellazitjdk aaz izmo-
kat, oldjdk az izomgorcsoket, és segitenek ellazulni. Bizonyi-
tott tény, hogy az illéolajok, baktériumok, virusok szaporodd-
sdt gdtoljdk, erdsitik az immunrendszert. Azonban ezeket az
eredményeket csak a természetes forrdsbol nyert illéolajoktol
vdrhatjuk.

A legismertebb ill6olajok kdzé tartozik a citrom. Gydgyhatdsa
igen sokréti: erés baktériumols, megfazas, influenza, torokfajas,
fejfajas csillapitasara kivaloéan alkalmas. A citromolaj illata felfrissit.
Ha néhany cseppet krémiinkbe, samponunkba tesziink, a citrom-
olaj lassitja a bor 6regesését, és kilonleges fényt ad a hajunknak.

A kamilla illata kivalé ellenszer idegesség, almatlanség, stressz,
fejfajas, migrén ellen. A meleg borogatés enyhiti a gyomor és hat-
fajast, gyulladasokat.

A borsmenta frissité hatasa eloszlatja az dlmossagot és a faradt-
sagot. Csillapitja a hanyingert, ellazitja a fesziilt izmokat. Fert6tle-
nité hatasa miatt segit a pattanasok csdkkentésében. A borsmen-
ta illata segit az idegesség, és a harag szétoszlatasaban, élénkiti az
agymukodést, segit 6sszpontositani. Hasznélataval vigyazzunk, mi-
velirritdlhatja az érzékeny bért.

Az eukaliptusz kiilonésen megfazas, influenza, kohogés és to-
rokfajas ellen hatésos. llyenkor fél liter vizbe tegylink 10 csepp il-
l6olajat és ezzel inhaldljunk. Az eukaliptusz segitségével izomlaz,
zUzbdds, gyulladds és a reuma is hatékonyan csillapithaté masz-
szdzzsal. Az eukaliptusz javitja a koncentraciét, felfrissit, és enyhi-
ti a fejfajast.

A rozmaring serkentéleg hat az idegrendszerre és a vérkeringés-
re, segit koncentralni. Baktérium- és gombadlé hatdsu. Segitség-
séget nyujt emésztési panaszoknal, j6 étvagytalansag ellen. Haj-
hullas, korpasodas esetén, a samponba, 6blitévizbe csepegtetve
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hasznalhatjuk. Serkenti a vér-
keringést, hasznalhatjuk ma-
gas vérnyomas ellen is.

A levendula csillapitja a
torokgyulladést, kivaléan al-
kalmas fejfajas, migrén le-
kiizdésére. Megnyugtatja, re-
generdlja a bort, j6 hatassal
van a zsiros bérre. Csillapit-
ja a gyulladasokat, enyhiti az
izomgorcsoket és izomfajdal-
makat. lllata helyreéllitja a lelki
egyensulyt, eloszlatja a depressziot és a félelmeket. Erésiti az ideg-
rendszert, segit a jé kbzérzet fenntartasaban.

A teafa rendkivil hatékony fert6tlenité. Segit a bérbetegségek,
sebek gydgyuldsaban, eltiinteti a pattanasokat. A teafaolaj alkalmas
a kérom fertétlenitésére is. Noveli a szervezet ellenallé képességét,
csokkenti a megfazasos, influenzas fert6zések esélyét. Hasznalata-
val megelézhetd a foginygyulladas és a fog korili betegségek.

Az iilléolajok haszndlatdhoz fontos, hogy tisztdban legyiink pdr
alapszabadllyal. El6szor is csak tiszta, természetes eredetii ill6-
olajat haszndljuk. Mindig higitsuk fel, ha bérén dt haszndljuk,
példdul mandula, vagy napraforgéolajjal, hiszen a tomény il-
Ié6olaj 6nmagdban kdrosithatja a bért. Az olajokat, Iégmente-
sen zdrodo kupakkal fedjiik be, hiivés, napsugdrzdstol mentes
helyen tdroljuk. Leghosszabb ideig barna iivegekben tartha-
tok el. Lehetéleg ne haszndljunk miianyag edényeket alkalma-
zdskor, mert a tiszta, tomény illéolaj kélcsonhatdsba Iéphet a
miianyaggal. Ha bdrmilyen kellemetlen hatds jelentkezik, tob-
bet ne haszndljuk az adott illéolajat. Belséleg soha ne alkal-
mazzuk az illéolajokat!

Az aromaterdpia tébb évszdzados, és a mai napig hatékony madd-
szer, mely sokféle betegségre és problémdra egyszer(i megolddst nyujt-
hat.

Flender Fanni 12. D
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A skot kisfiu megkérdezi az apjatol:  Két széke né beszélget:

- Apa, mi lesz kardcsonykor a fa

alatt? péntekre esik!

- Parketta, kisfiam, parketta... - De remélem, nem 13-dra...
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— Képzeld, idén a kardcsony éppen
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