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Tanévnyitd
a BEG-ben

Hagyomanyainkhoz hiven, mint
minden évben istentisztelet ke-
retében nyilt meg a 2013/2014-
es tanév, immaron Uj névvel
Szeberényi Gusztav Adolf Evan-
gélikus Gimnazium, M(ivészeti
Szakkdzépiskola, Altalanos Isko-
la, Ovoda, Alapfoku Mivésze-
ti Iskola és Kollégium. Az igaz-
gatéi beszédben elhangzott,
hogy az Uj tanévet 899 tanulo
kezdi meg, koztiik 241-en most
iratkoztak be. A két évodai cso-
port 45 6vodassal indul. Az igét
Gancs Péter, a Déli Egyhézkeri-
let plispoke hirdette. Az (innepi
istentisztelet keretében tettek

fogadalmat az iskola Ujonnan
érkezett didkjai, és azok a pe-
dagogusok, akiknek véglege-
sitették szerzédésiiket. Az in-
tézmény lelkipasztora Haldsz
Alexandra lett, aki szolgalatéval
nKrisztus testének épitésére”
véllalkozott. Ezt kdvetéen Gancs
Péter plspok ur felszentelte az
6voda és az altalanos iskola Ba-
ross utcai éplletét, s ezzel véget
ért a tanévnyité tGinnepély.

A didkoknak sikeres tanévet a
tanaroknak pedig kitarté hlsé-
ges munkat kivanunk!

Erés var a mi Istenlink!

Kiss Gitta 12. B

Bemutatkozas

A 2013/2014-es tanévben intéz-
ményiinkbe uj iskolalelkész érke-
zett: Haldsz Alexandra. Ismerjétek
meg 6t az aldbbi révid bemutat-
kozdsbdl.

1987. oktdber 4-én sziilettem
Sopronban. A helybeli Berzse-
nyi Daniel Evangélikus Gimna-
ziumban érettségiztem. Egye-
temi éveim nagy részét Buda-
pesten az Evangélikus Hittudo-
manyi Egyetemen t&ltottem,
ahol hatéves képzés utan teo-
I6gus- lelkész diplomat szerez-
tem, és 2013 nyaran lelkésszé
szenteltek. A teoldgia mel-
lett kosarlabdaedzd képzésen
is részt vettem, és 2010-ben

szereztem meg az ezzel jaro
végzettséget.

Sziletési helyemtél 433 km-
re, itt Békéscsabdan kaptam lehe-
téséget arra, hogy azt a szolga-
latot, ami hozzam mindvégig
legkozelebb allt, az iskolalelké-
szi feladatokat elkezdhessem.
Emellett még két évig folytatom
a tanulményaimat a teoldgia és
az ELTE kozoés pedagdgiai mes-
terképzésén.

Szabadidémben szeretek
utazgatni, tarsasagban lenni,
jokat beszélgetni, de igazi ki-
kapcsolddas szamomra egy jo
kdnyv vagy egy izgalmas film is.

Haldsz Alexandra




Szeberényi
Gusztav

Adolf

Iskolank névadoja

Kiemelked6é munkdssdga, példamutaté élete miatt vd-
lasztottuk iskoldnk névadédjdnak a 2013/2014-es tanév-
tol Szeberényi Gusztdv Adolfot.

Szeberényi Gusztav Adolf 1816. oktéber 14-én sziiletett a Trencsén
megyei Kochanécon Szeberényi Janos selmeci lelkész, illetve ba-
nyakerileti plispok és Podhradszky Eszter gyermekeként. Tanulma-
nyait a gimnazium befejezéséig Selmecbanyan folytatta, és innen
ment Pozsonyba, ahol filozéfiat és teoldgiat hallgatott. 1838-ban
tett sikeres vizsgat. Ezt kdvetéen a jénai egyetemen hallgatéja lett,
ekozben bejarta Németorszagot. Mikor hazatért, Vildgoson vallalt
neveldi allast, és feleségil vette DIhdnyi Maximilianat, aki szintén
lelkész csaladbol szarmazott. Hazassagukbdl 6t gyermek sziiletett.
Szeberényi Gusztav Adolf szolgalatat édesapja mellett segédlel-
készként kezdte 1843-ban, majd felavatdsa utan az egyhdzasmaro-
ti gylilekezet lelkésze lett. Tiz év utan keriilt Békéscsabéra Haan J&-
nos mellé. Belevetette magat a gytlekezet életébe, rendbehozta az
egyhaz anyagi tgyeit, a régi harangok helyére Ujakat szerzett. Sziv-
ligyének tekintette az emberek vallasos nevelését, nagy buzgosag-
gal latott hozz4 a fiatalok hitoktatdsdhoz. Az 6 nevéhez fliz6dik a
jaminai evangélikus templom épitése. 1867 végén a Békési Espe-
resség felligyel6je, majd 1872-ben a Banyai Egyhazkeriilet plspo-
ke lett. Kiemelkedé az irodalmi munkdssaga is, az 1850-es években
szamos hazai és németorszagi egyhdzi lapban egyhazjogi cikkeket
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irt. Haan Lajossal és a tobbi békéscsabai tanitoval egytitt a népisko-
la részére olvasékonyvet dllitott 6ssze. Plspoki megbizasbdl 1877-
ben kiadta az istentiszteleten haszndlandé Agendat (evangélikus li-
turgia), amely magyar, német és szlovék nyelven is megjelent. Ezen
mu elismeréseképpen a bécsi teoldgiai fakultastol tiszteletbeli teo-
|6giai doktori cimet kapott. Tevékenységéért, amelyhez hozzatarto-
zott az is, hogy rengeteg valldsos kdnyvet Gjra kiadatott, I. Ferenc
Jozsef 1878-ban kirdlyi tandcsosi cimmel tlintette ki. 1879-ben gréf
Apponyi Albert ellenében nagy tébbséggel Békéscsaba orszaggyu-
Iési képviseljévé valasztottak. 1890-ben a férendihaz tagja lett.

Elete végéig rendiiletlentiil végezte szolgalatat, még akkor is, ami-
kor mér hosszu ideje |dzas betegség gyotorte. 1890. augusztus 19-én
Békéscsaban szolitotta magahoz Mennyei Atyank.

Békéscsabdn 1938-ban teret neveztek el réla, melyet 1962-ben Ro-
zsa Ferenc nevére cserélték, de 1992-t6l a tér ismét a Szeberényi nevet
viseli, és most evangélikus iskoldnk 2013. szeptember 1-jén felvette a
Szeberényi Gusztdv Adolf nevet.

Haldsz Alexandra




AKTUALITASOK

Garaboncids napok

»~Mindenki fejére sombrero valé, a paprika csip, mint a s6,

Mexikoban lenni jo.”

Bdr 4 éve nagykori mdr a ren-
dezvény, mégis idén érett meg
az igazi, nagy vdltozdsokra. Az
iskolankénti 2 zsdrit felvaltot-
ték az elektorok, igy tobb ta-
nulé kapott lehetéséget a vég-
eredmény alakitasaban, illet-
ve a kdzponti helyszinek a Csa-
bagydngye Kulturalis Kézpont
és a Szent Istvan-tér voltak. Ugy
gondolom, hogy ebben az év-
ben a Begxico stabja mindent
teljesitett, amit igért. Elhoztak
Mexiké csalddias légkorét, ti-
zes torreddorokat, felbdsziilt bi-
kdkat, nachost, aztékokat, sza-
marat, fiestat, csak a jo id6t és
a techilat felejtették Dél-Ame-
rikdban, de mind a kettét me-
leg tedval igyekeztek potolni. Ez
a szurrealis dlom idén a 0. nap-
pal kezdédott. A Szent Mihaly
napi tlizgyujtast a garaboncias
napok didkjai idén is faklyas fel-
vonulassal Ginnepelték meg. Aki
feloltotte magara a szivarvany
szineiben pompéazé haldlfejes
poléjat, és részt vett ezen a fi-
estan, annak tudom, hogy 6rok
élmény marad ez a nap. Nem-
csak azért, mert spanyol szap-
panopera ismert szerepléinek
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arcabol készilt maszkokat o6lt-
hettek magukra, hanem azért is,
mert hangos trombitaszéra vo-
nulhattak iskolank gy6zelméért.
A felvonuldst a Punnany Mas-
sif koncertje koronazta meg.
Bar a hét folyaman (szintén az
Uj rendszer miatt) iskolank ta-
nuléinak nem nyujthattak épu-
leten bellli programot a stab-
tagok, ezt a keddi happening-
gel ellensulyozték. Hiszen ren-
geteg munka és készilédés
elézte meg, hogy megismer-
tethessék Mexiké kilonleges
arcét, torténelmét a didkokkal.
Bar a Csabagydngye fantomja
is kivancsi volt az el6adasra, és
megtréfalta 6ket (kisebb tech-
nikai problémakkal), a BEG csa-
pata ezt az akadalyt is kdnnye-
dén legyézve menetelt a végsd
gy6zelem felé. Szerdan egy 16-
vés dordilt a tomegben, és fa-
gyasztotta meg a levegét. Elet-
hG S.0.S demonstracié vette
kezdetét a Szent Istvan téren.
Muvérrel, hordagyakkal, infu-
zidval és dpoldkkal. Szerencsé-
re dr. Paulé Zoltdn megmen-
tette a sebeslilt életét, igy min-
denki épségben tudott elmenni

az esti Los Cludos szerepjaték-
ra. Az Andrassy uti tarsaskor-
ben a félelemé volt a fészerep.
Foglyul ejtett torzstagok var-
ték, hogy megmentsék Oket.
De kik vagy mik bujkaltak a so-
tétségben? Talan az él6 csontik
és a csirkefejek miatt csdkkent
az érdeklédés, de ez a stab ked-
vét nem szegte, és teljes erébe-
dobassal késziiltek a csiitortoki
zaroémusorra, ahol jeldltiink po-
litikusokat megszégyenitve me-
sélte el a hét eseményét kis vi-
dedval egybekéotve, amiben fel-
tlintek a Supernem és a Vad
Fruttik egyuttesek is. Majd ki-
hirdették iskolank elsopré sike-
rét a sportversenyekben, ahol
az osszesitett elsé helyet is
megszereztiik. SZEP VOLT LA-
NYOK, FIUK! Este fél hét fele ki-
hirdették a végeredményt, Pau-
16 Zoltdnbol Békéscsaba didkal-
polgarmestere lett. Ugy gondo-
lom, nem csak a magam nevé-
ben beszélek, mikor azt mon-
dom, hogy 2. helyiink aranybdl
késziilt. A 22. garaboncids na-
pok szdmomra az utolsd, amit
didkként, stabtagként élhettem
at, minden percét élveztem, és
nem cserélném el ezeket az él-
ményeket semmire. Akikkel dt-
élhettem mindezt és elhoztdk

nektek Mexikét: Jel6lt: Pauld Zol-
tdn, kampdnyféndk: Kondor Be-
kény, Koszecz Kristof, stabtagok:
Ferencz Fanni, Mdté Hanna, Gura
Kata, Kovdcs Petra, Szlics Imre,
Takdcs Mdté, Balog Annamd-
ria, Koppdnyi Déra, Bdlint Fruzsi-
na, Aranyos Mdrti, Czimbalmos
Bogi, Viczidn Akos, Seres LdszId,
Megyeri Fanni.

Szabo Orsolya Edit 13. D
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Intézményiink legkisebbjei

Iskoldn idén ujabb tagintézménnyel béviilt. Mostantol mdr akdr
3 éves kortdl is részesei lehetnek a gyerekek annak a k6z6sségi
életnek, ami ebben az intézményben zajlik. Ennek kapcsdn ké-
szitettiink interjut az djonnan megnyitott évoda vezetdjével,

Seben Pdlnéval.

Hogyan osztottdk a kisgyer-
mekeket csoportokba?

A majusi évodai beirataskor
arra késziltiink, hogy legfeljebb
egy kiscsoportot tudunk elindi-
tani, ehhez képest kett6t sikerlt
feltolteni a jelentkez6kkel. Egy
tiszta korcsoportu kiscsopor-
tot, ahol a 3 évesek vannak, illet-
ve ebbe a csoportba fogadunk
olyan kisgyereket is, aki 2,5 éves,
de mar szobatiszta. A masik, egy
ugynevezett ,atjelentkezé cso-
port”, ahol 11 olyan gyerek van,
akik vellink egyditt érkeztek egy
masik 6vodabdl, mert nagyon
megszerettek minket. Ehhez
még a varos tobbi évodajabadl
érkeztek kézépsds és nagycso-
portos gyerekek. Igy ez a cso-
port vegyes lett, 5-7 éves korig.
Most azon dolgozunk, hogy ez a
kozdsség is egységes legyen.

Hogyan kénnyitik meg a szii-
16 és a gyerek elvdldsdt a kis-
csoportban?

A beszoktatas a legnehezebb
probléma. Erre tobbféle lehet6-
séget adunk a szuléknek. Azt
nevezzilk beszoktatasnak, ami-
kor a szil6 elhozza a kisgyere-
ket, de nem hagyja magara, ha-
nem egydltt eltdltenek itt egy
6rat kozosen. Aztdn mar mas-
nap kevesebbet van itt a szil6.
Azoknak a gyerekeknek nehéz,
akik 3 évig csak az édesanyjuk
mellett voltak. Nyilvan nem egy-
formak a gyerekek, a beszok-
tatds valakinél nehezebb és
hosszabb folyamat, masok-
nal pedig konnyebb. Az a leg-
rosszabb, mikor az anyuka to-
mérdek ,bucsu puszit” ad a
kisgyereknek, aki igy nem tudja
eldénteni, mi a helyzet.

Hogy zajlik az 6véddsok egy
napja?

Megérkeznek a gyerekek az
6vodéba, és elkezdenek jatsza-
ni. Nincs kotelezden rajuk erdl-
tetett tevékenység. A nagycso-
portban egy hét keretén belil
van egy testnevelés, ének-zene,
mese-vers, kézmlves foglalko-
zas, illetve egy kdrnyezeti neve-
Iés és matematika foglalkozas.
Minden foglalkozast atfog az
anyanyelvi nevelés. A kiadott
feladatokat a gyerekeknek a hét
valamelyik napjan el kell készi-
teni. A tizérait éppen ezért fo-
lyamatosan szoktuk megoldani,
két asztalt megteritlink, a tobbi
asztalnal mehet tovabb a mun-
ka. Majd kimegyuink az udvar-
ra jatszani, még akkor is, ha esik
az es6, mert van egy lefedett ré-
sze az udvarnak. Utdna jon az
ebéd, majd fogmosds, mese és
jon az alvas. Minden étkezés
elétt imadkoznak a gyerekek,
és most tanuljak az elalvas el6tti
imat is. Hirom 6ra koril van éb-
redés, uzsonna, majd szabad ja-
ték.

Milyen a csoportokban a fi-
uk-lanyok ardnya?

Szerencsére korulbelul azo-
nos mind a két csoportban. Ez
azért is jo, mert a tancos vagy
énekes jatékoknal, amikor par-
ban kell lenni, ezt sokkal kdny-
nyebb igy megoldani.

Hogy torténik egy ebédelte-
tés?

Vannak ugynevezett naposok,
akiknek az a feladatuk, hogy

leteritik az asztalteritét, megsza-
moljak, hogy hanyan llnek az
asztalanal, és annyi tanyért meg
evleszkozt tesznek ki az asz-
talra. Ebéd utan 6sszeszedik a
piszkos evéeszkozoket, kettesé-
vel kiviszik a tAnyérokat és letor-
lik az asztalt. Azt élvezik benne a
legjobban, amikor raszélhatnak
a tobbiekre, ha példaul beszél-
getnek, mertilyenkor 6k a féno6-
kok az asztalnal.

Hogyan vdlasztottdk ki a
gyerekek a csoportba keriilés-
kor a jeleket?

Nalunk ez most egy kicsit
komplikalt volt az atjelentkezé-
sek miatt, ugyanis volt hdrom
kislany, akinek sziv volt a jele
az el6zé 6vodajaban, és négy
kisfiu, akinek pottyos labda,
mindenki nagyon ragaszkodott
a jeléhez. Most ugy oldottuk
meg, hogy példaul lett egy pi-
ros és egy rozsaszin sziv és egy
szivben sziv jel, mert valahogy
meg kellett kiildnbdztetni Sket
egymastol. A késébbiekben tgy
lesz, hogy lesz 30 jel, és azok ko-
zll vélaszthatnak a gyerekek.

Mennyire vdlt be az uj épii-
let?

Szerintem nagyon bevalt. Tet-
szik a sziil6knek és a gyerekek-
nek is, mi is szeretlink itt dol-
gozni, igazabdl nem hidnyolunk
semmit. Erezziik a tantesti-
let szeretetét is, sokan atjarnak
hozzank segiteni.

ZsotérAliz12.B
Horvdth Csenge 12. B
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Kisiskolasok az Evangélikushan

Szeretnénk bemutatni a kisiskoldsok életét, hiszen immdron mdsodik éve a leg-
kisebbek is iskoldnkhoz tartoznak. Kérdéseinkre az dltaldnos iskola egyik tanito
nénije, Bordds Andrea, az 1. a osztdlyfénoke vdlaszolt.

Hogyan prébadljdk elkeriilni a gyere-
kek kozotti ellentéteket?

Els6 pillanattdl kezdve arra kérjik
Oket, hogy ne veszekedjenek, és ne bant-
sdk egymast, hiszen egy kdzdsségben él-
nek, egyutt toltik el mindennapjaikat. A
tapasztalataink szerint ez be is valik.

Hogyan zajlik egy délelétt?

Reggel 8-kor kezdédik a tanités, az Uj
rendszer szerint 5 érdjuk van egy nap. Ez
rengeteg egy elsésnek, ezért probéljuk a
fé tantargyakat ez elsé 6rédkba beoszta-
ni, a készségtantargyakat pedig késébb-
re tenni. Péntekre sajnos mindannyian
nagyon elfaradnak, igy mar nagyon var-
jak a hétvégét.

Hogyan probdlnak segiteni a gyen-
gébb teljesitményt nylujté gyerekek-
nek?

Mindkét tanitond tart korrepetalast,
fejlesztépedagodgus is foglalkozik veliik,
emellett az 6rdkon differenciéltan folyik
a tanitas. Igyeksziink minden gyereknek
egyénileg, képességének megfelelé el-
vérasokat feldllitani.

Milyen programokat terveznek erre
atanévre?

Mar véltottunk nekik babszinhdzbérle-
tet, illetve folyamatosan figyeljik az ak-
tudlis varosi programokat is. Ahogy 6sz-
szeszokott az osztaly, szeretnénk elvinni
6ket tobb kirdndulasra is, elsésorban Er-
délybe, kirandulni, barlangaszni, hegyet
maszni. Természetesen szilékkel egyiitt.

Szerintem egy ilyen kozds kirdndulds
a legjobb lehetéség arra, hogy mind a
gyerekek, mind a szilék még jobban
megismerjék egymast, és dsszekovacso-
l6djanak.

Milyen a fiu-ldny ardny?

A mi osztdlyunkban 11 lany és 13 fiu
van. gy rendhagyé médén nalunk tébb
a fid, mint a lany, rdadasul valamennyi fiu
nagyon élénk és eleven.

Hogyan zajlanak az dhitatok, hittan-
ordk?

Az 4hitatok hétfén haromnegyed 8-t6l
8-ig tartanak, altaldban egy adott témét
dolgoznak fel jatékosan, hogy szamuk-
ra is érthetd legyen. Hittanérakon pedig
rajzzal, énekekkel, prébaljuk megismer-
tetni vellk az adott témat.

Mennyire vdlt be az uj épiilet?

Az éplilet mesés, a gyerekek és a pe-
dagdgusok egyarant nagyon szeretik.
Nagyon sokat szamit, hogy ilyen szép
kornyezetben tanulhatnak a gyerekek.
Az egyetlen, amit kicsit hidanyolunk, az
udvar zold teriilete, ndvényzete.

Osszességében minden napunk vidd-
man, jo hangulatban telik, és csak re-
mélni tudjuk, hogy évrél-évre gya-
rapodni fog az intézménybe jdro
dltaldnos iskolds didkok szama is.

ZsotérAliz12.B
Horvdth Csenge 12. B
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Kirandulasi
lehetdségek Gszre

A nydr elmiltdval sem feledkezhetiink meg arrél, hogy
szabadidénket hasznosan téltsiik el. Ehhez ajdnlunk itt
nektek néhdny csodaszép kirdnduldsi lehetéséget kis ha-

zdnkban.

Els6ként ajanljuk a Bakonyt,
ami kitiiné pihenési lehet&sé-
get kinal. A Bakony hegység
szivében talalhaté Bakonybél,
ami gépkocsival és autébusz-
szal is egyszerien megkdzelit-
heté. Az 1000 év-es multtal ren-
delkezd telepiilés mind termé-
szeti, mind kulturdlis értékek-
ben igen gazdag. Szép kirdndu-
lasok tehet6k a kozeli Zirc, Papa,
Pannonhalma, Csesznek, Veszp-
rém és Herend telepiilésekre.
A kornyéket érinti az Orszdgos
Kéktura utvonala. A viz szerel-
meseinek a papai Varkertfurdot
ajanljuk, melynek strand, uszo-
da és termal része, minden kor-
osztalynak kellemes kikapcso-
lédast biztosit kilonb6zé ak-
tiv sportlehetéségek varjak a
vendégeket, vadaszat, lovaglas,
sporteszkozkdlcsozés, szerve-
zett gyalogturak.

A koérnyék latnivaloi kozul ér-
demes megtekinteni a bako-
nyi betydrok egykori buvéhe-
lyeit (pl. Sobri Joska-barlang),
valamint a Borostyan-kutat,
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Kapolnat, Kalvériat, Szent Gel-
lért egykori remetehelyét.
Erdemes barlangturakat is
tenni. Az aggteleki Baradla bar-
lang a legismertebb csepp-
kébarlang, mindemellett Ko-
zép-Eurépa legnagyobb bar-
langrendszere. Csodalatos szik-
lacsarnokkal rendelkezik, iga-
zi nagy cseppkéfantomjai ki-
Ionféle fantazianevekkel busz-
kélkednek, amelyek egy csodas
mesevilagot elevenitenek meg.
A tapolcai Tavasbarlang is
méltan hires, ennek a viz altal
kialakitott jaratrendszernek a
hossza mintegy négy kilomé-
ter, melybél két és fél kilométer-
nyi bejarhaté. Amelynek a leg-
nagyobb terme a Loczy-terem
nevet viseli, s melynek méretei
tekintélyt parancsoldak. Erede-
ti szépségében tarul elénk itt a
viz évezredes munkaja, csakugy,
mint a masik teremben, a Batsa-
nyi-teremben. Majd innen cs6-
nakba ulve kozelithetjik meg
a Maximum-termet, ahol a bar-
langrendszer legszebb kristélyai

tekinthetéek meg. Erdekesség,
hogy a barlang levegdje mele-
gebb, mint az 4tlagos barlangok
levegdje.

Viszont ha a kozelben sze-
retnénk kirdndulni, akkor arra
minden szempontbdl alkalmas
a Szarvasi Arborétum. A Koros
partjan mintegy 82 hektéron te-
rul el, melybdl 42 hektar lato-
gathaté.

Koralbelll 1600 fa és cserje-
véltozattal rendelkezik, az este
leszélltaval pedig a mintegy 150
6z is elémerészkedik rejtekébdl.
Kbézel 100-ra teheté6 a madar-
fajok szama, illetve kisebb rag-
csalék, sin, nyul és egy-két roka
jelenti az arborétum emldse-
it. Gazdag és killlonleges a gom-
bavilaga is. Erdekesség, hogy
hajokirdnduldsra is van lehet6-
ség mivel, az arborétum teri-
letén van egy kikots, és onnan
45 perces hajéutra lehet menni,

ahol a Bolza-csalad kastélyaval
is meg lehet ismerkedni.

Kalandra fel! Turazsdkot, ba-
kancsot és tettvdgyat el6, és

irdny Magyarorszdg!

Bordds Dorottya 12. D
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Gyogyitd kristalyok

Biztos mindenki hallott mdr arrdl, hogy a kristdlyok nemcsak szépsé-
glikrél, hanem gydgyito erejiikrél is hiresek. Manapsdg egyre kedvel-
tebbek a kristdlyékszerek, hiszen igy nemcsak gydgyité hatdsukat,
hanem szépségliket is meg lehet csoddlni. Egyre tébben fedezik fel a
koévekben rejl6 erét. Minden kristdly mds-mds problémdra, betegségre
nydujthat egyszerii megolddst.

Citrin: Narancssarga szin(, vidam, 6romot ado kristaly. Fokozza a
der(latast, vonzza a béséget. FGbb gydgyhatdsa, hogy segit a gyo-
mor problémain, igy felfivodas, teltségérzet, vagy gyomorgorcsok
esetén alkalmazzak. Csokkenti a koleszterinszintet, segiti a méreg-
anyagok kivélasztését de hasznos cukorbetegség esetén is. Emel-

gesseget Onbizalmat, és batorsagot ont belénk.

Ametiszt: Az atlatszotdl attetszdig, vila-
gostdl sotétlila szinlig megtalalhaté kovet
mar az ékori gorogok is ismerték és hasz-
naltak. A kristaly kivaléan alkalmas fejfajas
vagy depresszid ellen, segit ellazulni,
ezért alvéaszavarok, almatlan-
ség ellen hasznaljak. Segit elke-
rilni a stresszhelyzeteket, békés,
nyugodt hangulatot teremt. Mind-
emellett javitja a koncentracios ké-
pességet, erdsiti azimmunrendszert és
enyhiti a torokfajast. Segiti a latast, s6t a
szinvaksag gyogyitasdra is hasznaljak.

Rézsakvarc: A halvanyrézsaszin, attetszé kristaly a legis-
mertebb kovek kozé tartozik. A rézsakvarc hasznalata segit alvas-
zavarok, dlmatlansag esetén, megsziinteti a réméalmokat. Segit a
mozgasi és egyensulyi zavarok leklizdésében. Erésiti az idegeket és
seqiti az alkotd gondolatokat. Vérszegénység és asztma esetén is
hasznaljak.

Karneol: A karneolt megtalalhatjuk vords, rézsaszin, narancs-
sérga, valamint barna szinben is. A karneol a vérre hat, igy segiti

a sebek gydgyuldsat és javitja a vérképet, de hasznaljuk anyagcse-
re-problémdk esetében is, mivel javitja a szervezet asvanyi- és tap-
anyagfelvételét. Hatassal van a Iépre, a majra és a gyomorra. J6-
tékony hatassal van a gerincproblémdkra, de segitségével a laz is
csokkenthetd. Mindemellett fokozza a kitartast, az allhatatossagot,
és batorsagot ad tulajdonosanak.

Akvamarin: A zoldeskék szind kristalyt a batorsag kovének ne-
vezik. Nem csoda, hiszen enyhiti a félelmeket, javitja a kommunika-
Ciot, és csokkenti a stresszt. Javitja az agytevékenységet, harmoni-
at teremt. Gydgyito ereje jo a torokfajasra, szabdalyozza és javitja a
pajzsmirigymiikodését. Erésiti az immunrendszert, és javitja a han-
gulatingadozésokat.
Topdz: Az egyiptomiak hitvildga szerint
J ezt a dragakdvet a fenséges Ré napisten

festette be” arany ragyogasaval, ennek
hatdsara védi a visel6jét a bajtol. A romai
hitvildgban Jupiterrel azonositottak az alta-
laban séarga, de barna, kék és zold szinekben
is megtalalhato kristalyt. A topdz segitsé-
glinkre lehet a tanulasban, hiszen
javitja a koncentraciét és a tu-
datossagot, segit megvaldsitani
a céljainkat, és oldja a fesziltséget. Szé-
leskor(i gyégyhatasa javitja a keringést, jé hatds-
sal van a légutakra, és er6siti a gerincoszlopot. Emellett
hasznalhatjuk fejfajas és étvagytalansag esetén is.

Tiirkiz: A halvanyzold-halvanykék szind turkiz hatdsa rendkiviil
sokrétd, azonban leginkdbb a torok tajékra és a légutakra van ha-
tassal. Hasznalhatjuk kohogés, torokgyulladas, tidégyulladas és
megfazds esetén. Hatdssal van az iziiletekre és izmokra, hasznélhat-
juk inszalagszakadas, gyulladés esetén, de izomlaz ellen is.

Ez csak néhdny példa volt a rengeteg kristdly k6ziil. Ha valakit job-
ban érdekel a téma, az interneten nagyon sok hasznos informdcidt ta-
Idlhat még.

Flender Fanni 12. D
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EGOT

2013. szeptember 27-e és 29-e kozott tolthettiink el egy moz-
galmas hétvégét Oroshdzdn az Evangélikus Gimndziumok Or-
szdgos Taldlkozéjdn. A rendezvényen sokszinii programok és
kreativ foglalkozdsok mellett ismerkedhettiink meg az orszdg
evangélikus didkjaival.

A rendezvény pénteken kezd6dott egy linnepélyes megnyitéval,
ahol Gancs Péter plispok Ur hirdette az igét. A rendezvény jelmon-
data az efezusiakhoz irt levélbél (Ef. 4,2) a Viseljétek el egymdst
szeretettel volt. A délutant az el6re kivélasztott programokkal tol-
tottik, koztiik Gyoparosfiirdé, Eszter-tanya, liveggyar latogatas, va-
rosnézés. A napot dhitattal zartuk, ahol a kisk6rési Gospel Sasok re-
pitették a kbzdnséget az egyhazi kéruszene vilagaba. A szombati
napon sem unatkoztunk. Sokszind, kreativ programok kozétt volt
textilfestés, akvarellfestés, keresztény kénnytizene, pszichodrama.
Mi a textilfestésen vettiink részt, ahol az egyiptomi faradk vilagaba

kalauzoltak el minket segité tandraink. Megtanulhattuk a viaszos
batikolds technikdjat is. Este a gdlamUsoron mindenki bemutathat-
ta alkotasat, produkciéjat a kérustol a néptancig. Vacsora kozben a
hangulatot a Szélr6zsa Band biztositotta remek koncertjével. A hét-
végét istentisztelettel zartuk, ahol Urvacsorat vehettlink, majd a f6-
téren az Osszetartozas jelképeként lufikat engedtiink el. Minden is-
kola megkapta az EGOT jelképévé valt harangldb darabjait.

Nagyon jél éreztiik magunkat, a rendezvény segitségével Uj em-
berekkel ismerkedtiink meg, Uj baratokat szereztlink. Mindenkinek
ajanljuk ezt a jol szervezett, sokszinl programokkal teli taldlkozét,
melyet legkdzelebb 2 év mulva rendeznek meg.

Tol Ildiké 12. D, Flender Fanni 12. D
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Rush — Hajsza
a gy6zelemért

(2013, drdma)

(Rendezte: Ron Howard;
Fészerepl6k: Daniel Briihl,
Chris Hemsworth)

Az osztrak Niki Lauda és az an-
gol James Hunt a 70-es évek
meghatérozé alakjai a Forma-1
fellegvarain belil. Kizdelmiik
még a kiralykategoria el6szoba-
janak nevezhetd Formula-3-ban
kezddédik.

Amikor Niki Lauda, sz6 sze-
rint bevésarolja magat a Formu-
la-1-be, Huntnak is Iépnie kell.

Az elsé par év egyikiiknek
sem alakul tul fényesen, de Lau-
da 1975-ben megszerezi elsé vi-
lagbajnoki cimét, a hires Ferra-
ri istallé szineiben. 1976-ban,
az utolsé pillanatban, Hunt is
az egyik bajnoki cimre esélyes
csapathoz, a McLarenhez szer-
z6dik.

Ebben az évben éri el csucs-
pontjat rivalizdlasuk. A szezon
elsé felében Lauda all az élen,
de semmi se vehetd biztosra. A
film élethlien mutatja be a Nir-
burgringen elszenvedett bal-
esetét, amibe majdhogynem
bele is hal az osztrak.

Ez sem veszi el a kedvét a sza-
guldastél és orvosai, baratai,
csapata és felesége kérése elle-
nére 42 nappal a balesete utan

visszatér a versenypdlyara, hogy
folytassa a kiizdelmet.

Megvédi vilagbajnoki cimét
vagy ezuttal Hunté lesz a végsé
gy6zelem?

E S’-DRI'\'FH BY SOMETHING

Csontvaros

(2013, kalandfilm)
(Rendezte: Harald Zwart;
Fészerepl6k: Lily Collins,
Jamie Campbell Bower)

Clary Fray atlagos tinédzserként
éli mindennapjait, am ez hamar
szertefoszlik, amikor legjobb
baratjaval, Simonnal ellatogat-
nak egy Pandemonium nevi
klubba.

A 15 éves lany egy gyilkos-
sdg szemtanuja lesz, de rajta

AJANLO

kivll senki se latja az esetet. Ev-
vel egy idépontban az édesany-
jatrejtélyes idegenek elraboljék.
Clary szinte teljesen egyediil
marad, hisz Ugy latja, a csaldd
bardtjara, Luke-ra sem szamit-
hat.

Azonban ujra felbukkan a
klubban latott gyilkosnak hitt
fiu, Jace Wayland, és barataival
egyutt, még ha nem is minden-
kinek tetszik az &tlet, szarnyuk
ala veszik a kétségbeesett lanyt.

Ahogy az események folynak,
kideril, hogy Jocelyn, az édes-
anyja, annak érdekében, hogy
megvédje lanyat, kitoroltette az
emlékeit, egyben azt is, hogy mi
val6jaban Clary. Arnyvadasz.

Vajon Clary és barétai gy6z-
hetnek egy vampirokkal, vérfar-
kasokkal, démonokkal és egyéb
misztikus Iényekkel teli vilag-
ban?

A suttogo

(1998, romantikus dradma)
(Rendezte: Robert Redford;
Fészerepl6k: Robert Redford,
Kristin Scott Thomas,

Scarlett Johansson, Sam Neill)

A 13 éves Grace és legjobb ba-
ratnéje, Judith egy téli reggelen
lovagolni indulnak szeretett ha-
tasaikkal, de a kis kiranduldsnak
rossz vége lesz.

Mikoézben egy domboldalon
haladnak felfele, a lovak meg-
csusznak, és nem tudjak elkerdil-
ni az arra tarté kamion utjat.

Grace és lova, Zarandok egy-
arant sulyos lelki és testi sériilé-
seket szenvednek, Judith pedig
meghal.

Annie, a lany édesanyja egy
id6 utdn nem tudja tovabb néz-
ni a szenvedésiiket, és elhata-
rozza, hogy vellk egyltt utra
kel és felkeresi Tom Booker-t
Montanaban, aki egy suttogo.

A férfi nem akar segiteni, de
végll beadja a derekat, és el-
kezd foglalkozni a I6val, a lanyt
bevonva a munkaba.

Kézben mas is felkavarja az
életiiket.

Annie - akinek egyébként se
tul jo a kapcsolata a férjével - és
Tom egymasba szeretnek.

A né pedig kénytelen valasz-
tani. A csaladja vagy a szerelem?

Fdbidn Orsi 12. D
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