»Elég néked az én
kegyelmem,
mert az én erém erdtlenség
altal ér célhoz.”

(2 Kor 12, 9)
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A nem tal érdekfeszitd, mondjuk ki, unalmas sza-
be, hiszen, akit érdekelt, az ott volt, és latta, akit meg
nem ¢érdekelt, a cikket se fogja elolvasni
Bar mar a neves linnepség utan jarunk - valoban
sz¢&p €s jo volt - de elgondolkodtatok mar azon, hogy
alakult ki az a tedencia, miszerint tizezrek szallnak
ki a kezlinkbdl a tokéletes est reményében? Mert
tudjatok a ruha, a tnc, a jelmezek, a haj, a smink, a
bal, a meghivok... és még folytathatnam a kiadasok
hosszu sorat, ami a szalagavatdt megeldzi. Valoja-
ban ez nem volt mindig igy. Ugy huszondt, harminc
éve a rendezvény csak a szalagtlizésrdl szolt. Egy
jelzés volt a didkok felé, hogy most mar igazan kozel
allnak az érettségihez. De most vajon mit lizen ne-
kiink? Aki elpityergi magat, mi miatt hatddott meg?
Sz¢p volt a miisor, vagy aggasztja, hogy a baratai el-
hagyjak az iskolat? Kivancsi vagyok, ki mit gondol,
mikodzben az osztalyok, a faradtsagot nem kimélo
probak eredménye-
ként végiil eldadjak
misoraikat.
Természetesen a ke-
ringé a legkdnnyfa-
kasztobb része a
rendezvénynek. A
ruhdk, a kecsesség ¢€s
a zene harmoniija
rendkiviil meghat6
tud lenni. Idén a leg-
népszertibbek a tiill-
szoknyas menyasszo-
nyi ruhdk voltak, 1gé-
nyes gyongyokkel,
vagy kis viragos sze-
géllyel a mell résznél.
Az idei eskiivOi ruha-
divatnak egyik legmegfeleldbb példaja Végh Vikto-
ria ruhdja volt. Ha valaki igazan divatos szeretne
lenni, jo vélasztas a darazsderekat kiemeld, fizos,
kiralylany ruha. A fitknal pedig ismét a fekete mel-
lény. Ezek a ruhak nemcsak esztétikusak, hanem
rendkiviil praktikusak is. Emeléseknél a tiill nem
csuszik, ¢és a fii is konnyebben teljesiti a feladatot,
ha a karja szabadon van, és nem korlatozza a moz-
gasat a sziik zako.

Az eloadast kovetd, nem tul szik kort balon mar
mindenki sajat személyiségének megfelelden 61toz-
hetett fel. Nem mondta meg senki, hogy térdig érd

mas szemmel

fekete szoknyat hordja-
nak, vagy matrozbluzt.
Ilyen alkalmakon a leg-
megfelelobb 6ltdzetnek a
szolid eleganciat javasol-
nam, mely kényelmet
nyujt azoknak, akik va-
csorazni is akarnak, és
nem akarjak, hogy lat-
szodjon a kis dudorodd
pocakjuk. Sajnéalom,
hogy egy emberrel példa-
l6zok, de a korabban mar
emlitett Viki tokéletesen
valasztott bali ruhajat il-
letden is. A csipke olyan
klasszikus anyag mely
elegans, ndies és szabas-
tol fiiggben fiatalos is
lehet. Nem kell rogton
nagymamainkra gondol-
nunk a csipke sz6 hallatan. Viki mellett minden
lanyro6l elmondhatom, hogy legjobb formajukat hoz-
tak. Volt olyan, aki sajat maga készitette bali ruhajat,
mint példaul Passalacqua Stella. Ruhdjanak alapja
egy egyszert, tiirkizkék, szatén ceruzaszoknya volt.
(Akik el6szor késziilnek a
varrashoz, ajanlom, hogy
ne a szaténnal kezdjék,
mert igen nehéz a meg-
munkalasa: konnyen gyti-
rodik, bomlik, csuszik, és
a varrogép sem Vviszi
konnyen.) Ez a szoknya
egy konnyed kagylode-
koltazst, aszimmetrikus
pantu felsé résszel volt
megbolonditva, mellyel
gyonyori homokora ala-
kot varazsol viseldjének.
Ki ne szeretné?!

Olyan is akadt, aki egy-
szert Oltozetét ¢kes kiegészitdkkel otvozte, és ha
te sem akarsz sok pénzt kiadni majd a ruhadért,
nem kell mast tenned, mint elévenni a fekete
kisestélyid, vagy koktélruhdd a gardrobbol, és ot-
vozndd egy méretes, divatos kiegészitovel. Példaul
egy nyaklanccal. A ruhad maris megajul! Ordk di-
vattriikk.
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Tény, ami tény, a szalagavatdé nagy maceraval jar.
Senki se kerteljen. Sok dnerd, kompromisszum, ki-
tartds, szervezés és kreativitds eredménye a jo
musor. Az eldrelatas sem konnyli. Ha valamely osz-
taly igazan ki akar tenni magéaért, mar nyaron el-
kezdi az aprobb feladatok megvitatasat: zenék,
témak, talcatartd. Végiil eljon majd a nap, mint ne-
kiink is, és olyan hamar eltelik, hogy észre sem ve-
szitek. Az 1d0 csak ugy repiil, te pedig raeszmélsz,

hogy barmilyen jo volt, most a tanulds a legfonto-
sabb.

Végiil koszonetet érdemelnek a fészervezok: Ben-
koéné Petri Szilvia és Nagy Lidia tanarndk. Szinvo-
nalas rendezvényt sikeriilt lebonyolitaniuk. Mindig
tajékozottak voltak a legkisebb részletekrol is, ami
a végzOsok munkajat is nagymértékben segitette.
Koszonet érte.

Kocsis Adél
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,Golya vagyok, vallalom!”

A mindennapi koran kelés, szorgos tanulas, ropdol-
gozatok, felelések kozepette nem felejtkezhetiink el
arrdl sem, hogy minden hénapnak meg van a maga
kiilonlegessége,
mondhatni a leg-
szebb, legizgalma-
sabb hete. Mar jo
ideje tul vagyunk a
didkélet egyik leg-
mozgalmasabb
hetén, a garaboncia-
son, azonban a pihe-
nésre nem sok 1dd
maradt, legalabbis a
gimnazium legfiata-
labb tanul6inak
semmiképp  sem.
Pontosan! A goélya-
balrol beszélek. Em-
Iékezziink vissza, mi hogyan kezdtiik évekkel
ezeldtt. Belecsoppentiink egy szamunkra teljesen
mas vilagba, a gimnéazium vilagaba, tanultunk, mint
a kisangyal, probaltunk megfelelni a tanarainknak,
sziileinknek, de leginkabb magunknak, mikdzben
naprol napra j embereket ismertiink meg, barato-
kat szereztilink, és még azt a feladatot is rank biztak,
hogy az 10j osztalytarsakkal probaljunk egytittmii-
kddni, és a lehetd legjobb misort 6sszehozni arra a
bizonyos oktoberi golyabalra. Hiszen golyak is csak
egyszer vagyunk! Mindannyian j6l tudjuk, hogy na-
lunk ez a bi-
Zonyos
forgatd-
konyv, ho-
gyan is néz
ki. A felet-
tink  jaro
osztalyok
képvisel6i az
iskolakez-
déssel egy
idOben izga-
tottan kezdik meg a szervezést. Osszevalogatjak az
aznapi 0ltozékiinket, természetesen a mai divathoz
illéen (kukaszacsko, gumicsizma, buvarszemiiveg),
megszervezik a napi feladatainkat (nagysziinetben
sorverseny a gimnazium mintegy 700 tanuldja elott),
meglepetésekkel is kedveskednek (nutellas pelenka,

tojasveres, ,,soha ki nem talalnad a valaszt” talalos
kérdések), és végiil biztositjak, hogy teli gyomorral
térjiink haza (kiilonleges mdédon izesitett joghurt).
Mas iskolakban tanul6 ismerdseinktdl hallhatjuk,
hogy egyes felsébb évesek eltulozzak ezt a ,,k6z0s-
séget 0sszekovacsold” programot. A sajat tekinté-
lyiik fitoktatasa érdekében céljuk néha a ginytizés
¢s j6 néhany ciki pillanat szerzése kisebb tarsaiknak.
Nos, ugy gondolom - véleményem szerint még
sokan masok is -, hogy ez a fajta megnyilvanulas,
divatjamult. Ahhoz, hogy valoban baratokat szerez-
ziink ¢s feledthetetlenné tegyiik a kilencedikesek
elsé kozos rendezvényét, olyan feladatokat kell ki-
talalnunk, amelyek viccesek, de nem gunyosak, ér-
dekesek ¢és tanulsagosak, de nem sértéek. Ne az
osztalyok kozotti versengést segitsiik eld, sokkal in-
kabb, hogy mindannyian egy kdzosség részei legye-
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nek, gatlasok és félelem nélkiil. Hiszen talan nem
csak nekiink, nagyobbaknak tlinik unalmasnak ¢és
cseppet sem viccesnek, hogyha a fejiikon landol a
felvert tojas, méz vagy barmi mas, hanem nekik,
gblydknak is. Mi mar vallvonogatva mondogatjuk,
hogy ezt mi siman bevallalndk, semmi rossz nincs
benne, de ne felejtsiik el, mi ugyanezt mar megél-
tiik, azota eltelt, 1, 2, vagy akar tobb év is, hogy is-
merjik egymds és masok véleményét. Lehetséges,
hogy kisgolydink sem attol félnek (bar persze a
tobbség szamara nem kellemes ¢élmény a mézes haj
vagy joghurtos felsd), hogy otthon ki kell mosatniuk
a felsdjiiket, vagy megmosni a hajukat, hanem azok-
tol a vihogd, ismeretlen arcoktol, akiket maguk el6tt
latnak aznap a gélyabali estén, és még éveken ke-
resztiil az iskola folyosoin.

Torma Myri
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Prébaltunk valami jat hozni, kicsit egyedibbé tenni
az idei golyabalt. Hogy ez sikeriilt-e? Megmondom
6szintén, nem tudom. Nem tudom mennyire sikertilt
ezt megvaldsitani, hiszen a rengeteg pozitiv kritika
mellett kaptunk szdmos negativ kritikat is. En tgy is.
gondolom, hogy igazi kihivas volt ez a szervezok-
nek, hiszen egy nem 0sszeszokott, sok esetben el-
stilustt tizedikes
didkokbol allt a szervezdstab. Tovabbi probléma volt
a golyabal helyszine, a Phaedra, mivel a szinpad az
utolso pillanatba lett 6sszerakva, ez gatolta a szin-
padi felkésziilést, igy nagyon fesziilt 1€égkor alakult
ki. Maga a szervezés egy rendkiviil hosszi munka
volt, szerveztiink pl. sportdélutant a bal megel6z6
napra. Az utolsé pillanatban minden szervezd 0ssze

téré véleményt, kiilonbozo

Gélyabal 2011

A szervezbk szemszdgébdl

aki véllalja ezt a
feladatot he-
lyette, ami sze-
rencsére sikertilt
Ironikus,
hogy végiill a
balkiralynéi ko-
ronat ez a kilen-
cedikes lany
érdemelte  ki.
Mikor vége lett
az egésznek, ugy
lattam mindenki
kifajta a faradt

szedte magat, és végre elkezdtiink igazan csapatban rajta.

dolgozni. A rengeteg vita, félreértés, ellenszenv, ami
kozottiink volt, egy pillanat alatt elszallt. A bal alatt
is adodtak kisebb ziirdk, hiszen egy lany megsériilt,
aki igy nem tudta a balkiralyno jeloltséget vallalni,

¢s igy par perc alatt meg kellett talalni azt a didkot,

g0zt és raeszmélt, hogy megesinaltuk, tal vagyunk

Osszességében tigy gondolom, hogy nagyon nagy
megprobaltatas volt ez nekiink, de megérte, hiszen
tapasztalatot gyijthettiink, és valljuk be nem volt el-
leniinkre kicsit felavatni a mi kis gélyainkat.

Hanusz Ricsi

A golyanappal kapcsolatban a rémhirek voltak a
legrosszabbak, és egyben a legviccesebbek is. Ki
milyen feladatot kap, milyen ,,szivatas” részese
lesz. Tudtuk, vagy csak reméltiik, hogy ezeknek a

hireknek a fele sem igaz!
Mikor megkaptuk a miisorhoz
¢s a videohoz sziikséges kellé-
keket, rogton neki is kezdtiink
a munkanak, kisebb nagyobb
sikerrel! Végiil mindennel ké-
szen lettlink, bar tényleg az
utolso pillanatban. Mikor elér-
kezett a csiitortok reggel, sok
lany szomorusagara, nem a
sminkelés volt a masodik dolog
reggel, mivel nem johetett ki-
festve a suliba! En csak oriil-
tem neki, legalabb egy
problémaval kevesebb. Majd
jottek a ,,feketelistasok™, akiket
mi mar csak igy hivtunk. Jot
nevetett mindenki, még azok
is, akik a feladat részesei vol-

A résztvevok szemszdgébdl

Balkiraly és Balkiralynoé

tak. Ezek utan eljott az én pillanatom, a balkiraly
¢s balkiralynd valasztasa. Kicsit 6dzkodva mentem
fel a szinpadra, mivel én csak ,,rogtonzott” jeloltje
voltam az osztalyomnak, de végiil minden jol si-

keriilt, és még én is jot ne-
vettem sajat magamon. A
golyabal végén az eredmény-
hirdetés nagy meglepetést
okozott mindenki szédmara.
Megnyertiikk a goélyanapot
(9. A), és én lettem a balki-
ralynd. Se én, se az osztaly-
tarsaim még a mai napig nem
jottiink ra, hogyan sikeriilt,
de természetesen nagyon
oriiliink neki. Masnap persze
mar azon gondolkoztunk,
hogy jovOre milyen ,,sziva-
tasban” részesiiljenek a MI
KIS GOLYAINK!

Gura Kata
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A Mikulas legendaja

A Mikulas legendéja egészen a IIl. szdzadig nyulik
vissza, amikor Szent Miklos sziiletett és €lt. Legen-
dajabol alakult ki a Mikulas alakja is. Szent Miklos
a papi hivatast va-
lasztotta, késobb
pedig  plspokkeé
avattak. Egész élet-
¢ben jotékonyko-
dott, ¢és segitett a
szegény,  elesett
embereken, leg-
tobbszor titokban
tartva kilétét. Az
évek, a szdzadok soran alakja sokat valtozott. Ré-
gebben sokszor vékonynak, aprocska 1énynek, ma-
nonak, torpének is abrazoltak.

A XIX. szazadban kezdett kialakulni mai alakja.
1821-ben William Gilley versében jelenik meg nagy
bundaban, rénszarvas altal huzott szankon. Az egy
évvel késoébb irddott, Clement Clarke Moore torté-
nete szerint a nyolc rénszarvas hlzta szan a teton
szallt le, és a Mikulas a kéményen ereszkedett le,
elég aprocska lényként abrazolva.

Tobb év elteltével, 1841-ben J. W. Parkinson, a phi-
ladelphiai keresked6 felbérelt egy férfit, hogy jel-
mezbe bujva, masszon fel boltja kéményére. Majd
1863-ban egy amerikai Ujsag karikaturistdja leraj-
zolta a sajat elképzelése szerinti Mikulas-képet, te-
totél-talpig bundaba 0Oltdzve, nagyszakallal,
jatékgyartoként. Ugyanebben a kiadvanyban szere-
pelt George P. Webster verse is, amelyben az Eszaki-
sarkot jelolte meg a Télapd lakhelyének. Ez a
Mikulas-kép, a XIX. szazad végére tobbé-kevésbé

mar elterjedt, de még mindig el6fordultak kicsi és
nagyméretii abrazolasok is. Altaldban pocakos fér-
fiként rajzoltak le, de ritkan lehetett latni sovany, il-
letve normal testalkata Télapokat is. Ekkoriban mar
bundaban jelenitették meg, mely egyarant volt lila,
piros, z0ld és kék szinli. De a nagy pocakos, piros
ruhéas Mikulés igazan csak akkor kezdett elterjedni,
mikor egy Louis Prang nevii, bostoni nyomdasz, az
amerikai képeslapok atyja, 1885-ben kiadott kara-
csonyi képeslapjan piros 6ltozéket viselt.

Bizonyéra Ti is sokszor hallottatok azt, hogy a Coca-
Cola Company talalta ki a Télapé mostani kinéze-
tét. Ez, az olvasottak alapjan nem teljesen tekinthetd
igaznak. Az viszont tény, hogy nagyban elosegitette
az akorra mar
kialakitott Mi-
kulas-kép elter-

jedését. Az
egyre jobban
novekvo cég

szerette volna
fellenditeni az
iditépiacot a
tél idején, igy
felvettek egy
1j, igen tehetsé-
ges reklamgrafikust, Haddon Sundblom-ot, hogy al-
modja meg az j Coca-Cola karacsonyi reklamjat,
igy segitve az eladast télviz idején, illetve népszeri-
sitését a gyermekek korében is.

Kusnydr Nora

Mikulas buli 2011
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Mikulas buli

Az els6 mikulds bulinkon lehettiink a BEG-ben
2011. december 9-én. Mint kis 6todikeseknek na-
gyon érdekes volt, hogy kiillonb6z6 orszagok kara-
csonyat kellett bemutatni az osztalyoknak. Mar a
felkésziilés is nagyon jo hangulatt volt, igyekeztlink
mindent megtenni, hogy az elsd szereplésiink sike-
res legyen. A legjobban a kincskereso jaték tetszett.
Kiilon oriiltiink annak, hogy a rendezvény discoval
zarult, amin mi is részt vehettiink. Koszonjiik a
nyolcadikosoknak a fergeteges bulit!

Meénesi Viktoria 5. a

DOK-karécsony

Idén megrendezésre keriilt a DOK- karacsony, amit
a stab ¢és par kedves segitd altal a feldiszitett aula-
ban tartottunk. Volt karadcsonyfa, boak és égdsorok,
a boltivekrdl hopelyhek hulltak ald, megteremtve a
kellemes karacsonyi hangulatot. Az este két hazi-
gazdaja, Valentinyi Ancsa és Hanusz Ricsi koriilbe-
1l hat 6rakor koszontotte az didksagot, majd rovid
programismertetés utdn mar hallhattuk is az elsd fel-
1époket, Korosi Lillat és Juhos Enikot, akik gyo-
nyOrt verseket adtak eld. Kardcsony nincs mese
nélkiil, mese nincs Sandor-Kerestély Ferenc tanar
ur nélkiil, igy a tovabbiakban t6le hallhattunk - par
kedves
gondolattal
fiiszerezett-
karacsonyi
mesét. A
jokivansa-
gok utan
Csordas
Akos  ko-
vetkezett,
¢s az altala
énekelt da-
loktol szem
nem ma-
radt szara-
| zon a ko-

Zsiros Dominik és Vadasz Gellé'ﬁ zon§ég S0~
raiban.

Ezek utan
egy erre az alakalomra 6sszeallt triot (Csordas Akos,
Vadasz Gellért, Zsiros Dominik) hallgathatott meg a
nagyérdemii. A szinpad elékészitése és a kisebb

technikai mal6rok (mert hat €16 show nincs hiba nél-
kiil) helyreallitasa utan, elkezdddhetett a varva vart
karaoke, ahol iskolank nem egy tanuldja bizonyi-
totta, hogy nem
csak a matek és
a biosz vilaga-
ban van otthon.
Hallhattunk
szolot,  dudt,
triot. Voltak ka-
rdcsonyi, sziv-
szoritd meg
persze porgds
szamok is, majd
befejezésként a
szervezok egy
része is meg-
probalta lenyt-
g0zni a hallgatosagot. Mig a zstiri értékelt, addig a
karacsonyi bulik elmaradhatatlan kelléke kovetke-
zett: a fankevOverseny! A ragacsos kiizdelembdl
végiil Vervoort Levente keriilt ki gy6ztesen, a kara-
oke nyertesei pedig Cséfalvay Didna és Sipos Heni
lettek. A buli végéhez kozeledve a The Elegants sz6-
rakoztatta az egybegytlteket, majd zarasképp egy
rovid discot is eszk6zoltlink, ahol még SKF tandr Gr
is felhtizta a tancos cipdjét, és beallt a buliz6 fiata-
lok k6z¢, a didksag nem kis 6romére. Reméljiik min-
denki élvezte a programokat, €s jelenlétével jovore
is emeli majd az est fényét. :)

Dravai Bedta
12.F
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ELEG EROTLEN CEL

Egy 0j évet illik nagyon magabiztosan kezdeni.
Azzal a hatarozottsaggal, amelyben bizunk, hogy ki-
tart legalabb 365 napig. Ujévi fogadalmakkal, ame-
lyekrél a fogadkozok 52 9%-a hiszi, hogy tudja
teljesiteni, de csak 12 %-nak sikeriil. Hatarozottan,
ahogyan az 1j év idén is bekdszontott, vidamsaggal,
petardak zajaval, a legtobbek szamara tinnepléssel.

A cim kissé elbizonytalanit. Bizonytalan mondatta
formalt harom kiragadott sz6, melyek egy nagyon is
hatarozott bibliai versbdl lettek kiragadva. Ez a vers
a Bibliaolvaso Utmutaté alapjan a 2012. év bibliai
igéje. Nagyon sok keresztyén ember szamara, mint
az Utmutat6 konyvjelzéjén is megtalalhato biztatés,
naponként ert ad majd. Es igy adhat mindenkinek
erdt e harom sz6 mogott rejlé nagyon erds krisztusi
mondanival6: ,, Elég neked az én kegyelmem, mert
az én erom erotlenség altal ér célhoz.”(2Kor 12,9

ELEG. Vilagunk az elégedetlenségtél hangos. Elé-
gedetlenek az emberek politikusok teljesitményével.
Elégedetlenck a sziil6k a gyermekeik iskolai telje-
sitményével. Elégedetlenek a didkok a kapott osz-
talyzatokkal. Elégtelen a legrosszabb osztalyzat
neve is magyarul. Kielégithetetlen az emberek fo-
gyasztasi és birtoklasi vagya. Mindezen hangos elé-
gedetlenségek kozt szeliden, halk hatarozottsaggal
sz0l Krisztus szava: Elég neked az én kegyelmem.
Jézus nem csak beszél. O tényleg mindent odaadott
értiink.

EROTLENSEG. Ki az igazan er6s? Az, aki tud iitni,
vagy aki elviseli az {itést? Ki az erds? Aki minden-
kit legydz, vagy aki segit a masikon? Ki az igazan

erds? Aki leghangosabban ldzadva all ellen minden
feladatnak, vagy aki csendes munkaval minden ere-
jét Osszeszedve teljesiti kotelességét? Ki az erds?
Aki gyaldz, vagy aki meggyaladzott sarba tiportként
is felall, mert nem a keze, csak a hata lett saros a sar-
dobalastol? Ki az erds? Herddes? Pilatus? Augus-
tus? A katondk, akik Jézust elfogjak, kiginyoljak,
megostorozzak, szogeket vernek kezébe €s lababa?
Vagy Jézus, aki mindezt tliri, allja értiink. A jézusi
er6tlenség a példa szdmunkra, mert a keresztig me-
nden tényleg erdtlenség az. A kereszttdl a feltdma-
dason 4t viszont hatalmas erd. Es mindez azota is
igy van. A mi emberi erétlenségiink is csak Krisztus
keresztjéig erdtlenség. A feltamadasban, 6rok élet-
ben bizva mégis erd.

CEL. Van, amikor szeretiink cél nélkiil bolyongani.
Ko6szalni a varosban, nézni a kirakatokat. Sétalni egy
réten, tavaszi viragok illatat érezve. Cél nélkiil koc-
kulni egy-egy napot, hogy kicsit kikapcsoljunk a
hajtas utan vagy eldtt. Cél nélkiil nézni ki a fejem-
bol, mert csak ehhez van kedvem. De van-e feleme-
16bb érzés, mint célba érni? Van-e jobb, mint elérni
a célhoz, ami nem volt egyértelmiien elérhetd. Ami
tavolinak tlint, de odaérve masképpen latjuk a le-
klizdott akadéalyokat is. Isten olyan célt mutat ne-
kiink, amelyet a legerésebb ember sem képes sajat
kiiszkodésével elérni. Egyediil kar is megprobalni.
De olyan cél ez, amelyre Jézussal, az 6 latszolagos
erdtlensége és valdsagos isteni ereje altal eljutha-
tunk. Sokak szdmara ez kevésnek tlinik. De akinek
elég, az csodéakat ¢lhet meg 2012-ben is, ha életét
Isten igéje vezérli.

Nagy Zoltan
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Akinek nincs esze, legyen noteszel
ldébeosztas felsbfokon

Sokatoknal latom nap mint nap, hogy le vagytok
torve, nincs energiatok semmihez. Mikor pedig
megkérdezem, hogy mi a baj, annyi a valasz, hogy:
,Nem aludtam semmit, mert olyan sokat kellett ta-
nulni, meg mellette még ezer meg egy dolgom volt.”
Ebbdl én arra kovetkeztetek, hogy esetleg az idobe-
osztassal van a baj.

Az elkovet-
kezendok-
ben  most
megproba-
lok nektek
egy lehetOsé-
get  felva-
zolni arra,
hogy kicsit
jobban ki
tudjatok
hasznalni az id6toket. Ahogy a cimbdl is kideriil,
ennek az eszkdze nem lesz mas, mint a notesz. En
minden hét végén lelilok, és dsszeszedem a jegyze-
teimbdl meg innen-onnan, hogy mit is kell megcsi-
nalnom, és felallitok egy fontossagi sorrendet. Ha ez
kész, szépen el tudom osztani a tennivalokat minden
egyes napra ugy, hogy minden napra jusson valami,

de mellette maradjon 1d6 a pihenésre is. Persze
tudom, most mindenki arra gondol, hogy de mi van,
ha bejon egy varatlan dolgozat vagy akarmi. Ilyen-
kor nincs mit tenni, be kell siiriteni a dolgokat. De
erre az esetre is van egy tuti tippem, ami ha nem is
1d6t termel nektek, de mentalisan segit elérehaladni
a feladatok kozott, mert hat egy rendszert konnyebb
atlatni. (Kivéve, ha zseni vagy, annak a kaosz is
megteszi.) Szerintem a lehetd legjobb, ha ilyenkor
az ember percre pontosan beosztja az idejét. Példaul:
Hazaérek 14:30-kor €s 15:00-ig eszem ¢és kicsit pi-
henek, 15:00-t6l 16:00-ig kémiatanulas, 16:00-t6l
17:30 fizika lecke és igy tovabb. Szellemileg sokkal
jobban teljesit az ember, ha hataridékon beliil dol-
gozik, mivel jobban atlatja a sajat idejét. De a leg-
fontosabb az, hogy tartsatok rovid szilineteket. Az
agyatoknak sziiksége van kis pihendre, hogy ener-
giaval felt6ltddjon, €s visszaalljon abba a nyugalmi
allapotba, hogy ujabb dolgokat tudjon feldolgozni.

Remélem ezzel a par sorral tudtam segiteni abban,
hogy mindannyian a maximumot hozzatok ki ma-
gatokbol.

Gura Adam

Erdekességek a kirdlyok kérébd

Az ,iiveg testi kirdly”

VI. Karoly francia kiraly
(1368-1422) tizenkét éve-
sen kertilt hatalomra. Ural-
kodasa alatt zajlik Anglia
¢s Franciaorszag kozott
dalo 100 éves haboru
(1337-1453). Az els6 ro-
hama 24 évesen éri, para-
noias rohamok gyotorték
¢s valoszintlileg skizofréni-
aban szenvedett. Az allapota folyamatosan romlott,
nagybatyjai vették at a hatalmat helyette. Néha elfe-
lejtette ki is 6, ugatva futkosott a palota folyosojan,
honapokig nem valtott ruhat. Meg volt gyézodve
réla, hogy teste livegbdl van, barmikor 0sszetorhet,
ezért kiparnazott ruhat hordott.

A ,,vodor vodka bardatja”

I. Nagy Péter orosz car (1682-1725) Hatalmas ener-
giaval megreformalta az orosz allamot, Oroszorszag
az eurdpai nagyhatalmak koz¢ keriilt altala, holott
¢lete java részét lelki kiegyenstlyozatlansagban tol-
totte. Elmebetegsége mar nagyon hamar megmutat-
kozott. A cér ¢&jjel-nappal ivott, melytdl rendkiviil
erdszakossa valt. Eloszeretettel fejezte le sajat ke-
zlileg, fejszével azokat, akik téle eltérd véleményt
vallottak. Létrehozta a Kiilonlegességek Muzeumat,
melyben a természet szOornysziilottjeit allittatta ki,
pl.: kétfejii gyermek, 6tlabu birka (alkoholban tarto-
sitva). Hobbija volt a fogaszati ellendrzés, a rossz
fogakat sajat kezilileg huzta ki, néha a paciens fogi-
nyével egyiitt. EIblivolonek tartotta a boncolast, sok
esetben sajat maga is végzett boncolasokat. Vacso-
ravendégeit gyakran egy vodor vodka elfogyaszta-
sara kotelezte. (Majzsugorodasba halt bele)

PKI
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Az élet davényén

Ha csak egy olyan mondatot tudok mondani, ami valamikor a hallgatoim hasznara lesz,
mar nem dolgoztam hidaba.

Mikor voltal is-
kolank diakja?
1993-tol 1997-ig
jartam a Beékés-
csabai Evangéli-
kus Gimnéazium-
ba. Akkor még
csupan ennyi volt
a hivatalos neve,
¢s a varos didkjai
EviGimi becené-
ven emlegették.
Mi voltunk az
elsé  évfolyam,
akikkel hosszu
1d6 utdn jra in-
dult az iskola. Az
elsd éviinket az akkor még Rézsa Ferenc Gimna-
zium tanuldival toltottiik egyiitt az épiiletben, 6k
csak eztan koltoztek at az Andréssy uti 01 épiiletbe.
Csupén 3 osztallyal indultunk, a termeink a maso-
dik emeleten voltak, a folyosd végén.

Milyen kedves emlékeket 0rzol a kozépiskolabol?
Miivészeti osztalyba jartam — ez akkor még azt je-
lentette, hogy rajzosok, dramésok és zenészek al-
kottak a C osztalyt. Ebbdl fakaddan az egyébként
sem konnyli kamaszkort mi egy kicsit ,,sajatosab-
ban” ¢ltiik meg. Ezzel persze nem konnyitettiikk meg
a veliink foglalkoz6 pedagdgusok dolgat... De sze-
rencsére szaktanaraink mellettlink alltak, és segitet-
tek, ahol, és ahogyan csak tudtak. Gimnaziumi
éveim legszebb emlékei a KIE-csoporthoz és az
akkor még emellett aktivan miikodé békéscsabai
Ten Sing korushoz kothetéek. Rengeteget jartunk
KIE ¢és Ten Sing tdborokba, itt életre sz616 élmé-
nyekkel gazdagodhattunk.

Hol tanultal tovabb?

Eldszor a Juhdsz Gyula Tanarképzd Foéiskolat vé-
geztem el, magyar-miivelddésszervezés szakon,
majd a Szegedi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudo-
manyi Karan a magyar bolcsész és tanari szakot. S
bar végzettségem szerint altalanos iskolai és kdzép-
iskolai magyar szakos tanar vagyok, sosem dolgoz-
tam ilyen intézményben... és nem is tervezem.

Jelenleg mivel foglalkozol?

A féallasom a Békéscsabai Jokai Szinhdz mellett
miikddd Szinhazmiivészeti Szakkozépiskolaban
van, itt beszédtechnikat és szinhaztorténetet tanitok.
Emellett 6raadoként dolgozok az Euro-Oktaéder Uz-
leti Szakkozépiskolaban, itt iizleti kommunikaciot,
viselkedéskulturat és protokollt tanitok. Evek 6ta
dolgozok a Csabai Szinistudidban is — amelynek
egykor tagja voltam. Ezek mellett gyakran tartok kii-
16nb6z0 célcsoportoknak kommunikacids €s Onis-
mereti tréningeket. Persze ott van még az 6rok nagy
szerelem — a szinpad. Szinhédz, gyerekmiisor, blues-
zenekar... barhol eléfordulhatok.

Mit szeretsz a legjobban a hivatasodban?

Az embereket, akiket tanithatok. 8-t6l 58 éves korig
foglalkozok emberekkel, gyakran érdekes és nem
feltétleniil konnyl koriilmények kozott, de nekem
csak egy fontos: hagyjanak tanitani. Ha csak egy
olyan mondatot tudok mondani, ami valamikor a
hallgatéim hasznéra lesz — mar nem dolgoztam
hiaba.

Mi a hobbid, és esetleg van valami kedvelt elfog-
laltsagod?

Azon szerencsés emberek kozé tartozok, akik azt
csinalhatjak, amit szeretnek. Ha élhetek ezzel a koz-
hellyel: a munkdm a hobbim. Emellett imadok f6zni
— a kritikusaim szerint elég j61 csindlom. Es persze
olvasni. Lényegében betlit eszek — ezt kiskoromban
konkrétan tettem, képeslapok, konyvlapok formaja-
ban, ma nyilvan mar csak képletesen. Szenvedélyes
gyljté vagyok — sosincs otthon elég kdnyvespolc.

Biztos rengeteget dolgoztal azért, hogy ott legyél
ahol vagy. Mégis milyen nagy célod van, amit
még el szeretnél érni?

Azon kevesek kozé tartozom, aki nem elment Bé-
késcsabardl, hanem visszajott ide. Nem vagyom a
févarosba, vagy a Dunantulra, azt pedig elképzelhe-
tetlennek tartom, hogy kiilfoldon éljek. Itt a csala-
dom, itt az ¢letem, ide kot minden, és itt van ram
szlikség. Akarki akarmit mond: Békéscsaba jo kis
hely, és én boldog vagyok itt.

Vrbovszki Eszter
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Pillanatképek Hollandiabol

Sziasztok! Ismét itt vagyok a Jéhirmondoban, most
viszont nem rolam irnak cikket, hanem én szeretnék
egy rovid, szorakoztatd sztorit irni a hollandiai min-
dennapi életrdl. Az anekdota foszerepldje egyik is-
kolatidrsam,
akkor volt 17
¢ves lanyka,
nevezziik Lin-
danak. Linda-
val egylitt jar-
tunk  DOK-
gytlésre, 6 volt
a diakujsag fo-
szerkesztdje, és
baratok voltunk. A tanarokkal azonban nem tudott
nagyon baratkozni Linda, mivel nagyszaja és szem-
telen volt. Az Bijsagunkban példaul a tanarokrol csi-
nalt Harry Potteres képeket; Gilderoy Lockhart arcét
az igazgatdéra cserélte ki. Nos, ez a Linda az egyik
estén baratndjével beszélt a Twitteren. Linda ilyen-
kor azt mondta, hogy titkos iigyndk szeretne lenni
(igen, ilyen is van). Ilyenkor kitalalta — na, most fi-
gyeljetek, mert ez a didk egy elit hollandiai suliba
jar - szdval azt talalta ki kirakja a world wide webre,
hogy holnap felrobbantja, és tuszul ejti Rudy-t,
(Rudy a mi gondnokunk, mindig 61tonyben jar) mi-
utan lekéselt minden tanart. Ez mar szamomra is
elég durva, de az a vicces az egészben, hogy 6 koz-
ben a mondatba bejeldlte a holland titkos ligynok-
séget, és egy varosi Ujsagirdt. Persze nem gondolta
komolyan, ez csak egy rosszabb féle kamaszvicc
volt. Na, folytassuk. Utdna Linda szépen letusolt,
evett egy szendvicset, és pont bele akart kezdeni a
holland hazijaba, mikor csengettek. Apuci kinyitotta
az ajtot, de mieldtt tudott mondani valamit, mar fe-
kiidt is a f61don, mert berohant nyolc darab gép-
fegyveres kommandoés. Az apa nyilvan egy picikét
megijedt, de mieldtt tudott volna valamit mondani,
mar vitték is a lanyat a bortonbe.

Még akkor éjjel értesitették az igazgatot, aki rogton
irt is egy levelet a sziiléknek - nehogy azt higgyék,
hogy itt van az apokalipszis. Kovetkezo nap, idében
biciklizek az iskola felé. Mikor pedig mar majdnem
beértem (tudniillik font egy dombon épitették a sulit
valamiért) nem is tudtam feltekerni, mert tele volt
az utca sajtokocsikkal, 0jsagirokkal, kamerasokkal
¢s riporterekkel. Rogton eldontottem, hogy nem me-
gyek be latinra (kit érdekel, ugyis holt nyelv), és ki-
vancsian odamentem az egyik kameras uriemberhez.
S amikor kérdeztem, hogy mi folyik itt, képtelen
volt valaszolni, bekapcsolta a készletét és aradt be-
161e a kérdések tomkelege (sajnos ez az interji még
manapsag is fent van a neten). Orszagos hir lett a
dologbo6l, miutan egy parlamenti képvisel rakattant
a témara, ¢és feltette a kérdést, hogy most milyen
biintetést kapjon a lany. A holland rendérségnek egy
hét kellett, mig rdjottek hogy a 17-éves gimnazista
valdban nem egy életveszélyes terrorista - ekkor en-
gedték el. Késobb beszéltem Lindaval, azt mondta,
hogy nagyon emberi koriilmények voltak, kapott
rendesen kajat, mehetett mosdoba barmikor, volt
fiirdészoba és tiszta agynemil. Azt is mesélte, hogy
mikor bevitték le kellett vetkdznie félmeztelenre egy
férfi rendor el6tt. Mikor mondta neki, hogy menjen
ki, 6 ugy felelt, hogy ,,ne félj, nem a lanyokat szere-
tem”.

A sztori vége az lett, hogy nem kapott semmi biin-
tetést. SOt, az még az iskolabol se ragtak ki, tavaly
érettségizett, és most mar Amsterdam egyik egyete-
mének kitiing tanuléja. Allitolag az igazgatd azt
mondta neki, hogy az mar elég nagy biintetés, hogy
tizenhét millio embernek az 6 nevérdl egy fiatalkora
sorozatgyilkos jut eszébe - konnyii lesz neki majd
allast talalni. A torténet tanulsdaga pedig az, hogy vi-
gyazzunk, mit irunk az interneten, mert ami egy-
szer felkeriil a vilaghdalora, azt mindenki ldatja!

Levente Vervoort

Erdekességek a fizika vildgabdl

Miért lassul a Fold forgasa? Vannak olyan elkép-
zelések is, amelyek szerint a Fold magneses tere és
a Napbol érkezd plazmadram (napsz¢l) kolesonha-
tasa is lassithatja bolygoénk forgasat. De ennél sokkal
jelentdsebb hatas a Hold okozta arapaly. Az arapaly
jelenség a tenger vizének ¢és a képlékeny magnak ha-
talmas méreti rezgémozgasahoz vezet. Az itt fellépd
surlodas, ill. az emiatt keletkezd héenergia a Fold
forgasi sebességét csokkenti.

Miért hull a legtobb csillag augusztus 11. koriil?
Naprendszeriinkben a Nap koriil nemcsak nagyto-
megl bolygdk és fényes iistokosok keringenek,
hanem egész aprd koé- és vasdarabkak (meteorok)
laza halmazai, felhdi is. Minden év augusztus 8-14.
kozott Foldiink évi palyaja soran athalad egy ilyen
részecske-felhdn, ez okozza az augusztus eleji 1at-
vanyos csillaghullast.
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Valtozasok az iskola életében

Idén aprilistol megkezdddnek az atalakitasi munkalatok a Luther utcai iskolaépiiletben, hogy a jovo évi
kisiskoldasaink, az elsosok, minden sziikséges felszereléssel egyiitt kezdhessék el a tanévet. Ebbdl kifo-
lyolag iskolank C osztalyos tanuloi a nagyépiiletbe koltozve folytatjak tovabb tanulmanyaikat. Az vj-
saggal kozvélemény kutatast inditottunk el, hogy ti mit is gondoltok errdl. Vélemények a kiilonbozo

osztalyokbol:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo P 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

9. D : Mi igazan oriiliink annak, hogy a C-sek be- :
koltoznek, mert eddig nem sok lehetdségiink volt :
arra, hogy megismerjiik oket.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

10. C : Az igazat megvallva kiilonb6z0 érzések
kavarognak benniink. Szeretiink a Luther utcan
tanulni, hiszen rengeteg helylink van, a folyo-
sokon nem tomoriilnek az emberek egymas he-
gyén-hatan, s annak ellenére, hogy kiilon biifé
nincs az épiiletben, lehetdséglink nyilik arra,
hogy a kozeli boltban véasarolhassunk. Az igaz-
saghoz azonban az is hozzatartozik, hogy eléggé
el vagyunk zarva a tobbiektdl, akik bent, a f6-
épiiletben tanulnak. Emlékszem, mikor a 9. év-
folyamot kezdtiikk, par osztalytarsamat
leallitottak a porta el6tt, azzal a kérdéssel, hogy
,»t1 idejartok?” Azdta belatom, hogy a heti egy-
szeri atjaras igen kevés ahhoz, hogy igazan
megismerjenek minket. ..

Kis Agnes: Nem félek attol, hogy be kell koltoz-
niink a nagyépiiltbe. Szerettiink itt lenni a Luthe- :
ren, de biztos vagyok abban, hogy ott bent is jol
fogjuk magunkat érezni.

.
H

11. A : Biztos jol fogjak magukat a nagy féépii-
letben érezni, hiszen mi is nagyon jol elvagyunk.
Mint mindeniitt, itt is vannak eldnyok és hatra-
nyok egyarant, a legnagyobb probléma a mosdok
kérdése, nagyon sokan vagyunk és kevés a mos-
dok szama. Valamint a biifé, ami még tulterhelt.
Ne felejtsiik el, évekkel ezeldtt 6k is ugyanide
jartak, ebbe az épliletbe, igazabol nem torténik
semmi, csak visszaall a régi rendszer.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11. C : Nehéz szivvel hagyom itt ezt az épiile-
tet. Mar kialakult egy csalddias 1égkor, amit
nem konnyl elhagyni. Azzal, hogy bekeriillink,
sok 1j dologhoz kell majd hozzaszoknunk. Az
egyik: a tomeg. Tudom, hogy rengeteg tanulo
jar az iskolaba, és bent igy is alig férnek el, a
biifé eldtt pedig szinte mindig kigy6z6 sor all.
A leginkabb talan pont az fog hidnyozni, hogy
nem jarhatunk boltba; hiszen ha valami harap-
nivaldra vagytunk, kimehettiink a szemkozti
pékségbe.

Mindenesetre rengeteg ido van e nagy valtozds
bekoszontéig, s ez ido alatt még szamos dolog
megvaltozhat.

Gabor Vivien

Geduldige Schafe gehen viele in einen Stall

2011. november 8-an, délutan a Szekszardi Német
Szinhaz ismét egy ujabb eldadassal kedveskedett ne-
kiink iskolankban. Evrol-évre visszatérd tarsulatuk
ezuttal is megdrvendeztetett benniinket.

Az érdekldédok szama ezittal olyan nagy volt, hogy
alig fértlink be 011-es tanterembe.

Az idei eldadas Georg Biichner, Leonce és Léna
cimii dramdjanak roviditett valtozata volt. Biichner
szorakoztatd darabjat két német, és egy magyar
anyanyelvil szinmiivész tolmacsolasaban élvezhet-
tiik. Biichner 20 éves koraban, 1836-ban irta a ,,Le-
once és Léna” ciml mivét. Fiatal volt, lazado és
elégedetlen a megkoviilt kisallami tarsadalommal és
a romantika korszellemével. Ennek a kornak a gyer-
mekeit tette meg darabjanak szerepldéivé is: Léna

hercegnd és Leonce herceg mindketten kis német
allamok kiralyainak gyermekei.

Mindketten gazdagok, és nehéz munkajuk a sem-
mittevésben meriil ki. Amikor Léna és Leonce meg-
tudjak, hogy anélkiil, hogy ismernék egymast 6ssze
kell hazasodjanak, mindketten — egymastol fligget-
leniil - elhatarozzak, hogy elmenekiilnek, majd uta-
zasuk soran egymasba szeretnek.

Az izgalmas, fordulatos torténetet sok-sok mulatsa-
gos szituacid, szinpadi jaték tette mindenki szamara
¢lvezhetdvé. A teljes tanterem bejatszasa, a kdzon-
ség bevonasa, ¢s a latvanyos koreografia biztositotta
— sokunk 6romére —, hogy az eléadas a németiil ke-
vésbé tudo diakok szdmara is tartalmas, igényes sz0-

rakozast nyujtson. Benedek Gabor
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Mindent a jogositvanyroll

Az iskolaban jarva-kelve
egyre tobb didktarsam
meséli csillogd szemek-
kel, hogy bedllt a jogosit-
vannyal rendelkezdék
soraba. No, de lassuk
csak, hogy mi minden
van a csillogd szemparok
mogott. ..

Alegels6 teendd az alkal-
massagi papir megszer-
zése. Ez egy Osszetett dolog. El kell menned a
haziorvoshoz, ahol a kovetkez6 dolgok, ,,mlvele-
tek” varnak rad:

- latasvizsgalat

- hallasvizsgalat

- vizeletminta-adas

Ha ezeken tul vagy, és mindent rendben talaltak az
orvosok, megkapod az alkalmassagi papirodat. Ez-
utan elmész az autdsiskolaba, ahol részt veszel a
KRESZ oktatason. A gyorsabb tanulas érdekében
(jobb esetben) kapsz konyveket és CD-t, amik se-
gitségével probara teheted a tuddsodat. Miutan részt
vettél az Osszes oran, megcesindlod a KRESZ vizs-
gat. 75 pontot szerezhetsz 0sszesen, de 65 ponttdl
mar sikeril a vizsgdd. A KRESZ el6tt vagy utan
részt kell venned még egy EU vizsgan is, ahol meg-
tanitjak neked példaul a stabil oldalfekvést. Miutan
a fejedben van az 6sszes elméleti tudnival6, beiilsz
egy altalad kivalasztott autoba ¢és egy szintén alta-
lad kivalasztott oktatdo mellé. Elérkezik a pillanat,
amikor megteheted az elsd métereidet a rutin palyan
bojak kozott szlalomozva, €s emelkeddkre felhajtva,
tovabba betekintést nyersz az auté mechanikai ré-
szébe 1s. Ezen a szent helyen 10-12 alkalommal je-
lensz meg, mielétt elmehetnél vizsgazhatni.
Remélhetdleg eddig sikerrel vetted az akadalyo-
kat...

Tudsz tolatni, kanyarodni, fékezni, gyorsitani, par-
kolni, és ekkor jon el az ideje, hogy ezt forgalom-
ban is kiprobald. Forgalomban min. 30 orat kell

eltdltened, ahhoz hogy az oktatdd nyugodt szivvel
elengedjen vizsgazni.

Fontos! Januar 1.-je utdn nem kell kiilon rutinvizs-
gat tenned, ha B tipusu jogositvanyt szeretnél. 10
perccel hosszabb lesz a forglami vizsga, ahol 3 par-
kolast és 1 megfordulast kell végrehajtanod forga-
lomban.

Most pedig kovetkezik néhany olyan mérlegelni
vald, amit neked kell eldontened...

- Koriiltekintdnek kell lenned az oktato és az autos-
iskola megvalasztasat illetden. Ez nem olcsé mulat-
sag, ¢s konnyen el6fordulhat, hogy tobb pénzt

,huznak le rélad”, mint amennyit valdjaban kéne.
Elképzelhetd, hogy mar 20 dra utan tudsz vezetni,
de a 30 oran feliil még tovabbi orakra sarkall az ok-
tato, €s ennek sulyos koltségei lehetnek. ..

- Figyelembe veheted azt is, mint tényez6t, hogy do-
hanyzik-e az oktatd. Szerintem nem mindegy, hogy
30 orat ugy toltesz-e el, hogy fiistszagl vagy.

- Eldontheted, hogy 6nélldan intézed-e az ligyeidet,
vagy megkéred sziileidet, hogy segitsenek neked. Ha
azt az utat valasztod, hogy egyediil intézel mindent,
szamolnod kell azzal, hogy ,,atvagnak”.

Persze sorolhtandm még a dolgokat a pro és kontra
listara, de minden rajtatok all. A Iényeg, hogy vi-
gyazzatok magatokra!

Molnar Natalia

Tudtad-e?

1. Az ostorcsattands igazabol egy miniatiir hangrob-
banas: a bojt 4tlépi a hangsebességet.

2. Ha 100 000 emberi hajszalbol kotelet fonndnk, az
tobb, mint 12 tonnat birna el..

3. A tudosok képesek agymiitétet végezni csotanyo-
kon.

4. A voros haju emberek altatasdhoz tobb altato-
anyag sziikséges.
5. Hippokratesz, az orvostudomany atyja azt alli-
totta, hogy egy né mellbdsége ndvelhetd, ha a holgy
hangosan énekel
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WVilagvége, 20127

Halljuk a joslatot, és mar mar a rohogés keriilget
minket, hiszen a téma leragott csont, minden ottal-
vos buliban, hajnal fél3-fél4 tajékan jonnek az ehhez
hasonlé eszmefuttatasok, anélkiil, hogy barki kozii-
liink tudna, hogy mirdl is beszél pontosan. De mirdl
is sz6l ez a hipotézis? Egy fenyegetd babona az
egész? Netan egy joslat? Tarsadalmi 6sszeomlast je-
lent? Utdna jartam...

Az internetet
bongészve nem
volt nehéz dol-
gom. Honlapok
sorozata  tarult
elém, ahogy be-
potyogtem a
GOOGLE-ba:
,Vilagvége,
2012”. Azt gondolna az ember, hogy vitaforumokat,
esetleg elvétve 1-2 blogot talal a t¢émaval kapcsolat-
ban, de meglepetésemre, komplett weboldalakon
bongészhetiink, akar 6rakon keresztiil, mire kielé-
gitjiik hatartalan kivancsisagunkat, mert ahogy az
lenni szokott: kérdés kérdést sziil. En rogton a ko-
zepébe vagtam:

Mi torténik a foldon 2013-ig?

Polusvaltas torténik, ezaltal megvaltozik a Fold
Naphoz viszonyitott helyzete. Jelenleg bolygdonk
mar a fotondvezetben tartozkodik, eddig a peremén
haladtunk ki-be sodrodva. 2000-ben 1éptiink be ebbe
az ovezetbe, egyre mélyebbre tartunk, ¢s 2000 évig
fogunk benne tartézkodni. Az Gvezetbe 1épés hata-
sara a valtozasok mar elkezdddtek: A Fold galakti-
kus Nap-beavatasa miatt egyre tobb daradas,
foldrengés és vulkankitorés lesz megfigyelheto. A
kontinensek arculata at- és atrendezddik, majd be-
kovetkezik a polusvaltas. - Ez eddig nem is hangzik
rosszul, igaz? Ami ezutdn kovetkezett, az viszont
olyan hatas, mint egy 11 éves kisfiu science-fiction-
szert, mesebe illo remalma:

Mindenkinek két valasztasa lesz. Az elsd: Nem ki-
vannak a F6ldon maradni (ebben az esetben a gala-
xis egy masik részében talalhato bolygora keriilnek,
ahol folytatodni fognak karmikus leckéik és az a ha-
romdimenzios evolucios folyamat, melynek most is
a részesei), a masodik esetben pedig itt kivannak
maradni (melynek feltétele, hogy mindenkinek meg
kell nyitnia és aktivizalnia kell Ka-csatornait, hogy
testiik képes legyen kiallni a F6ldon bekovetkezo
rezgésszint-valtozast).

Ez volt az a pont, amikor mdsik forras utin néztem.
A kovetkez6 elmélet a Nibiru bolygot jellte meg a
Fold hohéraként: ,,1983-ban a NASA bejelentette,
hogy megtalaltak a tizedik bolygot. A Nibiru névre
keresztelt égitestr6l mar a Sumérok is emlitést tet-
tek, és érdekes modon pont 2012-ben ér a Fold ko-
zelébe, amikor a maja kalendarium véget ér. Amikor
a 3600 évente visszatéro égitest ideér, a Fold polari-
tast valt, de az is lehet, hogy megall a forgasban né-
hany napra, vagy akar hetekre. Ennek
eredményeként vulkankitorések, cunamik, foldren-
gések ¢és egyéb katasztrofak fognak bekovetkezni,
de az is lehet, hogy hirtelen bedll a kovetkezo jég-
korszak.”

Azt kell hogy mondjam, orok szkeptikus létemre,
ebben is nehezen hiszek, igy tovabb keresgéltem,
mire megtaldltam azt a magyardzatot, ami anélkiil,
hogy robotta kéne valtoznom, vagy mdsik bolygora
kellene koltozném, olyan valaszokat adott, ami az
emberi gondolkodasnak megfelelt, és kézzelfoghato-
nak tiint. Itt le is zarul az irasom UFO-s, katasztro-
fas, mas bolygora koltozos, kicsit Star Wars-os,
kicsit hihetetlen része, és kovetkezik valami kézzel-
foghatobb, amibdl talan mindannyian okulhatunk
késobbi életiink javara, amelyet ma még egy nagy
kérdojel homalyosit el.

Mi, emberek okoztuk a sajat ,,Vilagvégénket” - ol-
vasom a lap tetején nagy, fekete betiikkel.
Eurépa Vezetd kdzgazdaszai szerint 60-70%-0s (Ori-
asi) esély van arra, hogy bankvalsag robban ki Eu-
ropaban. Gorégorszag csddbe megy, €s a pénziigyi
0sszeomlas azonnal tovabbgytriizik az olasz bank-
rendszerre. Az Exclusive Analysis legvalosziniibb
forgatokonyve azzal indul, hogy az USA, Nagy-Bri-
tannia, Brazilia, Oroszorszag, India és Kina megta-
gadjak, hogy kiilon forrast biztositsanak az eurézona
valsagkezeléséhez. A masodik 1épésben a gorog €s a
portugal kormany 6sszeomlik, mivel a politikai erok
nem tudnak megallapodni az egyre erdsebb szocia-
lis elégedetlenséget okozd valsagkezelés kovetkezd
1épésein. Hogy mit hoz a jovo? A Majak és az Inkak
sem tudtak megmondani évezredekkel ezeldtt. Mi
sem tudjuk, merre tart a vilagunk.
»Gondolkodjunk el azon, mi az, ami valoban érté-
kes, mi ad értelmet az életiinknek, és e szerint rang-
soroljunk. Miutan leiilepszik a por, lathatova valik
a pusztulas!”

Steigervald Hajnalka
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TRX

Biztosan hallottatok mar a TRX-rél. A TRX-et az
amerikai haditengerészet elit csapata fejlesztette ki,
de mara az egyik leginnovativabb fitnesz eszk6zzé
valt vilagszerte. Ez egy hordozhaté funkcionalis
tréning eszkoz, mellyel erddet, egyensulyodat, haj-
Iékonysagodat tudod fejleszteni. Lehetsz kezd6 vagy
¢lsportold, a gyakorlatokat sajat tempodban és fitt-
ségi szintednek megfelelden tudod elsajatitani, €s al-
kalmazni. Barki kortél fiiggetleniil az aktuadlis
fittségi szintjének megfelelden tud vele edzeni. Ha
nagyon kevés idod van a testedzésre, de mégis sze-
retnéd elérni a kitlizott célodat (fogyni, er6sddni sze-
retnél, esetleg az alloképességedet szeretnéd
novelni), akkor a TRX Suspension Trainer jo va-
lasztas. Akar 25-30 perc alatt is hatékonyan meg
tudod mozgatni az egész tested. Az edzés elején ¢€s
a végén ne felejts el nyljtani, mert minden izmodat
¢s testrészedet megmozgatja! A TRX Suspension
Training napjaink legdinamikusabban fejlodo fitnesz
rendszere az Egyesiilt Allamokban és most mar ha-
marosan az EU-ban is az lesz. A TRX Suspension

a2

Training célja, hogy egyre tobb klubbal, sportkd-
z0sséggel ¢s alapmozgast kedvelovel megismertes-
sék. Ugy tartjak, hogy a TRX élete a megszerzése
utan kezdddik igazan, ezért szervezik az edzdkép-
z¢ést, fejlesztik a programokat, filmeket készitenek,
hogy tovabb terjesszék.

Huszka Petra

Erdekességek a sport vilagabol

1.Thierry Henry visszatér az Arsenalhoz: Henry,
ugyan csak 2 honapra kdlesonben, de visszatért leg-
nagyobb sikerei helyszinére Londonba. Ismét ma-
gara 0lti az Arsenal szerelését, €s Ujra tétmérkozésen
szerepel majd a londoni csapatban.

2. Messi¢ az Arany-
labda! Az argentin
jatékos  zsinérban
harmadjara vehette
at az elismerést.

3. Torghelle Sandor
nélkiil kezdte meg a
felkésziilést a Hon-
véd a tavaszi sze-
zonra, helyette két
probajatékost tesz-
telnek.

4 Neymar kapta a
Puskas-dijat.

5.Robbie Keane az
Aston Villa jatékosa
lesz. Az LA Galaxy jaté-
kosa marcius 10-ig lesz a
Pl-klun szolgalataban.

6.Stuttgart-gydzelem

Hajnal Tamas részvételé- 0
vel. A magyar jatékos a

masodik félidében kapott szerepet.

7.FIFA-gala: Guardiola az év edzdje!

A teljesitoképességiink hatara sok-
kal messzebb van annal, mint amit
gondolunk magunkrol.

Kemény Dénes
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Hianyzas:

- Moéricka, hol voltal tegnap?

- Nem johettem tanit6 bacsi, leégett a boltunk.

- Rémes, és hol voltal tegnapeldtt?

- El6tte mindent 6ssze kellett csomagolnunk.

Szerelem:

- Mondd, mit szeretsz rajtam jobban? A szép-

ségemet vagy az intelligenciamat?
- A humorodat édes, a humorodat!
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