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JONETEK ENHOZZAM MINDNYAJAN, AKIK MEGEARADTATOK ES MEG VAGYTOK TERHELVE, ES EN MEGNYUGVAST ADOK
NEKTEK.” (MT 11, 28)

SEGESVARTOL THAIFOLDIG - A BEG DIAKJAI EGY NAP AZ ELEGANCIA ES A MUVESZET JEGYEBEN
VILAGOT LATNAK DIAKOLIMPIA - TOBB, MINT EGYSZERU VERSENY
ANEMOIA - NOSZTALGIA EGY KOR IRANT, AMIT NEMA JARVANY AZ ISKOLAKBAN
SOSE ELTUNK AT UT A BOLDOGSAGHOZ...

MOZGOKEP, MAGYARSAGTUDAT ES
HIVATAS - INTERJU | S
KOVACS NORA TANARNGVEL :
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jegyzet

Rend a lelke mindennek!

Kedves Olvaso!

Az elmult hétvégéimet dobozolassal toltéttem, persze nem dgy, mint Orkény Téték cimd dramdjaban, csupan
valogattam, rendszereztem és persze kidobtam, amire mdr Ugy gondoltam nincs szikségem. llyenkor
rengeteg kincsre bukkan az ember: egy eltlintnek hitt nyaklanc, rég olvasott kdnyvek, az a bizonyos ,még
egyszer belefogyok farmer”, foték, amik visszarepitenek az id6ében. A néhdny 6ras pakolasbdl, egy fél nap
lett, de legaldbb szépen a helyére kerilt minden...

Ahogy a dobozokat nézegettem, eszembe jutott, hogy milyen kiilonds: a lakdsunk rendjére gyakran nagy
figyelmet forditunk, mikézben a gondolataink, érzéseink és kimondatlan terheink sokszor észrevétlendl
halmozdédnak fel benniink. Pedig a kilsé rend 6nmagdban ritkdn hoz megnyugvast. Hidba sorakoznak katonas
rendben a kdnyvek a polcon, ha kdzben a fejlink tele van elintézetlen tigyekkel, régi sérelmekkel vagy olyan
aggodalmakkal, amelyeket nap, mint nap magunkkal cipeliink. Talan a lelkiinknek is sziiksége van idénként
egy ,nagytakaritasra”. Nem arra, hogy kidobjuk az emlékeinket vagy elfelejtsik a nehézségeinket, hanem
arra, hogy atnézzik, mi az, amit érdemes tovabb &rizni, és mi az, amit ideje elengedni.

De hogyan tehetiink rendet 6nmagunkban?

Gondolom, most a valaszt varod t6lem, de az az igazsag, hogy nem vagyok ennek a szakértSje. Persze
kérhetném az Al-t, hogy javasoljon mddszereket, szakirodalmat vagy egy jé pszicholdégus telefonszdmat.
Sokszor csak prébdlkozunk beinditani a ,lelki robotporszivédnkat” kisebb- nagyobb sikerrel. Taldn az egyensuly
megtaldlasa segithet ebben.

Ismerds az az érzés, amikor minden nagyon jol alakul? A munkahelyen/suliban szarnyalsz, az 6t6s6k mar nem
férnek el a Krétdban, otthon rend var, f6zni sem kell, mert egy csomé kaja maradt a hétvégérél, végig zold
[dampdat kapsz a legnagyobb forgalomban, és a NAV is utalt vissza neked pénzt...igy telnek a napok,
szerencsésebb esetben a hetek, de tudod, hogy egyszer minden jo a végéhez ér, és, akkor BUMM...elromlik a
h(it6, becsuszik egy szaktanari, 6sszeveszel egy baratoddal, a mérleg mar megint tobbet mutat a kelleténél,
és parkolét sem taldlsz...ezek a bosszUsdgok pedig megpecsételik a napjaidat, és hajlamosak vagyunk
megfeledkezni arrdl, hogy ahogy a jo sem tart 6rokké, ugy a bosszus pillanatok is elmulnak. Ekézben pedig
elfelejtjik értékelni azt, ami valdjdban fontos: hogy egészségesek vagyunk, van mit ennink, van hol
aludnunk, van munkdnk, vannak barataink és még sorolhatndm, azokat a hétkdznapi dolgokat, amikrél
valahogy mindig megfeledkezik az ember a nagy gond kozepette.

Talan ilyenkor érdemes egy kis megadllas: egy csendes séta, néhany perc napléirads, egy 6szinte beszélgetés
egy barattal vagy akdr az, hogy id6t szdnunk arra, hogy végiggondoljuk, mi foglalkoztat benniinket valdjaban.
A lelki rendhez hozzdatartozik az is, hogy megtanuljunk nemet mondani arra, ami feleslegesen terheli az
életlinket. Nem kell minden feladatot elvallalni, minden vitdt megnyerni vagy minden elvarasnak megfelelni.
Néha éppen az elengedés az, ami helyet teremt az Uj éiményeknek, kapcsolatoknak és 6romoknek.

Kivanom, hogy ezen a nyaron ne csak az otthonunkban, hanem 6énmagunkban is taldljunk egy kis rendet,
nyugalmat és teret mindarra, ami igazan fontos.
Kellemes nyarat és jo olvasast kivanok az Ujsdghoz! Szeptemberben folytatjuk!

BB.



beszamolo

Segesvartol Thaifoldig- A BEG diakjai

vilagot latnak

irta: Kindel Heidi, 11.A

A koriilottiink 1évé vilag megismerése egy fontos részét képezi az életiinknek, legyen az
kozelebbi, vagy tavolabbi teriilet. A kiilonb6z6 kulturak, életmdédok, masok helyi szokdsai, mas
népek gasztronomiajanak megismerése rengeteg szint tud varazsolni az emberek életébe, hisz
igy lathatjuk, hogy mennyi féle ember is él a F6ldon. Erre pedig jobb lehet6sége nem is lehetne
a didkoknak, mint a cseredidk programok, ami szerencsére a BEG-ben is elérhetdek.

Iskolank legrégebbi és egyben dllandod
cserekapcsolata a segesvari partneriskolahoz
kot6édik, ahonnan minden évben varunk

diakokat, és ahol mindig varnak télink didkokat
egy korulbelll egy hetes programra. Ez alatt az
idé alatt altalaban a fogadd iskola készil
programokkal a vendégek szamara, emellett az
ottani iskolai életbe is jobban belelathatnak a
fiatalok.

Két alkalommal én is részt vettem rajta, bar
mint fogadd bizottsag, igy is nagyon élveztem a
velik toltott idét. A programokat mindig a DOK
szervezi, ezeket probaljuk évrél  évre
szinesebbé tenni, hogy biztos j6 emlékekkel
mehessenek el vendégeink.

Ezen kivil szervezett mar iskolank kulfoldi
utakat, mint példaul Ciprusra vagy Anglidba,
am az idei (2025-2026) tanévben lehetdséglink
volt egészen Azsidig utazni, egyenesen
Thaiféldre. Ezzel egylitt természetesen a thai
diakok is meglatogattak iskolankat, méghozza
pont a garaboncids hét kdozben. Ez a program
mar tobb napos volt, ugyanis a diakok két hétig
élvezhették és tanulmanyozhattak az orszag
kultdrajat és szokasait.

Megkérdeztem  egyik tanuldnkat, Varga
Biborkat, aki részt vett rajta, hogy meséljen
nekem egy kicsit, milyen volt az ut, az emberek,
az ottani élet, miket tapasztalt abban a két
hétben.

Biborka: Az oda fele ut eléggé hosszu volt, az
dtszdllasokndl ordkat kellett vdrni, és aznap
még Bangkokban aludtunk. De ez a hosszu ut, a
vdrakozds, a sok eltoltott ora a reptereken mind
megérte, ugyanis mdsnap megérkeztiink Amnat
Charoen-ba, itt kezddédott el igazdn az

utazdsunk. Az ételek mindenhol nagyon jo
(olcsd) arban voltak. Az ottani iskola hatalmas
volt, kériilbeliil 8 épiiletbdl allt, és akkor is épp
épitkezés alatt volt.



beszamolo

Nagyon pozitivnak taldltam, hogy az iskola
lelkesen tdamogatja a kiilonbéz6 szabadidds
tevékenységeket, mint pl: mivészeteket,
sportokat. En is voltam tdncérdn, szobrdsz-
kodtunk, illetve festettiink is. Az egyik ottani
ismer6sém mesélte, hogy ott forgattak egy
sorozatot a bardtaival, és az iskola segitett a
helyszinnel illetve a vdgdssal, szerkesztéssel is.
Sok féle versenyt rendeznek, illetve versenye-
ken indulnak, akdr orszdgos szinten is. Az iskola

majdnem minden reggel egy Line Up-al
kezddédik, ahol bejelentéseket tesznek az
iskoldval, didksdggal vagy didkénkormdny-

zattal kapcsolatban, de volt, hogy tdncokat
adtak elé. Az angol nyelv szamukra nagyon
nehéznek bizonyul, mivel teljesen mds az abc-
jiik, de vannak kiilén angol csoportosok,
akiknek egy kicsivel jobban megy. Az ottani
vallasi  kultidra is mds, wugyanis ott a
buddhizmust valljék az emberek. Ez is az egyik
oka annak, hogy ott mindenki nagyon kedves
egymdssal, ugyanis 6k ugy valljdk, hogy amit
,adsz, azt kapsz”.
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Egy hetet toltottink itt, ez idé alatt
megismerkedtiink az iskoldval, az ottani

harcmiivészettel és voltak f6z6s OJrdink is.
Megtudtam (és tapasztaltam is), hogy a helyiek
leginkabb robogdval jarnak, féként a fiatalok,
amire egyszerre akdr hdrman is feliilnek (mi is
utaztunk igy). Ezutdn a hétvégét egy medencés
hdzban toltottik pdr ottani thai csaldddal,
majd dtmentiink egy tengerpartos részre is.
Késébb Bangkokba mentiink, ahol tébb
templomot és néhdny kulturdlis pontot is
megnéztiink. Bangkokbdl az utunk egyenesen a
haza felé induld repiiléjdrat felé tartott.

Személy szerint nekem nagyon tetszene egy
ilyen kirandulas, ugyanis mind a tanulmanyi és
mind a mdvel6dési része is szdérakoztatdnak,
érdekesnek t(int. Es bar két hét nem elég
ahhoz, hogy teljesen ki ismerjink egy Uj
orszagot, mégis rengeteg tapasztalatot,
ismerdst és élményt lehet szerezni, féleg igy a
kozépiskolas éveink alatt. Remélem a jovében
minél tobb ilyen utazds megszervezésére lesz
lehet6sége iskolanknak, és minél tobb diak
tapasztalhat meg ilyen élményeket!




jegyzet

A BEG-ben eltoltott napok -
Egy uj diak szemével

irta: Horvadth Izabella, 11.A

Februadr eleje 6ta vagyok a BEG diakja. Bar csak par honap telt el az iskolavaltasom 6ta, 6szintén

ugy érzem: jo helyre keriiltem!

Soha nem tudja az ember, hogy mikor hoz az
élet olyan fordulatot, amely Gj tavlatokat nyit
meg elbtte. Az elsé napok mindig izgalmasan
indulnak, bar  volt bennik egy kis
bizonytalansag. Vajon jo helyre keriltem? A
tobbiek kedvesek lesznek? Egy rovid ideig
bennem volt ez a kétség, de szerencsére
gyorsan elszallt. A BEG kozossége hamar
meggy06z0ott, hogy itt, j6 helyen vagyok.

Az osztdlyom hihetetlenlil befogadd, ami
nagyban segitette és még mindig segiti a
beilleszkedésem folyamatat. Az iskola légkore
sokkal baratsagosabbnak bizonyult, mint
barmelyik iskoldban, ahol eddig jartam. Az
évfolyam szintén egy nyitott kdzosség. A didakok
kedvesek és érdekl6d6ek. Azt feltételeztem,
hogy az elején kicsit furcsa lesz belépni egy
kozosségbe, amely mar kialakult, de nem volt
igazam. Itt a BEG-ben kevés a klikkesedés, és
van egyfajta 0sszetartas, ami kilonlegessé teszi
a gimnaziumot.

Ami Uj volt, hogy itt nem csak a szokdsos
tantargyakat tanuljuk. Ez az iskola nem csak a
tananyagra és az eredményekre koncentral,
hanem az emberi kapcsolatokra és a kdzOsség
erejére is nagy hangsulyt fektet. Volt esélyem
betekinteni a keresztény hit és vallas vilagaba.
Hittanérdn mindenki szabadon megoszthatja
véleményét és gondolatait. Nincs olyan, hogy
rossz valasz. Kordbban nem foglalkoztam sokat
a vallassal, de itt lehet6ségem nyilt megismerni
ezt a vildgot. Sok Uj gondolatot és néz6pontot
ismertem meg, amelyek elgondolkodtattak. Ugy
érzem, ez a tudas segit abban, hogy jobban
megismerjem Oonmagam és a korulottem 1évé
vildgot.

A kozosségi élet mellett az iskola épililete és a
mindennapok rutinja is tartogatott Ujdonsa-
gokat. Meglepett, hogy a tanarok mennyire
partnerként kezelnek minket. Nem csak leadjak
a tananyagot, hanem parbeszédek is zajlanak az
ordkon. A szinetekben a folyosdn mindig
nylzsgés van, és valahonnan mindig felcseng
egy nevetés, én pedig pont olyan személy
vagyok, akit ez feldob.

A jovére nézve is sokkal magabiztosabb lettem.
A kivalasztott faktot nagyon élvezem, és ez
segitett a tovabbtanuldsom irdnydnak megha-
tarozasdaban. Egy ilyen tdmogatd kozegben
konnyebb tervezni, hiszen van kihez fordulnom,
akar tanulmdanyi nehézségeimrdl, akar szemé-
lyes gondjaimrdl van sz6. Mindig akad egy
segit6 kéz vagy egy jo szo. Még ha ki sem
mondom, hogy valami bajom van, a tobbiek
észreveszik. Ez biztonsagérzetet ad, ami szerin-
tem a gimnazium legf6bb vonzereje. Mar
harmadikos vagyok, és a didknapokat sajnos
kihagytam, de el tudom képzelni, milyen jo
lehetett. Varom a kovetkez6, egyben utolsd
évemet és a tovabbi kdz6s programokat. Varom,
hogy én is aktiv tagja legyek ennek a kivalo
kozosségnek.

Ugy gondolom, hogy az iskoldban eltdltott
id6szak egyértelmlien pozitiv irdnyba terelt. A
kezdeti bizonytalansag hamar elillant, és olyan
tamogatd kozegre taldaltam, ahol nem csak
tanulmanyilag, hanem emberként is fejlédhetek.
A BEG megmutatta, hogy az iskolavaltas nem
ijeszt6 dolog. A masodik félévem izgalommal és
Uj lehet6ségekkel indult. Halas vagyok az Uj
tapasztalatokért és egy tisztabb, magabiztosabb
jovéképért.



jegyzet

Néma jarvany az iskolakban

irta: Varadi Réka, 11.D

Az iskolai stressz napjainkban mind a pedagogusokat, mind a didkokat sulyosan érinti,
tulajdonképpen a mindennapi életiink részévé valt. Mig a mérsékelt stressz 6sztonzéleg hathat,
a kontrollalhatatlan, krénikus negativ stressz sulyos pszichoszomatikus betegségekhez, szoron-

gashoz és kiégéshez vezethet.

A tandrok esetében a folyamatos tulterhelés és
az allando valtozdsok gyorsabb kifaradast
okoznak. A legf6bb stresszforrdsok kozé tarto-
zik a megnovekedett adminisztracié, amely
sokszor a nevel6-oktatd munka rovdsara megy,
valamint a nehezen motivalhatéo didkok és a
szlil6k elégedetlensége. A pedagdgusok tobb-
mint fele gyakran vagy nagyon gyakran érzi
magat szellemileg és érzelmileg kimeriltnek.

A didkok élete is egyfajta ,hétf6tél péntekig
tartdé mokuskerék”, pont ugy mint, a tanaroké,
amelyet a korai kelés, a végelathatatlan
tanorak és a folytonos megmérettetések (dol-
gozatok, felelések) jellemeznek. A legjelent6-
sebb iskolai stresszokok a kovetkezdk:

Iskolai teljesitménykényszer: A lemaradastol
valé félelem és a szll6i elvarasok miatti
szorongas.

Hangzavar: Az osztalytermekben és folyosokon
lévé folyamatos zaj rendkivil lefarasztja a
gyerekeket és neheziti a koncentraciot.

Tulterheltség: A rengeteg hazi feladat és a
kilonorak miatt kevés id6 marad a pihenésre
és az én-iddre.

Kozosségi konfliktusok: A tarsas kapcsolatok és
az esetleges iskolai bantalmazds (bullying) je-
lentds feszliltségforrasok.

A forrasok szamos hatékony technikat és szem-
léletmddot javasolnak a fesziltség enyhitésére:

Dobozlégzés: Egyszer(i légz6gyakorlat, amely
segit lelassitani a pulzust és megnyugtatni az
idegrendszert a ,kizdj vagy menekilj” alla-
potbdl.

Progressziv izomrelaxacié (PMR): Az izomcso-
portok tudatos megfeszitése, majd elernyeszté-
se révén testi és lelki ellazulas érhetd el.

5-4-3-2-1 technika: Foldelési gyakorlat, amely
az érzékszervek bevondsaval (latas, tapintds,
hallds, szaglds, izlelés) hozza vissza a gyereket a
jelen pillanatba.

Mindfulness (Tudatos jelenlét): A rendszeres
mindfulness gyakorlatok bizonyitottan javitjak a
figyelmet, segitik az érzelmi egyensuly megtar-
tasat és csokkentik az agressziv megnyilvdnula-
sokat.

Tamogaté iskolai kornyezet: Erdemes az
osztdlyban ,nyugi sarkot” kialakitani, ahol a dia-
kok rovid id6ére elvonulhatnak. A pedagdgusok
és didkok kozotti bizalmat erdsithetik a ,beszél-
get6 flizetek” vagy a ,bizalom dobozok”.

Sziiloi és egyéni szerepvallalas: A szulbk
leginkabb kiszamithatd rutinnal (pl. fix alvds-
id6), min6ségi id6toltéssel és a sport Osztonzé-
sével segithetnek. Fontos, hogy ne csak az ered-
ményekre kérdezzenek ra, hanem a gyerek ér-
zelmi dllapotara is. Feln6ttek szdmdra a
Williams Eletkészségek tréning vagy a szupervi-
zi6é nyujthat hatékony segitséget a kiégés meg-
el6zésében.



jegvzel

Zene nelkil mit érek én?

irta: Kreisz Zita, 11.D

A zene napjainkban szinte minden fiatal életének fontos része. Legyen sz6 vidam pillanatokrol,
nehéz idbészakokrol vagy egyszerii hétk6znapokrol, a zene mindig jelen van, és segit kifejezni
érzéseinket, hangulatunkat. A mai fiatalok kiilonb6zé zenei stilusokat hallgatnak, amelyek
nemcsak szérakozdst nyujtanak, hanem kézésségeket is teremtenek. Osszekdti az embereket,
inspirdaciot ad, és sokszor segit kikapcsolodni a mindennapi stresszbél.

A fiatalok tobbsége minden nap hallgat zenét,
akar tanuldas kozben, utazas alatt vagy
szabadidejében. A zene képes javitani a
hangulatot, motivaciét adni, s6t sokak szdmara
megnyugtaté hatassal is bir. Egy kedvenc dal
gyakran emlékeket idéz fel, vagy segit
feldolgozni bizonyos érzéseket és élményeket.
A kilonb6z6 zenei miifajok minden ember
szamara mas jelentéssel birnak. Van, aki a
porgds zenéket szereti, mert energidt adnak

neki, mig madasok a nyugodtabb dallamokat
részesitik  elényben, amelyek segitenek
ellazulni.

élmény, hanem

egyéni
k6zosségi is. Sok baratsag alakul ki k6zos zenei
izlés alapjan, és a koncertek, fesztivdlok vagy
iskolai rendezvények remek lehetéséget adnak
arra, hogy a fiatalok egyltt szérakozzanak. A

A zene nemcsak

kozosségi médidanak koszonhet6en ma mar
kobnnyen megoszthatjuk kedvenc zenéinket
masokkal, igy még inkdabb 6sszekoti az embe-

reket.
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Egy népszer( dal vagy el6add gyakran beszéd-
témava viélik a didkok kozott. A zene pozitiv
hatdssal lehet a fiatalok lelkidllapotara és o6nki-
fejezésére. Sokszor segit abban, hogy jobban
megértsik sajat érzéseinket, vagy er6t adjon

nehéz helyzetekben. Emellett a zenetanulas
fejleszti a kreativitast, a koncentraciot és a ki-
tartast is. Természetesen fontos, hogy tuda-
tosan valasszuk meg, milyen zenét hallgatunk,
hiszen a dalszovegek és az lizenetek hatdssal
lehetnek gondolkodasunkra és hangulatunkra

Szamomra a zene a mindennapok egyik legfon-
tosabb része. Segit kikapcsoldodni egy hosszu
nap utan, motival tanuldas koézben, és sokszor
jobb kedvre derit. Vannak dalok, amelyek emlé-
keket idéznek fel bennem, és olyanok is, ame-
lyek erét adnak nehezebb id&szakokban. Ugy
gondolom, hogy a zene minden fiatal életében
kilonleges szerepet tolt be, mert nemcsak szo-
rakozast nyujt, hanem 06sszehozza az embere-
ket, és segit kifejezni 6nmagunkat.



jegyzet

Anemoia - nosztalgia egy olyan kor
irant, amit sose eltiink at

irta: Veres Eszter, 11.A

Manapsadag sok fiatal érdeklodik régi korszakok, stilusok és tdrgyak irant. Sokan hallgatnak
régi zenéket, néznek régi filmeket, vagy akadr régi videdjatékokat probdlnak ki. De miért vonz
minket valami, amit sosem tapasztaltunk meg igazdn?

Erre az érzésre létezik egy kildn sz6: anemoia.
A sz6 John Koenig The Dictionary of Obscure
Sorrows cim( kényvébdl ered. Az anemoia azt
jelenti, hogy nosztalgidt érziink egy olyan
jelenség irant, amelyet sose éltiink at. Példaul
valaki hianyolja a 80-as vagy 90-es éveket,
pedig csak kés6bb sziiletett. Ez az érzés nem

igazi emlékekbSl  jon, hanem inkabb
elképzelésekbdl, filmekbdl, képekbdsl és
torténetekbdl.

A régi korszakok gyakran bizonyos szempon-
tokbdl  egyszerlibbnek  tlinhetnek. Nincs
allandd online jelenlét, kevesebb a stressz és
az emberek &szintébbnek tldnnek. Persze ez
nem feltétlendl igaz, de kivulrdl igy latszik.
Masrészt a régi targyaknak és stilusoknak van
egy kilon hangulata példdul a VHS kazettdk,
régi telefonok, kamerdak vagy a pixeles

videdjatékok.

A régi jatékok példaul sokszor nehezebbek,
nem adnak annyi segitséget, a szinkron is
amatér munka sokszor, ha egyaltaldn van, és a

személyiségek se probaljak a valdésagot
tukrézni, hanem  sokkal egyszerlbbek,

viccesebbek és emiatt a hangulatra, valamint
az atmoszférara lehet koncentralni, ami ma
egy Uj élményt ad.

Az Oltozkodésben is megjelenik ez: a vintage
ruhdak, régi divatiranyzatok ujra trendik lettek.
Sok didk probal egyedi stilust kialakitani, és
ebben a mult inspiraciot ad.

Fontos viszont, hogy ne csak idealizaljuk a
multat, mert minden korszaknak megvoltak a
sajat problémai. Nem baj, ha szeretjuk a régi
dolgokat, de kdozben érdemes értékelni a sajat
idénket is.



Tobb mint biologia — beszelgetes
Cziczeri Timea tanarnovel

irta: Békefi Bianka, 11.E

A bioldgia sok diak szamara egyet jelent az orvosi pdlydval, azonban a tantdrgy mogoétt joval
tobb érdekesség és lehetdség rejlik. Interjunkban Cziczeri Timea tandrné mesél arrél, hogyan
alakult ki benne a természettudomanyok iranti érdeklodés, miért valasztotta a tandri pdlyat, és
milyen hobbik, kulturdk és élmények inspiraljak a mindennapokban.

-Napjainkban a biolégiat legtébben az orvosi
egyetem és palya miatt valasztjak, ez miért
lehet igy?

-Ugy gondolom tébb tényez6 is szerepet
jatszik ebben. Egyrészt sokak szdmdra vonzo a
,Dr.” megszolitds, az ezzel jdro elismerés.
Nemrég az egyik didkom is megemlitette, hogy
részben ezért is szeretne orvos lenni. Emellett
természetesen az anyagi biztonsdg is fontos
szerepet jdtszik, elég jol meg vannak fizetve az
orvosok, ami kecsegtetd sok ember szadmdra.

-On miért a biolégia oktatas mellett déntott?
Mindig is ez volt a cél?

-Nem mindig, de a f6 utvonal mindig is a
természettudomdny volt. Mds dgak, amik
szoba johettek volna inkdbb hobbiként voltak
jelen. Mdr dltaldnos iskoldban is érdekelt, de
gimndziumba bontakozott ki, hogy a bioldgia
irdnydba szeretnék tovabb menni. Régebben a
természet és az él6 vilag vonzott jobban,
mostandban inkabb a molekuldris bioldgia.

-Amikor nem tanit, miket csinal szabadide-
jében?

-Utazni, sportolni, jdrni a természetet, az
dzsiai kultura és kornyezet is rendkiviil
foglalkoztat, zene hallgatdssal és nyelvtanu-
ldssal is szivesen téltém az idém.

kedvenc

-Mi a kedvenc étele? Ha van

konyhdaja melyik az?

-Szeretem a gyomorkimélé ételeket,
egészségesen és odafigyelve tdpldalkozom
legtébbszér. A tdvol-keleti konyhdbdl tudnék sok
ételt emliteni, amit szeretek.

-Van esetleg olyan el6adé vagy zenei stilus,
amely kiilondsen inspiralja?

-Vdltozo. Az ember izlése folyamatosan vdltozik,
nyitott vagyok mindenfajta zenei kultiura irdnt.
Most példdul Five seconds of summer koncerten
voltam nem is olyan rég. Emellett a koreai pop-
ot is szeretem, de akdr Lady Gagadt s
emlithetném. Régebben a rockot is szerettem, de
ha most emlitenem kellene egyet akkor az a
k-pop lenne.

-Ha barhova elutazhatna akkor hova menne?

-Thaiféld. Mdar voltam is és bdrmikor
visszamennék. Bdrmilyen dzsiai orszdg szdoba
johet, azon beliil minél tébb helyre. Esetleg még
Afrika, Zanzibdr.

-Kedvenc film ha van, vagy esetleg sorozat?

-Itt megint csak Azsidt tudndm felhozni, az dzsiai
sorozatokat szeretem. Nyelvtanulds végett is,
ami sokat segit mivel tébb helyen is jartam a
kontinensen beliil ezért ezek a sorozatok akdr az
alap szokincs kialakitdsdban és fejlédésében is
segitenek az ottani kommunikdcioban.



beszamolo

Egy nap az elegancia és a muvészet

jegveben

irta: Vizkeleti Lora, 11.D

Egy hiivés, de napsiitéses tavaszi reggelen izgatott kis csoportunk gyiilekezett a palyaudvaron.
Mar hetek ota szervezte a tandrunk ezt az utat: egy ko6zos kirandulds Budapestre, melynek
fénypontja egy kortdrs baletteléadds megtekintése volt a Magyar Allami Operahdzban.

A csoportunk tagjai kulonb6z6 hattérrel
érkeztek — volt koztik didak, tanar,
muUvészetkedvel§ és olyan is, aki most készilt
el6szor balettel6adast megtekinteni. Meégis
mindannyiunkat 0sszekototte a kivancsisdg és
a kulturalis élmény iranti nyitottsag.

Az utazas jé hangulatban telt. A vonaton
beszélgettink, nevetgéltiink és Uj bardtsagok
is szlilettek. Ahogy kozeledtliink a févaroshoz,
egyre inkabb érezhet6vé valt az izgalom.
Budapest nylzsgése, a torténelmi épilletek
latvanya és a tavaszi fények kilonleges
hangulatot teremtettek.

Ahogy a déli Nap lestutott a varosra, a csoport
Unnepélyes hangulatban érkezett meg az
Operahazhoz. Az épilet impozans latvdnya
mindenkit lenyligd6z6tt, még azokat is, akik mar
jartak ott. A gazdagon diszitett homlokzat, a
ragyogo csillarok és az elegans bels6é terek
méltd keretet adtak az eseménynek. Belépve
szinte tapinthaté volt a mdvészet iranti

tisztelet és a mult oroksége.

Az el6adds kilonleges élményt nyudjtott. A
kortars balett mozdulatai szokatlanok voltak,
néhol szinte meghokkent6ek, mégis mély
érzelmeket kozvetitettek. A tancosok
precizitdsa, a zene és a fények 0Osszhangja
lenylgbzte a kozonséget. Nem igazan egy
torténetet meséltek el, inkdbb érzéseket,
gondolatokat, belsé konfliktusokat jelenitettek
meg a mozgas nyelvén. Ez azt jelentette, hogy
a csoport tagjai kilonboz6képpen értelmez-
hették a latottakat, de abban mindannyian
egyetértettink, hogy kiilonleges és elgondol-
kodtatd élményben volt résziink.

A délutant varosnézéssel toltottik: sétaltunk
az Andrassy uton, megcsodaltuk a diszes
homlokzatokat, majd egy kdvézdban pihentlink
meg. Az el6adas utan még sokdig beszélget-
tink a latottakrdl. Volt, aki a diszlet minimaliz-
musat emelte ki, masokat a tancosok energiaja
ragadott meg. Ez a k6z6s élmény Osszehozta a
tarsasagot, és Uj nézbépontokat nyitott meg
szamunkra a mdvészet vilagaban.

A késd esti vonaton hazafelé mar csendesebb
volt a hangulat. A faradtsag mellett azonban
mindenkin latszott az elégedettség. Ez a
kirdndulds nem csupan egy el6adas megtekin-
tésér6l szolt, hanem ko6z6s élményekrél,
felfedezésr6l és arrdél, hogy kilépjink a
mindennapokbdl. Budapest, az Operahdaz és a
kortars balett mind hozzajarultak ahhoz, hogy
ez a nap emlékezetes maradjon szamunkra.
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Ot év emlékei — beszélgetés egy volt

diakkal

irta: Balogh Brigitta, 11.E

A gimndziumi évek mindannyiunk szamdra meghatdrozo idoszak. Rengeteg élménnyel teli
pillanatot gydlijtiink és boldogan emlékeziink vissza minden egyes percére. Névérem, Balogh
Szilvia Alexandra egy éve ballagott el iskolankbol. Most egyiitt visszatekintiink az itt toltott
éveire, megosztja tapasztalatait és tandccsal latja el a jelenlegi diakokat.

-El6szor is kezdjuk azzal, hogy miért ezt az
iskolat valasztottad? Mi fogott meg benne?

-Azért ezt az iskoldt vdlasztottam, mert mdr
messzirél hallottam hirét, hogy nagyon jo a
kézosségi élet, illetve kiviilrél is ez ldtszott.
Szamomra ez fontos szempont volt, ugyanis én
nagyon szeretek aktivan részt venni a
didkéletben. Emellett megfogott még az iskola
kisugdrzdsa is, igy végiil ezért is esett rd a
vdlasztdasom.

-Egy nappal a gimnaziumi éved elott
lehetdséget kaptal a 4 éves képzés helyett az
5 évesre atjelentkezni. Miért dontottél végiil
az 5 éves nyelvi el6készit6s képzés mellett?

-Ennek nem mds az oka, mint, hogy hiszek a
sorsban, valamint abban, hogy nem véletleniil
jott velem szembe ez a lehetb8ség. Eredetileg a
nyelvit jeléltem elsé helyen, de csak a
mdsodikként jel6lt dltaldnosra vettek fel, igy,
amikor megkerestek ezzel a lehetéséggel
hezitalas nélkiil elfogadtam és belevagtam
gondolva, hogy ennek igy kell lennie és majd
ugyis a hasznomra vdlik a nyelvi el6készité év.

-Ezen a vonalon haladva mit adott neked a
nyelvi el6készité6 év? Kivalo felkésziilést a
nyelvi targyakbdl vagy inkabb pihenést a
hajtosabb évek kozott, egy atmenetet az
altalanos iskola és a gimnazium kozott?

-Ugy érzem, hogy sokkal magabiztosabb
lettem az angol nyelv haszndlatdban,
bdrmilyen szitudciordl is legyen szé.

Emellett megtanitott tanulni, ugyanis
szamtalan tanuldsi technikat probdltam ki és
sajatitottam el akdr a nyelvtanulds, akdr mads
tdrgyak teriiletén. Mindezek mellett egy
tokéletes dtmenetet is adott, hiszen volt idém

hozzdszokni a  gimndziumi  léthez  és
szokdsokhoz, igy teljes er6bedobdssal

vdghattam neki a hajtosabb éveknek.

-A masodik nyelved az olasz volt. Miért erre
esett a valasztas a német helyett? Terveid
voltak az olasz nyelvvel vagy egyszerilien
jobban tetszett es kozelebb allt hozzad?

-Szerintem minden olaszos osztdlyban van 1-2
személy, akinek az az dlma vagy terve, hogy
kikoltézzon Olaszorszagba, ez ndlam sem volt
mdsképp. Mindig is nagyon vonzott az orszdg,
a csodaszép vdrosai, valamint odavagyok az
olasz konyhdért és a kulturdért is. Kicsit
magamat is olasz habitusu személynek tartom,
igy szamomra nem volt kérdés, hogy melyik
nyelvet vdlasszam mdsodiknak.

-Torténelmet, valamint mozgdképkultiura és
médiaismeretet valasztottal emelt tantar-
gyaknak. Mi fogott meg ebben a két
targyban? Miért pont ezeket valasztottad?

-A torténelemrdl mindig is tudtam, hogy fel
fogom venni fakultdciora és az volt a tervem,
hogy emelt szinten érettségizzek beldle.
Nagyon szeretem ezt a tantdrgyat, mindig is
nagyon kézel dllt hozzam, igy szamomra ez
nem volt kérdés.
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Majd az évek alatt kialakult bennem egy
jovOkép és teljesen mds irdnyba sodort engem

az élet. Megismerkedtem és egyszerlien
beleszerettem a filmgydrtds bizonyos

irdnyzataiba, kéziik a forgatokényv irdsba és a
filmrendezésbe, igy lett a mdsik vdlasztottam a
mozgdképkultira és médiaismeret. Osszegezve
mondhatni az egyik tantdrgyndl az eszemre, a
mdsikndl pedig a szivemre hallgattam.

-Az emelt tantargyaid voltak a kedvenceid?

-Eleinte igen, majd utols6 évben ahogy
nehezedett az anyag, a térténelem irdnti
szeretetem kicsit hdttérbe szorult és helyette
inkdbb az irodalom kezdett érdekelni és az vadlt
az egyik kedvencemmé.

-Volt kedvenc tanarod?

-Mint minden didknak, bevallom nekem is volt
kedvenc tandrom, viszont ezt nem fogom senki
orrdra sem kétni.

-Nagyon aktivan részt vettél az iskola
didkéletében, rengeteg élményt és emléket
gydjtottél. igy, ha mar a kedvencekrdl
beszéliink, hadd kérdezzem meg, hogy van-e
kedvenc emléked a gimnaziumi éveidbél.

-Az elsé6 pdr évemben nagyon aktivan részt
vettem a k6zosségi eseményeken, igy az ott
toltott éveim alatt nagyon sok életreszolo
élményt gyljtéttem. Majd az utolsé 1-2 évem
mdr inkabb a tanuldsrél szolt és a
tovabbtanuldsra fokuszdltam. Konkrét kedvenc
emléket nem tudnék vdlasztani, viszont
szerintem, aki mar volt a LEGek kirdnduldsan
az tudja, hogy mire gondolok és valdsziniileg
egyet értene velem.

-Szerinted a rendezvények koézelebb hoztak a
diakokat egymashoz? Sikeriilt egy nagy
kozosséget kovacsolni?

-lgen, szerintem a rendezvények kézelebb
hoztdk a nyitott didkokat egymdshoz, viszont
azt is fontos kiemelni, hogy nem csak a didkot
a didkhoz, hanem a didkot a tandrhoz is.

Ezek fantasztikus kezdeményezések és ezért is
szerettem ezt az iskoldt, mert nagyon kénnydl
volt bardtokat szerezni. Akiben meg volt az
akarat és a kell6 nyitottsag az a
rendezvényeknek készénhetben egy csoddlatos
kézbsség tagjdvd vdlhatott nem csak osztdly
szinten, hanem iskola szinten is.

-A Garaboncias Napok egy nagyon
meghatarozé rendezvény az iskola és a varos
diakéletében is, viszont az iskola még szamos
mas programot is rendez minden évben.
Szerinted az iskolankban a didkélet ugyan
olyan meghatdrozé lenne a Garaboncias
Napok nélkiil is?

-En  ugy gondolom, hogy az iskoldnk
6nmagdban is nagyon jol helyt dll kézésségi
élet szempontjabdl, igy a Garaboncids Napok a
mi iskoldnk didkéletének a korondja. Miutdn
osszekovdcsolddtunk iskola szinten, vdros
szinten s 0Ossze tudtunk jonni didkokkal és
megsugom, hogy én az 5 év alatt kiilsés
didkoktdl csak pozitiv visszajelzést hallottam a
BEG-esekrél, és arrdl, hogy mennyire
bardtsdgosak és nyitottak vagyunk. Szerintem
ez abszolut ennek kbészénheté és ugy
gondolom, hogy ez mindent el is mond.

-Lezarasként tanacsolnal valamit a mostani
didkoknak?

-A mostani didkoknak azt tandcsolndm, hogy
legyenek mindig nyitottak, éljenek minden
lehetéséggel, ami szembe jén veliik, akdr az
életben, akdr az iskoldban és haszndljanak ki
minél tobb program lehetéséget, mert ezek
tényleg életre szolo emlékek maradnak. Ne
gorcsoljenek ra a tanuldsra tulsdgosan, mert
nem ez fogja meghatdrozni, hogy milyen
emberek lesznek. Az életben sokkal nagyobb
sziikség lesz a talpraesettségre. Természetesen
tanuljanak, de éljék meg a pillanatokat is!

-K6sz6nom szépen az idédet és a valaszaidat!

JO volt visszatekinteni és hallani az élmé-
nyeidrél és a tapasztalataidrol. Koszonjiik,

hogy ellattal minket jotanaccsal is! Sok sikert
kivanunk a tovabbiakban!



beszamolo

Amikor a szavak életre kelnek:
szavaloverseny Arany Janos jegvében

irta: Santa Elza Hajnalka

Marcius 2-an, Arany Janos sziiletésének 209. évforduldjan kiilonleges hangulat drasztotta el
iskoldankat. A ,,Szavakon tul” elnevezésii szavaléversenyen 14 bdtor didk bizonyitotta be, hogy
a koltészet nem csupdn poros tankényvi anyag, hanem élo, liikteté eré.

A rendezvény mottéjadul Arany Janos A
vigasztald cim( versének sorait valasztottuk:
,S mire nincs szd, nincsen képzet: / Az vagy
nekem, oh koltészet!” Ez a gondolat
végigkisérte a délutant, emlékeztetve minket
arra, hogy a versek segitenek kimondani azt is,
amire néha magunktdl nem talalnank szavakat.

A koltészet ugyanis hid: 6sszekoti az embert az
emberrel, és [ampasként vilagitja meg legbelsé
félelmeinket vagy 6romeinket.

A délutan folyaman bebizonyosodott, hogy a
szavalas nem egyszerlen a sorok felmondasa,
hanem egyfajta bdatorsdgproba is. Kiallni a
kozonség elé, és sajat hangon, sajat
értelmezésben életre kelteni egy kolteményt —
ez az a pillanat, amikor a papirra vetett
betlkbdl valédi érzelem és kozos élmény valik.

A megmérettetésen harom korcsoportban
O0sszesen 14 didk mutatta meg tehetségét. Az
5-6. osztalyosok kezdték a sort, 6ket kovették
a 7-8-asok, majd a kozépiskolasok szavalatai
zartak a programot. A szinvonalas el6adasok

utan, mig a zslri elvonult donteni, a
kozonségnek is volt ideje atbeszélni az
elhangzottakat.

A produkcidkat szakmai zslri értékelte,

melynek tagjai idén Bencze Bedta tanarnd,
Juhdsz Agnes tanarnd és Mdtydsné Orosz
Madria, iskoldank nyugalmazott magyartandra és
volt igazgatohelyettese voltak.

Az 5-6. évfolyamosok kozott az aldbbi

eredmények szilettek:

l.helyezett: Santa Luca (5.a)
Il. helyezett: Kis-Varkonyi Gabor (5.a)
lll.helyezett: Farkas Fanni (6.a)

A 7-8. osztdlyosok a korcsoportjaban
kilénosen szoros volt a verseny, a zslrinek
nehéz dolga volt a rangsoroldsnal. Az aldbbi
eredmények szilettek:

I. helyezett: Szerencsi Biborka (7.a)

Il. helyezett: Mlinar Balazs (7.a)

Ill. helyezett: Albrecht Maté (7.b)

Dicséretben részesilt: Faragé Miron (7.b) és
Szegedi Nandor (7.b)

Emléklapot kapott a részvételért: Pribojszki
Aron (7.b)

A kozépiskolasok kozott az alabbi eredmények
szilettek:

l.helyezett: Dihen Kata 9nyD
Il.helyezett: Domokos Anna 9nyE
lll.helyezett: Szab6 Zoé 9nyE

A verseny végére mindenki érezhette: ahol szé
szluletik, ott képzet és gondolat is ébred. A
,Szavakon tul” nemcsak egy verseny volt,
hanem egy lehet6ség, hogy megtanuljunk
figyelni egymasra és a sajat belsé vilagunkra.
Gazdagabbd valt az iskolai életink ezen a
délutdnon, hiszen a koltészet altal egy kicsit
mindannyian tobbek lettiink.
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Bea néni egy picit mas szemszoghol

Biztosan sokan ismeritek Figuli Beatrice Yvonne tandrnét, aki olasz nyelvet tanit iskoldnkban. Eleinte
nekem is csak olasz érdkat tartott, és csak ezeken a napokon léptem vele kommunikdcidba, igy nem is
tudtam rdéla sok mindent, nem ismertem igazdn. Ez volt kilencedik osztalyban, majd tizedikben ugy
hozta a sors, hogy mdr nem csak az olasz tandrom, hanem az osztdalyfénokém is lett. Eleinte furcsa
volt megszokni a vdltozdst, am idével ra kellett jonném mennyire egy szines, életvidam, kedves ember,
aki mindig odaaddan segit nem csak az osztalyanak, hanem minden diaknak, aki hozza fordul. Az elsé
kéz0s osztalykiranduldasunk segitett még kézelebb keriilni hozzda, igy ma mdr a poénok, viccelédések
sem maradhatnak el néha néha, és persze a kétetlen, 6szinte beszélgetések az osztalyféndki ordakon,
vagy bdrmikor mikor sziikségiink van rd. Viszont ugy érzem, hogy ezt az oldaldt igazdn csak az
osztdlya ismerheti meg, igy ezt a cikket annak érdekében készitettem, hogy egy kicsit mindenki jobban
megismerhesse a mi Bea néninket.

-Mennyire fontos az életében az olasz szarma-
zdsa, és hogyan kapcsolédik Olaszorszaghoz a
mindennapokban?

-Biiszke vagyok az olasz szdrmazdsomra, hiszen
dédsziileim olaszok voltak. Ez is hozzdjdrult ahhoz,
hogy megtanultam olaszul. Bdr hosszabb ideig még
nem éltem Olaszorszdgban, fbiskolds éveim alatt
lehetéségem nyilt arra, hogy néhdny hdnapot
Sziciliaban dolgozzak. Ez az idészak segitett abban,
hogy személyesen is megismerhessem az olasz
emberek mindennapi életét, szokdsait és kulturdjat.
Ezen kiviil tébb alkalommal elldtogattam Eszak-
Olaszorszdg szdmos csoddlatos vdrosdba is. Az
olasz kultura a mindennapjaim része maradt,
kiilénésen a gasztrondmia terén. Gyakran készitek
olasz ételeket, és nagy kedvenceim kézé tartozik a
pizza, a pasta, a tiramisu, a panna cotta és termé-
szetesen a cappuccino.

-Milyen nyelveken beszél? Melyiket volt a legne-
hezebb megtanulni?

-Anyanyelvi szinten hdrom nyelven beszélek:
magyarul, olaszul és romdnul, emellett
alapszinten németiil és ez bizonyult a legnagyobb
kihivdsnak.

-Mi szeretett volna lenni gyermekkordban?
Mennyire elégedett a jelenlegi munkadjdaval, és
mit szeret legjobban a tanitdsban?

-Mdr gyermekkoromban eldéntéttem, hogy tandr
szeretnék lenni. Csalddomban tébb pedagdgus is
van: édesanydm, nagynénéim és két unokatest-
vérem is ezen a pdlydn dolgoztak. Elégedett
vagyok a jelenlegi munkdmmal. Természetesen
akadnak nehezebb id6szakok, azonban mindig
arra toérekszem, hogy tiirelmesebb, rugalmasabb
és kreativabb legyek.
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A tanitdsban leginkdbb azt szeretem, hogy
kapcsolatot teremthetek a didkokkal, és végig-
kisérhetem fejlédésiiket. Nagy 6rémet jelent
szdmomra, amikor egy tanuld sikerélményt ér el,
vagy magabiztosabbd vdlik. 16 érzés, hogy a
didkjaim bizalommal fordulnak hozzam, kérdeznek,
és szdmithatnak a segitségemre. Igyekszem
megérteni, motivdlni és tdmogatni  bket.
Véleményem szerint a tanitds nem csupdn a tudds
dtaddsdrdl szol, hanem a bizalomépitésrél, a
motivdldsrdl és a személyes tdmogatdsrol is.

Segit abban, hogy pozitivabban gondolkodjak,
kitartsak a céljaim mellett, és erkdlcsi értékek
szerint éljek. Ugy gondolom, hogy a szeretet, a
tisztelet, a megbocsdtds és az egylittérzés olyan
alapveté értékek, amelyek hozzdjdrulnak a
harmonikus emberi kapcsolatok kialakitdsdhoz.

-Mit mondana a 18 éves 6nmagdanak?

-Ha djra 18 éves lehetnék, azt mondandm
magamnak, hogy ne féljek a hibdktdl, hiszen
ezekbdl tanul az ember a legtébbet. Fontos lenne,
hogy jobban megéliem a pillanatokat, és ne
akarjak mindent azonnal tékéletesen csindlni. Azt
is tandcsolndm magamnak, hogy értékeljem a
csaladdal és a bardtokkal téltott idét, mert ezek a
kapcsolatok az élet késébbi szakaszaiban is
rendkiviil fontosak maradnak. Emellett
bdatoritandm magam arra, hogy merjek dlmodni és
uj dolgokat kipréobdlni, még akkor is, ha
bizonytalansdgot érzek. Fontos a folyamatos
tanulds és fejlédés, de ugyanilyen lényeges, hogy
az ember megtaldlia a boldogsdgot a
mindennapok apré 6rémeiben is.

irta: Kindel Heidi, 11.A

-Milyen szerepet jatszik az életében a hit és a
vallas?

-A hit és a vallds fontos szerepet télt be az
életemben. Lelki tamaszt, reményt és utmutatdst
nyujt a nehéz helyzetekben, valamint erét ad a
mindennapok sordn.
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Trendek, elvarasok és onazonossag -
Hogyan formalja a divat a fiatalokat?

irta: Békefi Bianka, 11.E

A mai fiatalok életében nagy szerepet jatszik az Oltézkodés, féleg az els6 benyomas
kialakitasaban. A divat — ahogyan felélt6z6l nap, mint nap — az énkifejezés egy moadja,
kreativitast és a sajat személyiségiinket is megmutathatjuk vele. Kiilonésen a didkévek alatt
fontos az énkifejezés, hiszen ilyenkor sokan még keresik 6nmagukat, és probdljak megtaldlni,

kik is valojaban.

Az utdbbi id6ében a kozosségi média hatalmas
befolyassal lett a divatra, féleg a fiatal
korosztalyban. A TikTok, az Instagram vagy
kilonb6z6 influenszerek sok didak 6ltozkodését
inspiraljak, amelyek gyakran szolgdlnak otletes
tippekkel, példaul, hogy hogyan lehet
egyszerlibb darabokat egyedivé tenni, de
egyes esetekben a média arra buzditja a
fiatalokat, hogy vakon kovessék a trendeket,

és minél tobb pénzt kobltsenek el online
platformokon. Emiatt bizonyos ruhadarabok
vagy markdak nagyon gyorsan népszer(ivé

valnak az iskoldkban is, és az is el6fordul, hogy
egyébként esziinkbe se jutna megvenni egy-
egy ruha darabot, vagy cip6t, de mégis
megvesszik csak, hogy le ne maradjunk.

Ezért sem mindig pozitiv a divat. Sok fiatal érzi
ugy, hogy meg kell felelnie masok
elvdrasainak, vagy kovetnie kell az aktualis
trendeket, hogy beilleszkedjen a kodzbsségbe.
Emiatt néha kialakulhat versengés is a markas
ruhak vagy cip6k miatt. Pedig a stilus nem
feltétlentl a draga ruhdkrdl szél, hanem arrél,
hogy valaki hogyan tudja 6nmagat kifejezni.
Sokszor az is el6fordul, hogy ha valakinek nem
ugyanolyan a stilusa, mint a tdbbségnek,
konnyen itélkezés célpontjava valik. Egy kozos
stilus, egy hasonld izlés vagy akar egy-egy
trend kovetése kénnyen O0sszekothet
embereket. Ugyanakkor fontos lenne elfogadni
azt is, hogy nem mindenki ugyanugy szeretne
kinézni. Mindenkinek mdas a stilusa, mast
preferdl, nem vagyunk egyformak és ez igy van
rendjén.

Sokan azért is szeretnek odafigyelni az
o0ltozkodésikre, mert egy jol 0Osszeallitott
szett jO érzéssel tolti el 6ket. Ha valaki
elégedett azzal, ahogy kinéz, az sokszor a
hangulatdn és a  magabiztossagan s
meglatszik, szoval ez igazdabdl nem csak a
kils6ségekrél szol. Az iskolai 6ltozkodésben a
kényelem is fontos szerepet jatszik. A diakok a
nap nagy részét az iskoldban toltik, ezért nem
mindegy, hogy jol érzik-e magukat abban, amit
viselnek. Illetve sokszor az olyan érak miatt is,
mint a testnevelés, érdemesebb kényelmes
opcidkhoz nydlni.

Osszegezve kdnny( az influenszereket kdvetve
egyes trendek dldozataul esni, magam is
elkovettem pdrszor ezt a hibat, de legtobbszor
az ember raeszmél, hogy csak akkor képes
igazdn jol érezni magat a sajat bdérében, ha
sajat izlése és komfort igénye szerint valasztja
meg a mindennapokban viselt darabokat.
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Diakolimpia - tobb, mint egyszeru

verseny

irta: Dobra Laszlo, 11.D

Minden tanévben nagy izgalommal vdrjak a sportot szereté diakok a diakolimpiat, amely az
iskolai élet egyik legfontosabb eseménye. Ez nem csupdn egy sportverseny, hanem olyan
alkalom, ahol a tanulok megmutathatjak kitartasukat, iligyességiiket és csapatszellemiiket. A
didgkolimpia lehetéséget ad arra, hogy a didkok kilépjenek a hétkéznapi tandordk vilagabdl, és

egy teljesen mds kérnyezetben bizonyitsanak.

Az idei didkolimpia kilondsen emlékezetes
volt.  Mar hetekkel a verseny el6tt

megkezdddtek az edzések, és sok osztalyban a
szliinetek f6 témaja az volt, hogy ki melyik
sportdagban indul. A focicsapatok minden
délutan gyakoroltak, a futok az iskolaudvaron
készliltek, mig a kosarlabddzék a tornaterem-
ben tokéletesitették dobasaikat. A felkészilés
alatt mindenki megtapasztalhatta, hogy a
sikerhez nem elég a tehetség — szikség van
kitartasra és rendszeres munkara is.

A verseny napjan mar kora reggel érezhetd
volt az izgalom az iskola folyoséin. A
résztvevék sportfelszerelésben érkeztek, a
szurkolék pedig hangosan biztattak tarsaikat. A
kilonb6z6 sportagakban rengeteg szoros
mérk6&zés zajlott. A focimeccsek kilondsen
népszerlek voltak, hiszen szinte az egész
iskola a palya mellett drukkolt. A donté
pillanatokban minden gol hatalmas tapsot
kapott.

Nemcsak a gy6zelem szamitott azonban. A
didkolimpia egyik legfontosabb lzenete az,
hogy a részvétel és az Osszetartas legalabb
olyan fontos, mint az eredmény. Sok didk
szamara ez volt az els6 alkalom, hogy nagyobb
kozonség el6tt szerepelhetett, ezért killondsen
bluszkék lehettek magukra. Azok is fontos
szerepet kaptak, akik nem versenyeztek: a
szurkolék lelkesedése nélkil sokkal csende-
sebb lett volna az esemény.

A sportnak hatalmas szerepe van a mindennapi
életben. Nemcsak az egészséget javitja, hanem
megtanit a fegyelemre, az egylttmdkodésre és
a fair play szabdlyaira is. A didakolimpia
pontosan ezért fontos az iskolakban: segiti
kézelebb hozni egymashoz a didkokat, és olyan
élményeket ad, amelyekre kés6bb is szivesen
emlékeznek vissza. Sokan ugy gondoljak, hogy
az iskola csak a tanulasrél szél, pedig az ilyen
programok legaldabb annyira fontosak. Egy jol
sikerlilt diakolimpia nemcsak a versenyzéknek,
hanem az egész kdz6sségnek élményt jelent. Az
idei esemény ismét bebizonyitotta, hogy az
iskola nemcsak a dolgozatokrdl és felelésekrdl
sz6l, hanem kozos élményekrdl, baratsagokrol
és sikerekrdl is.

A nap végén minden résztvevd faradtan, de
mosolyogva tért haza. A gy6ztesek érmeket és
okleveleket kaptak, de valdjaban mindenki
nyert valamit: Uj élményeket, tapasztalatokat
és emlékeket. A didkolimpia ezért minden

évben az egyik legjobban vart eseménye marad
az iskolai életben.
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Az elkotelezodés jegvében telt az idei

Csendesnap

irta: Varga Panna, 11.E

Minden évben megrendezik iskolankban a Csendesnapot. llyenkor az osztdlyok mds és mds

eléaddasokon vesznek részt.

A nap témaja idén az elkotelez6dés volt. EIGszor

egy Unnepi dahitat keretén bellil nyilt
lehet6ségiink a tavaszi szlinet el6tt

elcsendesedni és magunkba nézni. Ezt kovetben
a 11. E osztaly szamara Szalay Beata Csilla
tanarn6 tartott egy csoportos foglalkozast,
amely a szlikségletek, kozosségek és szeretet
témakat foglalta magaba. Ezek altal jobban
megismerhettik egymast és onmagunkat s,
fejlesztette a  csapatmunkat és  batran
kifejthettik a véleménylnket.

Egy 60 perces el6adast is volt alkalmunk
meghallgatni, amit Kovacs Virag Kata névér a

Ferences Madria  Missziondrius NO6vérek
Tdrsulatanak tagja tartott. Két részbdl allt a
bemutaté. Az els6 30 percben Virdg névér a
sajat élményeirdl, a rend mikodésérdl és az
elkotelez6dés folyamatardl beszélt nekiink. A
kovetkez6 rész el6tt feltehettiik a kérdésein-
ket, legyen az személyes vagy altaldanos. A
masodik szakasz a hitre és magara az
elkotelez6dés jelentésére fokuszalt, ahol volt
alkalmunk elgondolkodni azon, hogy nekiink
mit jelentenek ezek a dolgok.

A napot az Evangélikus Kistemplomba
visszatérve zartuk. Az ahitatot az Evangélikus
Hittudomdanyi Egyetem egy didkja, és volt
BEG-es diak tartotta, ezt kovetéen pedig
megtekinthettik az egyetem hallgatéi altal
Osszeallitott Passié el6adast.

A diakoknak ez a nap garantalta a lelki
feltolt6dést és egy fontos témdba vald
alaposabb betekintést.
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Mentalis egeszség a Bojack Horseman

tukréeben

irta: Banfi Bence, 11.A

Legtobben, mikor meglatjak, hogy egy rajzfilmsorozatrdol van szo6, arra gondolnak, hogy valami
vicces, kénnyed kikapcsoldoddst fog nydjtani. Viszont a Bojack Horseman teljesen mds. En
legalabbis igy voltam vele, és a mai napig nézem a sorozatot, ezért szeretném megosztani a
véleményemet. Ez egy eléggé vontatott és lehangolo témdju torténet, amit mégis nagyon jol

sikeriilt vaszonra vinni.

Mirél szél a Bojack Horseman?

A torténet fOszereplBje Bojack, egy kiégett

egykori sztar, aki folyamatosan kiizd sajat
magaval és problémadival. Bar sikeres és
gazdag, mégis boldogtalan, és nem igazan

talalja a helyét a vilagban. Bojack gyermekkora
is tragikus és borzongatd, a szilei hibdinak
hatdsa az egész életére kihat. Ugy érzi, hogy
nem szeretik, és igazdbdl nem is foglalkoznak
vele. Amikor felng, prébal valtoztatni, és jobb
emberré vdlni, de a mult hibai folyamatosan
kisértik. A sorozat kulonlegessége, hogy
teljesen nyersen és Gszintén mutatja be ezeket
a problémakat, és egyadltalan nem probalja
megszépiteni a dolgokat.

Mi a mondanivaldja a mlsornak?

Rengeteg mondanivaldéja van a sorozatnak,
ezek kozul az egyik legfontosabb a mentalis
egészség. Az egyik f6 Uzenete, hogy attdl, hogy
kivilrél minden rendben van, attél még belil
nem biztos, hogy igy van. A masik a mult
hatasa: Bojack a gyermekkora miatt nem tud
jol szeretni, és emiatt Onpusztitd lesz. Ennek
az az Uzenete, hogy amit gyermekként atélsz,
az hat rad késébb is. A harmadik, hogy a
hibdknak kovetkezménye van. Bojack prébal
bocsanatot kérni azoktdl, akiket megbantott,
de nem mindig lehet megjavitani a dolgokat.
Nem elég megbanni a tetteid, felel6sséget is
kell vallalni értik. Valtozni lehet, de ez egy
nagyon nehéz ut.

Mi koze van ehhez a didkéletnek?

Ugy gondolom, a didkok sokszor kiizdenek
valamilyen mentdlis problémdaval, ahogyan a

feln6ttek is. A didkok szdmara ismerdsek
lehetnek ezek az érzések, példaul a
megfelelési kényszer, a kudarctdl valo

félelem, és az, hogy néha ugy érezzik, nem
vagyunk elég jok. A Bojack Horseman ebben
nagyon erds, mert megmutatja, mennyire
fontosak ezek a dolgok, és mennyire fontos
beszélni réluk. A sorozat ravilagit arra, hogy a
mentalis egészség ugyanolyan fontos, mint a
testi. Sokszor hajlamosak vagyunk ugy tenni,
mintha minden rendben lenne, pedig ez
hosszU tdvon csak ront a helyzeten. Bojack
torténete figyelmeztetés is: ha nem
foglalkozunk a problémdinkkal, azok egyre
nagyobba vdalhatnak. Ugyanakkor a sorozat
nemcsak sotét, hanem tanulsagos is.
Megmutatja, hogy bar a mult hibdit nem
lehet megvadltoztatni, mindig van lehetdség
fejlédni és valtozni. Fontos lGzenete, hogy se-
gitséget kérni nem gyengeség, hanem
batorsag.
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Elballagtak a Bekésesabai Evangelikus
Gimnazium vegzos diakjai

irta: Egri Gellért, 11.E

Megtartottdk a vdrmegye egyik legnagyobb egyhdzi iskoldjanak ballagdsi iinnepségét. A
Szeberényi Gusztdv Adolf Evangélikus Gimndzium, Technikum, Szakgimndzium, Altaldnos
Iskola, Ovoda, Alapfoku Miivészeti Iskola és Kollégium végzdsei dprilis 30-dn bucsuztak. Az
1855-ben alapitott iskolabdl idén 104 tanulé ballagott el, 6sszesen négy osztdlybol. Az
iinnepséget a Békéscsabai Evangélikus Nagytemplomban tartottdk.

12/A - Ez az osztaly Osszetarté és vidam
kozosség volt, ahol a didakok tamogattdk
egymast a tanuldsban és a mindennapokban
egyarant. Sokszinld személyiségiik ellenére jol
tudtak egyuttmdkodni, és kozésen szamos
élményt, sikert éltek 4t az évek sordn.
Nyitottsaguk, kivancsisaguk és jokedvik
emlékezetessé tette 6ket tandraik szamara is.

12/C - Ez a

muUvészeti tagozatos osztdly
kilonosen kreativ és sokszinl kozosséget
alkotott, ahol a fest6-, grafika-, fotd- és
divatszakos  tanuldk egymast inspiralva
fejlédtek. Mindenki mdas maddon fejezte Kki
Onmagat, mégis jol kiegészitették egymast, és

kozosen egy igazdn egyedi, alkotd légkort
teremtettek. Nyitottsaguk, eredetiségik és
kisérletez6  kedvik maradanddé élményt

hagyott mindazokban, akik ismerték 6ket.
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12/D - Ez a németes nyelvi osztaly szorgalmas
és céltudatos kozosség volt, ahol a didakok
kitartéan dolgoztak nyelvtudasuk fejlesztésén.
Az o6rakon és kozos programokon keresztil
nemcsak a nyelvet, hanem a német kulturat is
megismerték, mikdézben egymast segitve
haladtak el6re. Fegyelmezettségik és 0Ossze-
tartasuk példamutaté volt, ami hozzajarult
k6zos sikereikhez.

12/E - Ez az olaszos nyelvi osztaly lendlletes

és életvidam kozosség volt, ahol a diakok
nemcsak a nyelvet, hanem az olasz kultura
hangulatat is magukéva tették. Nyitottak,
kozvetlenek és lelkesek voltak, szivesen vettek
részt kozos programokban, és egymast
inspiralva fejlédtek. Jokedvik és kreativitasuk
kilonleges szint vitt a mindennapokba.
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Irodalom mas szemmel

Mi lenne, ha egy hires iréval kellene vacsordzni? Es vajon tényleg unalmasak a klasszikusok?
Az alabbiakban iskolank egyik magyartandrdval, Nagy Mdrtaval készitettem interjut, amiben
az irodalomtérténet rejtett és izgalmas dolgairdl kérdeztem, amelyrél nem feltétleniil esik szo
tanordn. A tandrné valaszai meglepd dolgokat drultak el az irodalomrél.

-Melyik alkotonak volt a legérdekesebb a
személyisége?

-Attdl fiigg, mit neveziink érdekesnek. A
kiléncot, a szokatlant, megbotrdnkoztatdt, az
dtlagostol eltéré6t? Nem sok olyan mivésszel

taldlkozhatunk az irodalomtérténetben, aki
dtlagos volt, taldn Toth Arpdd volt az
dtlagember életéhez legkézelebb alle

életmodu a kordabbi alkotok kéziil, illetve a
kortdrs szerzék: Varro Ddniel, Grecso Krisztidn,
Toth Krisztina. A tébbiek mind -mind érdekes
személyiségek, taldn kevesen tudjdk, hogy
Arany Jdnos gitdrozott, jol énekelt, festé és
szobrdsz akart lenni, Gdrdonyi sakkversenyzé
volt, gyakran pdrbajozott, Radnodti aktivan
atletizalt, kivdléan rajzolt, Vajda Jdnos
félliteres korsokban gydijtétte vizeletét, Janus
Pannonius pajzdn verseket is irt. Rejté Jend
éjszaka alkotott, rengeteg kdvét fogyasztott,
cigarettazott és a gépirondit vette feleségiil.

-Mi fontosabb: amit az iré6 gondolt, vagy amit
az olvasé belelat?

-Errél az Arany Jdnoshoz kététt - ma mdr
tudjuk, nem teljesen hiteles ,Gondolta a fene”
szdlldige és anekdota jut eszembe. Ahhoz,
hogy egy mi éljen, mindketté kell: az iro és
olvasé is. Nem lehet azonban fontossdgi
sorrendet tenni kézottiik, szerintem minden-
kinek a sajat gondolata a fontos.

-Ha ma irédna egy klasszikus mi (pl. Egri
csillagok), ugyanugy hatna?

-Biztosan nem ugy hatna, mint a megirds
idépontjdban. Mds a korszak, amelyben ma

ma éliink, eltérnek az életkériilményeink
elédeinkétél: példdul Jokai kordban szdmos
tomegkommunikdcidos eszkdéz nem is létezett.
Az emberek ekkor mdr jdrtak kételezéen elemi
iskolakba, igy szinte mindenki tudott olvasni,
ezért tudtak teret hdditani a regényei, és ezért
voltak  népszerliek  részletes  tdjleirdsai,
amelyeket a mai és a 30-40 évvel ezelbtti
tanuldk kézil is tébben unalmasnak tartanak,
tartottak. Akkoriban a leirdsok alapjdn
képzelték el a természetet, vdrosokat, ahova
soha nem juthattak el, ami igen szorakoztatd
volt még dédsziileink, nagysziileink szadmdra. A
mai felgyorsult vildgban kevés ez az inger, joval
,pOrgésebb”, fantdziat mdsképp mozgato
mdivekre vagynak az olvaso fiatalok.

-Ha egy alkotot meg kellene hivnia vacsorara,
ki lenne a legkellemetlenebb vendég?

-Egy nagyon megoszto kolt6, Ady Endre. Az 6
életmddja, sokszor devidns személyisége dll
télem a legtdvolabb. Az értékrendje teljesen
ellentétes az enyémmel. Valdszinlileg ennek
ellenére tudnék téle mit kérdezni. Ha madr étel,
nem lenne kellemetlen viszont Jokainak a rdla
elnevezett bablevessel, Mikszathnak a hozzd
kotheté paldc levessel a kedvében jdrni.

-Az irodalom célja inkabb szoérakoztatni vagy
tanitani?

-Nem lehetne mindkettdt egyszerre?
Gondoljunk akdr legkordbbi irodalomélménye-
inkre, a magyar népmesékre. Egyszerre

szorakoztatnak, és utat mutatnak, tandcsot
adnak kiilobnbo6z6 élethelyzetekben a
késébbiekben (Boldizsdr Ildiké: Gyogyité mesék
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és Kdddr Annamdria mdvei). En kifejezetten
szeretem azokat a tébbcélu miiveket, amelyek
gazdagitjdk személyiségemet, vagy segitenek
bizonyos ddéntések meghozataldban, és egy-
szerre szorakoztatnak is.

-Melyik a kedvenc verse és miért?

-Nehéz kérdés. Igazabol nem vagyok lirikus
alkat, inkdbb az epikus miveket szeretem.
Eppen ezért nincs kedvencem, mindig mds
tetszik, mds illik a hangulatomhoz, gondolata-
imhoz, most Kosztoldnyi Boldog, szomoru dal
ciml verse ez, dm erre nincsen magyardzat.

Az interjubdl jol latszik, hogy az irodalom
sokkal tobb, mint kotelez6 olvasmanyok és
verselemzések sora. Az alkotdk személyisége,
életmoédja és gondolkodasa gyakran legaldbb
annyira érdekes, mint maguk a m(vek. Nagy
Marta tanarn6 valaszai megmutattak, hogy a
klasszikus mlvek mogott valddi, kilonleges
emberek alltak, és hogy az irodalom ma is
képes gondolkoddasra, érzésre és Onismeretre
0sztondzni benninket. Taldn éppen ezért
marad Orok: minden korszakban képes Uj
jelentést adni az olvasdknak.

irta: Gabor Bogldrka, 11.A

Impresszum: Felel8s kiadd: Koveskuti Péter. Szeberényi Gusztav Adolf Evangélikus Gimndazium, Technikum, Szakgimnazium,
Altaldnos Iskola, Ovoda, Alapfoku Mivészeti Iskola és Kollégium
F6szerkesztd: Bencze Beata. Tordel6-szerkeszt6: Bencze Beata.

Szerkeszt6k: Balogh Brigitta, Banfi Bence, Bdnhegyi Botond, Békefi Bianka, Dids Boglarka, Dobra Laszlé, Egri Gellért, Fekécs
Zso6fia, Gabor Boglarka, Horvath Izabella, lllés Petra, Kindel Heidi, Kreisz Zita, Nagy Boglarka, Santa Elza Hajnalka, Szilagyi
Agnes, Varga Panna, Varadi Réka, Veres Eszter, Vizkeleti Lora
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Ut a boldogsaghoz...

irta: Sziladgyi Agnes

Nagyszerii alom... A boldogsaghoz vezet6 ut. Hiny meg hany térténetben prébalta megtaldlni a
fohés sikerteleniil. Ahogy elmerengtem Kkicsit ezen és probaltam konkrét torténetek utan

kutatni a neten, felfigyeltem egy dologra.

Nem tudom, hogy Te, kedves Olvasd, hogy
tapasztaltad, de szerintem a legboldogabb
meseszerepl6k altalaban nem a kiralyok vagy
kirdlyn6k. Mintha mindig nekik gyllne meg a
bajuk a sarkannyal. Nem menti meg &ket a
talicska szamra kincseskamrdkba hordott arany
vagy a korondjukkal jaré hatalom. Te mit
gondolsz errél, kedves Olvasd? Ha most lelilsz
egy par masodpercre és visszagondolsz az
elmult hetedre, milyen pozitiv élmények
jutnak eszedbe? Mikor érezted boldognak
magad? Mi tett boldogga? Kétségkivil
szereted és haszndlod a telefonod, az autdd, a
markas ruhdid, de tényleg ezekben talaltad
meg az Oromot vagy inkabb csak ezeken
keresztll?

Egy kutatds (valdéjdban egy rakas kutatas)
beszél arrél, hogy egy bizonyos szint elérése
utan az anyagi helyzet javuldasa mar csak
nagyon picit tud hozzaadni valaki jollétéhez és
elégedettségéhez. (Martos & Kopp, 2011) Egy
masik megallapitas még ennél is fontosabbnak
tlnt szamomra és ezzel kapcsolatban kivancsi
vagyok a véleményedre, kedves Olvasd. Széval

mit gondolsz err6l az idézetrdl? ,..az
egyenl6tlenség mértéke az, ami inkdbb

el6rejelzi a jollét alakuldsat”. (Fodor, 2024)
M3ds szavakkal: nem attol leszel
boldogtalanabb, ha nincs sok pénzed, hanem
attdl, ha folyton azokhoz hasonlitod magad,
akiknek sokkal tobb pénze, lehetdsége,
adottsdga van, mint neked. Oké, most mit
kezdj azzal, hogy mit ne csinalj? Jogos a
felvetés. Térjek mar végre a lényegre!
Valdésagos egyaltalan a boldogsaghoz vezetd
at?

Nem akarom azt a latszatot kelteni, hogy van
valamiféle mindenekfelett allé autdsztrada, de
megosztanék veled egy tudomanyos modszert,

ami azt mondja magardl, ratalalt valami
ilyesmire. Nagyszer( alom...
Létezik egy mar nemzetkdzi szinten s

elismertté valt angol program, az ,Action for
Happiness”, ami azt a célt tliztek ki maga elé,
hogy sok-sok szakért6t bevonva megtalaljak a
boldog élet alappilléreit. Tiz ilyen pillért
azonositottak, amikré6l néhany mondatban
szeretnék neked irni. Ehhez a sajat anyagukat
fogom hasznalni. (www.actionforhappi-

ness.org, 2026) Mik is tehat ezek?
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Giving — Adni: Bizonyitott, hogy ha masokkal
torédsz, az szamodra is hasznos, mert
megélheted, hogy hatassal vagy a vilagra, a
masik emberre.

Relating — Kapcsoldédni: Tény, hogy akiknek
erések az emberi kapcsolatai, boldogabbak és
tovabb is élnek. Miért? Mert a kapcsolataink-
ban talalhatjuk meg a szeretet, a valahova
tartozas és az értékesség érzését.

Excercising — Mozogni: A test és a lélek hatnak
egymasra, igy az aktivitas megbrzése jot tesz a
mentalis egészségnek. Nem kell azonban ehhez
lefutnod a maratont. Mar az is elég lehet, ha
egy kis id6t a szabadban id6z6l, lift helyett a
lépcsbt, autd helyett a biciklid hasznalod.
Awareness — Tudatosnak lenni: Elcsépeltnek
hangzik, tudom, de tégy egy prébat! Egy
stresszes helyzetben allj meg egy pillanatra és
nézz koril, majd nevezz meg egy-egy dolgot,
amit latsz, hallasz és a bd6rodon érzel, hogy
kicsit kizokkenj a kényelmetlen érzések
szoritasabal.

Trying out — Kiprébalni valami ajat: Talan nem
igy érzed az iskolapadban, de a valdsagban a
tanulasnak boldogsagfokozd hatasa van, mert
az Uj ismeretek és tudas elsajatitasa azt lGzeni,
hogy képes vagy teljesiteni, vagyis a tanuldssal
né az énhatékonysdg megélésének lehetbsége.
Egy szoval jatssz, beszélgess, tanulj masoktdl
(is)!

Direction — Iranyt talalni: A jov6be vetett
bizalom fontos adalék a boldogsdghoz. Sziikség
van célokra, melyek motivaciét és kihivast
jelentenek a hétkéznapokban.

Hallottal mar a SMART célokrdl? Kiteszek az
egyik folydsdéra egy plakatot ezekrdl. Ha
megkeresel és a plakat alapjan 6sszefoglalod
nekem a lényeget, adok egy Dormit! Bar ha
nagyon sokan lesztek, lehet, csak egy felet...
(A szerzd)

Resilience — Rugalmasnak lenni: Azt nem
tudod befolyasolni, mi torténik korulotted, de
azt igen, hogy hogyan reagalsz ezekre a
torténésekre. A modern kutatdasok azt
bizonyitjak, hogy ez a fajta rugalmassag egy
tanulhatd képesség.

Emotions — Erezni: Bar semmiképp nem jé az

élet hulldmvolgyeit letagadni, a halat kelt6
dolgokra fdékuszalni érdemes és hasznos,
ugyanis a kellemes érzések, melyek ezekhez
kotédnek meég a fizikai er6nlétet és a
teljesit6képességet is pozitivan befolydsoljak.
Acceptance - Elfogadni 6nmagad: Senki sem
tokéletes, de emlékszel, mit irtam feljebb az
o0sszehasonlitgatasrol? Nagy oromgyilkos, ha a
sajat onképedet lekicsinyited, mig a mdsokét
valészin(tlenil felnagyitod.

Meaning — Ertelmet taldlni: Képzeld, még az is
mérhetd, hogy hosszutdvon ki lesz boldogabb.
(Guglizd le a boldogsag orientacio tesztet!) Ugy
tlnik, hogy valdszinlileg az, aki értelmet taldl a
dolgokban, akar még a szenvedésben is. Ehhez
lehet segitség a hitélet gyakorlasa, a csaladdal
toltott id6 vagy barmilyen kapcsolddds a , nagy
képhez”. Te képes vagy ezt megtenni, amikor
valami rossz torténik veled?
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Mind szeretnénk megtaldlni az utat a
boldogsaghoz és azon jarni szeretteinkkel
egyltt, de megélésem szerint valahogy nem
hissziik, hogy ehhez nekiink kell vagy lehet
tenni. Arra buzditalak, hogy gondold ujra ezt az
utat és vedd észre, mit csinalhatsz. Adok még
egy kis segitséget a tiz alappillér mentén a
kovetkez6 bekezdésben. Mind a tiz gondolat-
hoz flizok egy kis feladatot, amivel kihivast
intézhetsz magadhoz. Vidlassz legaldbb egyet,
amivel kimozditod magad a komfortzéonadbol!

Giving — Adni: Keress egy igazan jo viccet és
nevettess meg vele valakit!

Relating — Kapcsolédni: irj réd valakire, akivel
rég nem beszéltél, hogy megkérdezd, hogy van!
Excercising — Mozogni: Felkelés utan csinalj egy
Otperces nyujtast!

Awareness — Tudatosnak lenni: Egy percig
egyedil a csendben figyeld meg, mit érzel!
Trying out — Kiprébalni valami uajat: Koéstolj
meg valamit, amit mindig is szerettél volnal
Direction — Iranyt talalni: Fogalmazz meg egy
SMART célt és tedd meg az elsé6 1épést felé!
Resilience — Rugalmasnak lenni: Kérj segitséget
valamiben, amit egyedil prébalsz megoldani!

Emotions — Erezni: Lefekvés el6tt irj le ot
dolgot, amiért aznap halas lehetsz!
Acceptance - Elfogadni onmagad: Kérdezz
meg egy hozzad kozeldllot az erésségeidrél!
Meaning — Ertelmet taldlni: Nézz fel a
csillagokra és gondolj bele, hanyan tették mar
meg ugyanezt el6tted is!

Ha érdekel még ez a téma, ajanlom, hogy
latogasd meg az Action for Happiness
hivatalos oldaldt, ahol angolul taldlsz tovabbi
infékat, vagy keresd fel valamelyik
magyarorszagi képvisel6 szervezet honlapjat.
Ha van Netflixed, érdemes lehet megnézni az
ott elérhetd mini-sorozatot ,Eljink 100 évig!
— A kék zonak titkai” cimmel. Ha pedig még ez
se lenne elég, keress meg és beszélgessiink!

Zarasként pedig még egy felhivds. Tobbszor
el6fordult a szovegben ez a mondat:

,Nagyszer( dlom.”. Ha megfejted, honnan jon
ez a gondolat és hogyan lett ez az Action for
Happiness egyik jelszava, jar egy tovabbi
Dormi. Angolosok el6nyben!

Hivatkozasok
Fodor, S. (2024). Jolét vagy jollét? A pszichés jollét szerepe és mérése a fenntarthatosag és egy jol mikddd
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Martos, T., & Kopp, M. (2011). A tarsadalmi 6sszjolét jelentésége és vizsgalatanak lehetéségei a magyar
tarsadalomban II. A GDP alakulasa és az életmindség néhany trendje Magyarorszagon, 1990-2010. Mentalhigiéné és
Pszichodinamika, 375-394.
www.actionforhappiness.org. (2026. aprilis 27). Forras: https://actionforhappiness.org/10-keys
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Amikor minden mas olvasatot kap

irta: Bakay Péter

A halalt minden esetben megel6zi az élet, az elmulas pillanatat a sziiletésé. Nalunk, emberek-
nél hangsulyosan vetddik fol a kérdés: mi fért bele a kett6 kozti tiz — hisz — szaz éviinkbe? Mit
és mennyi szépet, jot, hasznosat, kézosséget szolgalé6t, masoknak 6romszerzét tettiink? Es
amit tettiink, milyen hozzaallassal, lelkiilettel végeztiik? Ténykedésiink eredménye mennyire
maradandd, milyen és mekkora értéket képvisel? Es a tett a tettrdl szélt-e, avagy rélunk, mas
szdval: hattérben, homaly oltalmaban maradtunk-e, avagy rossz ripacsként léptiink-e f6l a tett
szinpadan? A haldl bekdszonése egy-egy kapcsolat, k6zosség megszokott életébe mindent

atrendez, mas dimenzioba helyez...

Ezen gondolatok jegyében méltd és ill6 ill6 és
méltéd emléket allitani Bereznai Miklésnak. O
volt az, aki iskoldnk elsé6 évtizedében a
kilonb6z6 kiadvanyainknak format adott és
tordelésiket végezte. A BEG, illetve ezek a
kiadvanyok hoztak 6ssze minket — b6 harminc
éve ismertik egymast és valtunk bardtokka,
mindenféle élethelyzetet ko6zosen atélve. A
végsd korrekturakor mindig belltem mellé a
szamitogépe elé. A munka kozben sokat
nevettink, azt elvégezvén pedig mindenfélérél
jokat beszélgettiink. A nehézségek kozepette
sosem lattam fesziltnek, irigyeltem bels6 sza-
badsagat. Elkotelezetten ragaszkodott evangé-
likussdagahoz, a kiadvanyok utjanak egyenge-
tésével pedig hozza akart jarulni egyhaza és a
BEG fejl6déséhez, gazdagoddsahoz. Ezek alkal-
mas eszkozoknek bizonyultak a mult érdekes-
ségeinek, értékeinek meglbrzésére, a megélt
jelen dokumentaldsara és mindezt atmenteni a
jov8 szamdara. Orommel végezte ezt a
szolgalatot. Az évente elkészitett négy (olykor
ot) JOHirmondd, két Varunk, a harom Evkényv
és két iskolatorténeti konyv tordeléséért
egyetlen forintot sem kért. Mindezt az ugy
iranti lelkesedésbdl tette — ugy altaldaban is
sugarzott bel6le a segit6készség. Aki, amiko,
amiben segitségre szorult, 6 viszonzadst nem
varva lépett. Mivel két gyermeke is ebbe az
iskolaba jart, nagy volt benne a hala
mindazért, amit &k, és igy a csalddja az
egyhdaztdl, az iskolatdl kaphatott.

Miklés — hogy személyesre forditsam ezt az
irdst —, ugye te sem emlékszel arra, hogy a

JOHirmondd rossz, szomoru, veszteségekrél
sz0l6 hireket adott volna kdzre, és lam, most
ezt teszi — elmeneteledrél tuddsit. Bizony,
megszolal a lelkiismeretem: miért is egy
elképzelt és egyoldalura szlkilt beszélgetés-
ben mutatunk be téged az Ujsag olvasdinak, és
miért nem egy valds beszélgetésen keresztil
ismerhetnek meg? De jo hir, hogy legalabb
most megtorténhet, és mily nagyszerd, hogy a
feltamadas johirével... A Varunk cime tobb
tartalmat is hordoz, tobb asszociacids
lehet6séget tartogat. Nemcsak jo6 irasokat,
érdekl6dé és ért6 olvasdkat vart az akkori
szerkeszt6sége, de maga a végtelenil hatalmas
Isten @ mi varunk! Evangélikusokként kilonos
felhanggal sz6l a ,varunk”, hisz igy énekeljik
himnuszunkban, igy valljuk, igy hisszik és
tapasztaljuk, hogy bizony, 6 er6s var — és
néked is az volt, az most is... Az Evkdnyvek egy-
egy id6szak Osszefoglaldo dokumentumait,
adatait, a jelent6s torténések magas szinten
megfogalmazott bemutatdsait tartalmazzak.
Ugyanakkor most el6hozzak bennem az idét,
mint foldi létink egyik feltétlentl sziikséges
feltételét, melyet tobbek kozott években is
mériink. O, az év! Mennyivel hangsulyosabban

hordozza magdban az 0Osszegzés kinek
lehet6ségét, kinek kényszerét féként Oév

estéjén, mint a hét, a hénap, vagy akdar az 6ra,
a perc!
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Es el6hozza bennem a muldst, s6t elmulast...
Es ott a konyv, a kényv, a koényv, ami
mindketténk szamara alap meghatarozo,
lételemszerld szikséglet. Te nemcsak faldja
voltal gyerekkorod 6ta, de szerelmetes
tervezGje, tordel6je, nyomtatdja, kotdje is
évtizedeken at. A mennyben nincs évkonyyv,
hanem ott az élet konyve van (Jel 20,12), és
neved bizonnyal ott szerepel a 2026-ban
végzett didkok kozott... Non scholae sed vitae
discimus. Ezt a cimet viseli az a konyv, ami az
elsé gimnaziumba jaroé diakok
visszaemlékezéseit tartalmazza. Az elsd iras
egy 1929-1937-ig idejaréd tanuldéé. Te egy
életen at  tanultal, valtozo vilagban,
élethelyzetekben, és sikerllt mester szintre
emelned a szoértést, a békeségre torekvést
igen sok fajta ember kozt forgolddva. Tanulva
alkottal a szakmadban, és a mlvészetekt6l a
politikan at a kertészetig érdekl6dd, eredeti
gondolatokkal el6allé tanuld voltal, mikézben
tanarként ezt az elfogadd, megérteni akaro,
békességes hozzaallast adtad at — tobbek
kozott — nekem. Es nem utolséd sorban, de
kiemelten Jézus iskoldjaba is jartal... Emlékszel
Miklés az ezt a cimet visel6 kdnyvre: It’s a long
way...? Volt egy osztaly, amelynek didkjai
1941-ben érettségiztek, és valt beldluk
Kossuth-dijas festémdvész, allatorvos-
tudomanyok kandidatusa, Kossuth-dijas
vegyész, atomtudés (a sort bdven lehetne
folytatni). Osztalytalalkozoikon rajongva
emlékeztek vissza osztalyfénok-angoltanarukra
— és minden alkalommal elénekelték ezt a
Hosszu Ut cimet visel6 téle tanult, az egész
vildgon elterjedt, népszer(l ir katonaéneket,
ami az elsé vilaghaboriban a Tipperarybdl
Londonba, idegen vilagba 0Osszegyljtott,
bevetésre felkészitett katonak
hazavagyodasardl, a megszokott taj, baratok,
ismerdsok, szerelmek, emberek hianyaradl szél.
Miklés — hidnyzol... Miklés — megérkeztél...
Miklés, otthon vagy.. Halaval mondok
koszonetet a volt, a jelen és a jovGbéli ezrek
nevében, akik kézbe foghattak, foghatjak
kezeid 6rokil hagyott munkait!

Bereznai Miklos
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Elet Hollandiaban: egyetemistaként

kulfoldon

irta: Fekécs Zsofia, 11.E

Hogyan valtozik meg az ember élete, amikor egy masik orszagban kezdi el az egyetemet?
Milyen érzés teljesen uj kérnyezetben, uj nyelvvel és Gj mindennapokkal boldogulni? Ebben az
interjuban err6l mesél névérem, Fekécs Hanna Lili, aki jelenleg Hollandiaban tanul.

-Mi jut eszedbe els6ként, ha iizenhetnél
annak a verziodnak, aki el6szor kikoltozott?

-Talan azt, hogy bdrmennyire is szeretné, a
honvdgy sosem fog megszlinni és sosem fogja
100%-ban ugy gondolni, hogy ez volt a
tokéletes déntés. De nagyon fontos, hogy ne
ezeken az érzéseken, ddntéseken ragddjon,
hanem élje meg a pillanatokat. Es higgye el,
azokbdl sokkal tobb lesz.

-Mi az a rutin vagy szokds, ami segitett
megszokni az Gj helyet?

-Nem vagyok nagyon rutinos tipus, de azt
hiszem, sokat segitett, hogy kialakult egyfajta
rendszerem: tudom, mikor van iskola, mikor

dolgozom, és mikor tudok a tanuldsra
fokuszdlni. Ez a kiszamithatosdg is sokat
szdamit.

-Volt olyan pillanat, amikor azt gondoltad,
hogy , ezért megérte kijonni”?

-Nem tudom, hogy volt-e egy ilyen konkrét
pillanat, amikor erre rdajéttem, de a mai napig
vannak olyan pillanatok, amikor igy érzem,
hogy megéri itt lenni. Ezek lehetnek csak
dtlagos esték a bardtaimmal, amikor barmirél
tudunk ordkig beszélgetni, vagy egy olyan
egyetemi ora, amikor olyat tanulunk, ami
megragadja a figyelmem, és rajovok, hogy
tényleg szeretem ezt.

-Mi az a dolog, amire senki nem készitett fel a
kiilffoldi egyetemmel kapcsolatban?

-Arra, hogy minden nap abbdl dll, hogy ki kell
talald sajat magadnak, mit akarsz enni, azt
megvenni és még el is késziteni. (nevet) Es
komolyabban, hogy bdrmennyire is jol
beszélsz eqgy mdsik nyelvet, elkeriilhetetlen,
hogy néha ugy érezd, nehezebben tudod
kifejezni magad bizonyos helyzetekben. Ugy
dltalaban az egyetemmel kapcsolatban
pedig, hogy lesznek, akik mdr az egész
életliket pontosan elképzelték, hallod mdsok
torténeteit, hogy mennyi eseményen vettek
részt, és ezt akdr egyesek akdr egy
versenynek is tekinthetik. De amig te is
megteszed azokat a [|épéseket, amelyek
szamodra fontosak, és ugy érzed ez is tesz
hozzdd, addig ez béven elég.

-Erzed ugy, hogy megvaltozott a
személyiséged miota kikoltoztél? Ha igen,
miben?

-Azt nem gondolndm, hogy teljes egészében
megvdltozott volna. Szeretném azt hinni,
hogy o6nmagam tudtam maradni, és a
személyiségem fontosabb részei, melyek
onmagamma tesznek, sikeriilt megtartanom.

Ugyanakkor abban is hiszek, hogy egy
teljesen uj helyzetben a vdltozads
elkeriilhetetlen. Nem tudom, hogy ez

mennyire szamit vdltozdasnak, de az elsé padr
hétben mindenképp uj bardtokat akartam
szerezni, igy ezt olyan emberekkel s
megprobdltam, akikkel  el6tte  sosem
gondoltam volna. Természetesen ezekbdl van
ami nem lett tartdos, de tobbrdl s,
elmondhatom, hogy megmaradt, annak
ellenére, hogy egészen mds emberek
vagyunk.
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-Mi volt a legvaratlanabb dolog, amit

magadrdl tanultal meg?

-Hogy életben tudom tartami magam. (nevet)
Es, hogy egy kisvdros utdn, mint
Gyomaendrdd, egy olyan helyen is megdllom a
helyem, mint Hdga.

-Mi az a tulajdonsagod, ami szerinted sokat
fejlédott a kint toltott idoszak alatt?

-Az 6ndllésdgom mindenképp. Abban, hogy el
tudom intézni a dolgaimat egyediil. Illletve azt
hiszem, taldn még elfogadobb lettem. Ami
telijes mértékben elkeriilhetetlen volt, hiszen
egy olyan orszdgrél/vdarosrél van szé, ahol
rengeteg kiilbnb6z6 ember él egyiitt. De azt
gondolom, hogy ez még érdekesebbé teszi a
mindennapjainkat. Hiszen annyi embert lehet
megismerni, akik mds kulturdbdl, mds

szokdsokkal, vagy vilagnézettel rendelkeznek
és ezt mindig érdemes figyelemmel megélni.

-Mi az a dolog a tanulasban, amit eleinte

nehéz volt megszokni? Példaul tempd,
elvarasok, maga a rendszer.
-Ami  szamomra a legnagyobb kihivdst

jelentette, és taldn a mai napig azt jelenti, az
az idbbeosztds. Hogy melyik tantdrggyal
kezdjem a tanuldst, mikor melyikre helyezzek
nagyobb hangsulyt. Hiszen dltalaban a
legtébbdl egy adott id6szakon beliil egyszerre
vannak a vizsgdk, beadandok ideje.

-Mi  az a teljesen
Hollandidban, ami
szamitana?

hétkdéznapi dolog
itthon biztos furcsanak

-A rengeteg bicikli biztosan, és az, hogy az
emberek  sokkal  kérnyezettudatosabbak.
llletve az elfogadds, vagy az, hogy mennyire

természetes szdmukra az a hatalmas
multikultura, amiben élnek, ott mindenki
elfogadva érezheti magdt. Es az idéjdrds

kiszamithatatlansdga mindenkinek hatalmas
traumdkat szokott okozni.

-Mi hianyzik a legjobban Magyarorszagral,
amit kikolt6zés el6tt nem gondoltal volna?

-Ha Hollandidrdl beszéliink, azt gondolom, a
konyhdja/ételei nem tartoznak azok kézé,
amit elséként megemlitenénk. [gy taldn az
ételeket mondandm, mint példdul a Idngos.

-Ha lGzenhetnél annak, aki holnap kezdené el
ugyanazt az egyetemet, mi az elsé tanacs
amit adnal neki?

-Azt, hogy csak azért, mert lesznek nehezebb
napok (amiben biztos vagyok, hogy lesz), azok
nem jelentik, hogy rosszul déntdétt.



beszamolo

Ki mit tud, LEG-ek, és buesa...

irta: Banhegyi Botond, 8.b

Iskolank életét idén is szamos izgalmas program és felejthetetlen élmény szinesitette. A Ki mit
tud? szinvonalas fellépései és a szerencsi kirandulas ismét megmutatta, milyen dsszetarto és
sokszinli kozosséget alkotnak diakjaink. Ezek az emlékek teszik igazan kiilonlegessé az itt
toltott éveket, amelyekre még sokaig jo lesz visszagondolni.

Iskoldankban idén is megrendezték a Ki mit
tud!? vetélked6t, melyen ezuttal is igazan
egyedi és szdorakoztatd produkcidoknak lehet-
tink szemtanudi. Szamos sokszinl el6adast
lathattunk: tancot, hangszerbemutatot, ének-
lést, tornat, mesemondast.Véleményem sze-

rint idén is remek hangulatban telt ez a
délutdn. En, mint évrdl-évre résztvevd

versenyzd és kis-DOK alelndk, mindenkit arra
buzditok, hogy batran jelentkezzetek,
nevezzetek és mutassatok meg tdarsaitoknak,
hogy mire vagytok képesek.

ldén sem maradt el a LEG-ek kirandulasa,
marciusban a Szerencsi csokigyarat latogattuk
meg. Ahogy az el6z6 évben, most is vonattal
mentiink. Mar a palyaudvaron érezni lehetett
a csapat izgatottsagdt. Amint Szerencsre
értunk, két csoportra lettiink osztva. Az egyik
csoporttal a csokigydrat jartuk at, ahol
lehet6séglink volt két-két tabla csokoladét
késziteni, ezutdn egy prezentaciot lathattunk
a gyar torténetérdl, emellett volt csoki-
késtold is. A masik csoport a Rakdczi varat
tekintette meg, ahol meg lehetett nézni egy

kiallitast is. A  kirdndulas alkalmaval,
lehet6ség volt a sajat kezlinkkel készult
csokoladé remekmiveken kivil szerette-

inknek is vasarolni. Szerintem ez a kirandulas
is nagy sikert aratott. Szerencs egy csodalatos
helyen fekszik. Ha arra jartok, alljatok meg,
kirdnduljatok egy nagyot és feltétlendl
nézzetek be a csokigyarba is.

Banhegyi Botond vagyok, 8.B osztalyos tanuld.
Mar els6s korom 6ta iskolank tanuldja vagyok
€s a gimnaziumi éveimet is ennek a csodas
intézménynek a falai kozott fogom tolteni. Az
elmult 8 év alatt rengeteg embert
ismerhettem meg, sok bardtot szereztem, sok-

sok élménnyel, tudassal és tapasztalattal

lettem gazdagabb. Tandraimnak  sokat
koszonhetek. Kilon orém szamomra, hogy
otodik  osztalytol erésithetem iskolank

diakéonkormanyzatanak csapatat és most kis-
DOK alelndkként veszem ki a részem a
munkabdl. Evente tdbb alkalommal vehetiink
részt izgalmas és szorakoztatd rendezvé-
nyeken, mint példaul a mikuldasnap, farsang,
vagy a kis-DOK night, amikor is a felh&tlen
szérakozdsé lesz a f6szerep. Es ma itt vagyok a
nyolcadik tanévem végén. Szinte tegnap volt,
amikor el6szor léptem at iskolank kliszobét,
holnap pedig mar gimnazistaként térek vissza
az ismert falak kozé. Végezetil csak annyit
mondanék, hogy: kdszondk mindent!



beszamolo

Bujocska, hot dog és halozsak -
Kis-DOK Night a BEG-ben

irta: Banhegyi Botond, 8.b

Idén sem maradt el iskolankban a Kis-DOK Night, ami ismét nagy sikert aratott a didkok

korében.

Tanchaz, szamhdboru, esti ahitat, bujdécska,
csakhogy néhany programot emlitsek az idei
Kis-DOK Nightbdl. Emellett még a Kahoot, a
csocsOd, a ping-pong és a karaoke sem
maradhatott ki. Vacsordra a megszokott hot
dog kerillt teritékre tedval. Ezek wutan
atmentiink a Kistemplomba egy ko0zds
éneklésre és ahitatra, amelynek végén
felvittek minket a templom tornydaba.
Végezetlil mind elfoglaltuk a helylinket a
tornateremben és egy filmmel zartuk a napot.
Szerintem ez a DOK-Night is remek volt,
ajanlom mindenkinek, mert ha egy olyan
programra vagytok, ahol jobban megismer-
hetitek a masikat, akkor a Kis-DOK Night
nektek valé.

Néhany didkot is megkérdeztem arrdl, hogy
miért érdemes részt venni ezen a
rendezvényen.

-Mi a véleményed arrél, hogy az iskola évrél-
évre megrendezi a Kis-DOK Night-ot?

Kis-Vdrkonyi Gdbor (5.a) - Szerintem ték jo,
hogy ezt megrendezik, mert minden korosztaly
jobban meg tud ismerkedni egymdssal.

Barta Bdlint (7.a) - Ez egy ték jo dolog, mert
mindenki aki itt van, az nagyon boldog.

Vdrnai Virdg (7.b) - Szerintem nagyon jol
teszik, igy a didkok is nagyon jol érzik magukat
és igy kimozdulhatnak otthonrdl. Nagyon jo
programok vannak, ezért mindenki jol érzi
magdt, még a tandrok is.

-Melyik volt a kedvenc programod?

G:-Nekem  mindegyik  tetszett, de ha
valasztanom kellene, akkor valdszinlileg a
szdmhdborut mondandm.

B:-A bujocska. Azért lehetett volna hdrom kér
is, csak mdr nem volt rd id6, ugy elbujt

mindenki.

V:-Nekem a bujocska volt a kedvencem, amit
meg is nyertem, de az esti dhitat is tetszett.

-Jévére is részt veszel a Kis-DOK Nighton?
G:-lgen, szeretnék!

B:-lgen, mert jot lehet szorakozni!

V:-Jévére nyolcadikosok lesziink, ezért persze,
hogy tervezek.




interju

Kreativitas, meédia és tanitas — egy
palyakezdo tanar gondolatai

irta: Dios Boglarka, 11.E

A tanari palya egyszerre jelent kihivast, felel6sséget és inspiraciot. Interjualanyunk, Dids
Angéla, aki az ELTE angol - mozgdképkultura és médiaismeret szakan végzett, mesélt arrol,
miért valasztotta a pedagodgusi hivatast, hogyan latja az oktatas helyzetét, és milyen szerepet
kaphat a média, a film vagy akdr a mesterséges intelligencia a tanitasban. A beszélgetésbdl az
is kideriil, szamara mitél lesz igazan hiteles egy tanar, és milyen célokat szeretne elérni a

jovoben.

-Miért dontottél ugy, hogy tanari palyara
lépsz?

-Fiatalabb  koromban — szerintem mdr

dltaldnos iskolaban — sokszor képzeltem el
magam tandrként, vagy legaldbbis a tandraim
helyében. Ez az évek alatt néha vdltozott, de
mikor az egyetemi felvételire keriilt a sor,
egyértelmd volt, hogy elsék kézétt fogom a
szakot megjeldlni. Mindig érdekelt az alkotds
és a kommunikdcio, angolbdl pedig jo
eredményeim voltak, igy ez motivdlt arra, hogy
ebben a két szakban helyezkedjek el. Amit
pedig a legizgalmasabbnak taldltam a
tandrsagban, hogy nemcsak tuddst ad dt az
ember, hanem inspirdlhat is.

-Melyiket szereted a legjobban tanitani: angol
vagy média?

-Elsésorban médidt, illetve az egyetem alatt
minden  olyan tantdrgy érdekelt, ami
kreativitdssal, filmkészitéssel vagy vizudlis
kulturdval volt kapcsolatos. Ezek segitettek
abban is, hogy kialakuljon egy olyan szemlélet
bennem, hogy a didkok ne csak elméletben
taldlkozzanak a médidval, hanem gyakorlati
oldalrdl is kiprobdlhassdk magukat.

-Volt mar olyan tanitdsi élményed, ami kiilo-
nosen meghatarozd volt szamodra?

-lgen, tébb is. Ez az angol érdmhoz kapcsolodo
élmény. A csoport, amivel dolgoztam, két
kiilbnb6z6 osztdlybdl tevédott dssze.

Példdul az egyik didk, aki eleinte nagyon
visszahuzddo volt, egy kreativ feladat sordn
teljesen megnyilt és kideriilt, hogy mennyire
jo otletei vannak. Egyre tébbet tudtak egy
idé utdan egylitt dolgozni és ugy éreztem
megkedvelték egymdst. Ez a helyzet is olyan,
ami mindig emlékeztetni fog arra, hogy egy
tandrnak sokszor nemcsak oktatnia kell,
hanem olyan kézeget teremtenie, ahol a didk
biztonsdgban érzi magdt megszolalni.

-Milyen nehézségeket tapasztaltal eddig a
tanari gyakorlat soran?

-Taldn azt, hogy nagyon nehéz megtaldlni az
egyensulyt a kévetelmények és a személyes
kapcsolodds kozétt. Egyszerre kell figyelni a
tananyagra, a fegyelemre, a motivdciora és
kézben arra is, hogy minden didk mads
tempdban mikdodik. Az is kihivds, hogy a mai
didkok figyelmét rengeteg online inger veszi
koriil, ezért egy ordnak sokkal dinamiku-
sabbnak kell lennie, mint régebben.

-Mit gondolsz, milyen egy jo tanar?

-Szerintem egy jo tandr hiteles. Gyakran
taldlkoztam azzal a kritikdval, hogy nem
tudom felvenni a tandr szerepét. Nem is
szerettem volna, hogy legyen ilyen. En
minden helyzetben, 06nmagam szeretnék
maradni. Nem attdl jo egy tandr, hogy
mindent tokéletesen tud, hanem attdl, hogy
kivdncsi marad és emberileg is jelen van.
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Nekem azok a tandraim maradtak meg az
emlékeimben is igazdn, akik nem félénk
helyezték  magukat, hanem  partnerként
kezeltek minket. Ezt a szemléletet én s
fontosnak tartom.

a modern
mesterséges

-Mennyire szeretnéd beépiteni
technolégiat vagy akar a
intelligenciat a tandraidba?

-Szerintem teljesen elkeriilhetetlen, hogy ezek
az eszkézék megjelenjenek az oktatdsban.
Inkabb az a kérdés, hogyan haszndljuk Oket
tudatosan. Engem kiilbnésen érdekel a
mesterséges intelligencia és a kreativ szakmdk
kapcsolata, mert egyszerre jelent lehet6séget
és kihivast. Jo lenne megtanitani a didkoknak,
hogyan tudjdk ezeket az eszkb6zbket kritikusan
és alkotéo modon haszndlni.

-Mit adhat szerinted a film és a média az
oktatasnak?

-A film szerintem elképesztéen erls eszkoz
arra, hogy érzelmileg bevonja az embereket.
Sokszor egy jol megvdlasztott jelenet vagy
vizudlis példa tébbet mond egy didknak, mint
egy hosszu magyardzat. A média pedig ott van
a mindennapjainkban, ezért fontos, hogy a
fiatalok ne csak fogyasztoi legyenek, hanem
értsék is, hogyan mikodik.

-Milyen céljaid vannak a jovére nézve?

-Szeretnék tovdbb fejlédni tandrként és
alkotdként is. Hosszu tdvon érdekel a doktori
képzés és a kutatds is, féleg az oktatds, a
média és az uj technoldgidk kapcsolatdn
keresztiil.

-Mit lizennél azoknak, akik most gondolkod-
nak azon, hogy tanarok legyenek?

-Azt, hogy ez egy nehéz, de nagyon emberi
szakma. Hosszu az ut a diplomadig, iszonyat sok
éves ez a képzés.

Rengeteg tiirelem kell hozzd, viszont kézben
olyan pillanatokat is ad, amik nagyon sokdig
megmaradnak. Szerintem akkor érdemes ezt
vdlasztani, ha valakit tényleg érdekelnek az

emberek és kivdncsi arra, lehet

mdsokat fejlédéshez segiteni.

hogyan

-Hogyan képzeled el magad tiz év mulva?

-Remélhetéleg még mindig olyan munkadt
végzek majd, amiben egyszerre lehetek
kreativ és tanithatok is. Jo lenne olyan
kézegben dolgozni, ahol nyitottak az uj
modszerekre és a mivészetre, mikdzben
tovdabbra is filmeket készitek vagy kutatok.
Fontos szdmomra, hogy hosszu tdvon se
veszitsem el azt a lelkesedést, ami most még
nagyon erésen megvan bennem.



jegyzet

Papir vagy tudas? - A nyelvvizsga szerepe a mai

vilaghan

irta: lllés Petra, 11.E

Napjainkban az idegen nyelvek ismerete szinte elengedhetetlen, mégis sokan megkérdéjelezik
a hagyomdnyos nyelvvizsgdk jelentéségét. Vajon valéban a bizonyitvany mutatja meg a
tudast, vagy a magabiztos kommunikdcio szamit igazdn?

A 21. szazad globalis tarsadalmaban az idegen
nyelvek ismerete mar nem csak elény, hanem
alapvetd szikséglet. Az internet fejl6désével a
média, valamint a szdrakoztatdipar nyelve is
az angol lett, azonban, ha valaki tobb nyelven
beszél sokkal kénnyebben ismerkedhet meg
kilonb6z6 kultarakkal, gyorsabban épithet
kapcsolatokat mas nemzetiségl emberekkel.
Emellett a nyelvtudas nemcsak a munkalehe-
t6ségeket noveli, hanem az Onbizalmat is,

mivel az ember magabiztosabban mozog
idegen kornyezetekben. Ma mar szinte
elengedhetetlen, hogy legaldbb egy idegen
nyelvet ismerjink, de felmeril a kérdés:

szikség van-e még a hagyomdanyos, papiralapu
nyelvvizsgakra? Régebben szinte kotelezének
szamitott, f6leg a tovdbbtanulas miatt, viszont
ma mar sokan megkérddjelezik, hogy valdban
fontos-e.

A legtobben azért kezdenek el komolyabban
nyelvet tanulni, mert szlikséglik van egy
bizonyitvanyra. Ez lehet k6zép- vagy fels6foku
nyelvvizsga (B2, C1 stb.), attdél figg milyen
céljuk van. Sok munkahelyen mar elvaras, hogy

mindenki legaldbb alapszinten beszéljen
angolul.
A nyelvvizsga megszerzése azonban nem

feltétlentl egyszer(i. Rengeteg gyakorlds kell
hozza, f6leg a szokincs és a nyelvtan terén.
Sokan a szdébeli miatt stresszelnek, azonban,
ha valaki rendszeresen gyakorol el6bb-utdbb
magabiztosan fog tudni megszélalni.

Manapsag mar az internet és a koOzOsségi
média is sokat segit a tanulds folyamataban.
Szamos online kurzus vagy alkalmazas érhetd
el szdmunkra ingyenesen. Ezek altal sokan
konnyebben tanulnak nyelveket, mint kordb-
ban. A videdk és sorozatok nézése kdzben rank
ragad a szleng és a kiejtés, és hiaba fejlesztik a
hallasértést, a precizebb iraskészség gyakran
elmarad. A vizsga rakényszeriti a tanulét a
nehezebb 0Osszefliggések megértésére és a
valasztékossdgra.

Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a
bizonyitvdny nem mindig tikrozi a valddi
tudast. Van, aki rendelkezik nyelvvizsgaval,
mégis nehezen kommunikal, és van, aki papir
nélkul is folyékonyan beszél. Taldan a
legnagyobb kritika a vizsgdkkal szemben az,
hogy nem is a nyelvtuddst, hanem a
yvizsgatechnikdt” mérik. Léteznek olyan
tipusfeladatok, amelyeket sokszor el6re be
lehet gyakorolni, és egy gyengébb nyelvi
képességekkel rendelkezd vizsgadzo is
teljesitheti a vizsgat.

Véleményem szerint a nyelvvizsga még mindig
hasznos, viszont 6nmagdban nem minden.
Szerintem a legfontosabb nem maga a papir,
hanem az, hogy valdéban tudja hasznalni a
nyelvet a mindennapi életben. Biztos tuddssal
sok lehet6séget nyithat meg az emberek el6tt,
éppen ezért megéri idét és energiat forditani
ra.



interja

Mozgokép, magyarsagtudat és hivatas -
interjua - Kovacs Nora tanarnovel

irta: Vdaradi Réka, 11.D

Az iskolafolyosok zsongdsdban sokszor csak a tananyagot és a szamonkérést latjuk a
tandrainkbdl. Pedig minden naplo mégott egy izgalmas életut, kiilonleges hobbik és egy kerek
egész vilag rejlik. Egy olyan pedagogust mutatok be, aki 25 éve toretlen lelkesedéssel kiséri
végig didkjait a média és a torténelem labirintusain. Ismerjétek meg jobban a Szeberényi
Gusztav Adolf Evangélikus Gimndzium egyik oszlopos tagjat, aki a vizsgdk és a feleletek

vildgan tul is szines egyéniség.

-J0 napot kivanok, Tanarné! Ko6észénom
szépen, hogy elfogadta a felkérésemet!

Kérem, meséljen egy par sz6ban magarol!

-Békéscsabdn élek a csaladom kérében, biiszke
feleség és két fiu, a tizennégy és fél éves
Bercel, valamint a tizenkét esztend8s Bekény
édesanyja vagyok. A szakmai utam Szegeden, a
JATE falai kézétt indult, ahol 2000-ben
szereztem diplomadt spanyol és térténelem
szakon, majd késébb az ELTE-n bévitettem
ismereteimet médiatandri képesitéssel. A sors
ugy hozta — és ezért nagyon hdlds vagyok —,
hogy immdr huszoné6t esztendeje a Szeberényi
Gusztav  Adolf  Evangélikus  Gimndzium
k6zbsségét erdsithetem. Ez a negyedszdzad
nemcsak munka, hanem hivatds is szdmomra.
Amikor pedig leteszem a krétdt, igyekszem
minden percet kiélvezni a szeretteimmel:
legyen szo6 egy kézé6s csaladi sielésrél a havas
hegycsucsokon, uj tdjak felfedezésérél az
utazdsaink sordn, vagy egy esds délutdnon egy
igazdn jo film megtekintésérdl.

-Miért pont ebben a gimnaziumban kezdett el
dolgozni?

-Még kébzépiskolds koromban, a reformdtus
ifir6l ismertem Csaba Agit, akivel hamar
bardtnék lettiink. O szélt, hogy az iskoldban,
ahol dolgozik (ez volt a BEG), térténelemtandrt
keresnek. 2001-ben csatlakoztam a tantes-
tilethez, azota dolgozom itt.

-A szegedi JATE-n végzett 2000-ben spanyol
és torténelem szakon. Miért ezt valasztotta?

-Mivel a humdn tantdrgyak dlltak mindig is
kézel hozzam. A torténelem és spanyol
tandraim voltak rdm a legnagyobb hatdssal.
Még az angol johetett volna szdoba, de a
szegedi egyetemen nem tetszett az angol
tanszék.

-Miért tartotta fontosnak, hogy az ELTE-n
médiatanari képesitést is szerezzen?

-6 éves korom Ota érdekelnek a filmek,
kézépiskolds koromban a Békés Megyei
Kényvtdr zenei és videdrészlegének dllando
ldtogatdja voltam, ahol végignéztem a
klasszikusokat: francia és cseh ujhulldm,
budapesti iskola, rdaddsul 1992-ben indult
egy mitvész filmklub az akkori Ifi hdzban (ma
Csabagyéngye), amelyben felfedeztem a
kortdrs eurdpai és amerikai filmeket is. A
vezetbje Zsotér Madari volt, akinek azdta is
hdlds vagyok az inspirdciokért.

-Hogyan tudja 6sszeegyeztetni a tanitast és a
k6z6sségi munkat a csaladi élettel?

-Nehezen. A csalddom tagjai, a két fiam és a
férjem szerencsére mindenben tdmogatnak.
Gyakran el6fordul, hogy tdvol kell lennem
téliikk, de anndl nagyobb o6rémmel megyek
haza, 6k pedig anndl nagyobb szeretettel
fogadnak.
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-Mit jelent a tanarné szamara a sielés, az
utazds és a filmnézés a csaladdal?

-Minden évben mdrcius elején sieliink a
csaldddal, mert ez a legjobb kikapcsolédds a
hideg, sziirke alféldi napok fogsdgadbdl.
Ilyenkor a francia Alpokban gyényériien siit a
nap és a csalddommal és a bardtainkkal
lehetek egy egész héten keresztil. Sokat
tudunk sielni, beszélgetni, sétdlni és mindig ott
tnnepeljiik a férjem sziiletésnapjat. Testileg,
lelkileg és szellemileg is feltéltédiink ezekben a
napokban. Filmet pedig egyre tébbet nézek a
fiaimmal, akikkel jo kézés programot
szervezni. Akdr otthon, akdr a moziban. Mdr 6k
jonnek hozzdm, hogy ezt és ezt a filmet
szeretnék megnézni.

-Hogyan tekint vissza az elmult 25 évre ebben
a gimnaziumban?

-Olyan, mintha tegnap léptem volna be el6sz6r
az iskola nagykapujdn. Mindig is szerettem
tanitani, igy gyorsan elszaladt ez a 25 év.
Minden osztdly mds volt: sokdig minden
dltaldnos iskoldsnak én voltam a térténelem-
tandra. Emellett hdrom dltaldnos iskolds, és
egy kézépiskolds osztdlynak voltam az osztdly-
fénoke (az els6 kézépiskolds osztalyom idén
érettségizik). A mozgdképkultura és média-
ismeret tantdrgy is az én 6szténzésemre keriilt
az orarendbe. Nagyon sok kedves didkra em-
lékszem vissza, valamint rengeteg iskoldn
kiviili k6zésségi programra: a mozis k6z6nség-
taldlkozokra, a Rdkoczis kirdnduldsokra, a
Kolbdszfesztivdalos gyurdsokra, az Erasmus
egylittmikodésekre, a Garaboncids napokra, a
konfirmdcidkra és a hajnalvdro istentisztele-
tekre.

-Melyik torténelmi korszakrdl tanit a legszive-
sebben, és miért?

-A  20. szdzad @ torténetét tanitom a
legszivesebben, mert annak van a legnagyobb
hatdsa mai életiinkre. Igy vdlik nyilvénvaldvd,
hogy, aki ismeri a multjat, az megérti a jelent
és kévetkeztetni tud a jévére.

Ezért (is) irjuk fel torténelemflzetlink elejére
ezt a Hérodotosztdl szdrmazd idézetet
mottoként: Historia est magistra vitae, azaz ,A
torténelem az élet tanitomestere”.

-Hogyan latja a 14- 18 évesek torténelem iran-
ti érdeklédését és magyarsagtudatat?

-Bob Marley egy mondatban megfogalmazta a
lényeget: ,Egy nép a térténelmi ismerete,
szdrmazdsa és kulturdja nélkiil olyan, mint egy
fa gydkerek nélkiil.” A mdsik kedvenc idézetem
Seb6 Ferenctél, a nemrég elhunyt magyar
népzenésztél szdrmazik: ,A hagyomdnyt nem
dpolni kell, hisz nem beteg. Nem G&rizni kell,
mert nem rab. Hagyomdnyaink csak akkor
maradhatnak meg, ha megéljiik Gket!” En
ennek a szellemében szervezek kolbdszgyurdst,
sdtoraljaujhelyi kirdnduldast a didkjaimnak, a
fiaim néptdncra jarnak, a nagyobbik pedig most
konfirmdl. Mert van egy alapkérdés: mire van
sziiksége a 14-18 éves korosztdlynak, hogy
magyarsdgtudata  er6sédjon, mindekézben
kortdrs csoport(ok)ban feltaldlia magdt? A
vdlasz: szabadidejének tartalmas programokkal
valé feltéltésére. gy a tandr feladata: olyan
kézosségek szervezése, amelyek a korosztdly
szamdra vonzo programokat kindlnak. De mitél
vonzo egy program? Vonzd, mert: a kbzésséget
a sajdtjdnak érzi, mert magdrdl és tdrsairdl uj,
szamdra is fontos ismereteket szerez, mert Uj
képességeket sajdtit el, mert van (legaldbb) egy
hely, ahol fontosnak érzi magdt és hasznosnak
érzi azt, amit csindl, a didk-didk és didk-tandr
kapcsolatokat egyardnt erdsiti, mert a 14-18
éves kor az egyéniség kibontakozdsdnak ideje.
Emellett tartalmas elfoglaltsdgot kindlnak
anélkiil, hogy ,szdjbardgds” lenne. De mitél
tartalmas egy program? Tartalmas, mert: a
nemzeti hagyomdnyokat ,észrevétleniil” orokiti
dt, a digitdlis vildg szamdra is nyitott, mivel
szines, Idtvdnyos, fotozhatd, posztolhato,
ldjkolhato, blogolhatd, vlogolhatd, mert nyitott,
kreativ gyakorlatok révén érté didkok vesznek
részt benne.

-Milyen kihivasokat tapasztal a mai fiatalok
online vilagaban?
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-Csak azok a fiatalok lesznek képesek helytdllni
a kihivasokkal teli digitdlis jévében, akik
naprakész kompetencidkkal lesznek felvértezve
és az uj technoldgia kockdzatait elkeriilve
tudjdk kiakndzni annak lehetdségeit. Ennek
fényében a legfontosabb kihivdsok egyrészt a
személyiségfejlédésre veszélyes folyamatok:
online behdldzds kiilbnb6z6 tipusai, a kbzos-
ségi média idedlis vilagdnak hamissdga,
deepfake-technoldgia, ellenérizhetetlen TikTok
kihivasok kévetése. Mdsrészt a kénnyebb ut
igéretével kecsegteté lehetéségek kihaszna-
ldsa: mikézben egyre tébb kérdésiinkre azon-
nali vdlaszt kapunk a képerny6rél a mestersé-
ges intelligencia segitségével, kénnyen meg-
feledkezhetiink arrdl, hogyan sziiletik a valodi
tudds: nem pusztdn keresésbél, hanem emlé-
kezésbél, értelmezésb6l és kapcsoloddsbal.
Tehdt ne hagyatkozzunk mindenben a gépekre.
Olvassunk sajat érémiinkre, menjiink moziba a
bardtainkkal, jdrjunk étterembe, kdvézdba a
csaldadunkkal, szigoruan telefonmentes
kommunikdcioban. Minden online szerepldé
akar valamit a fiataloktdl: vagy a pénziiket,
vagy a figyelmiiket, vagy a szavazatukat, vagy
a tdmogatdsukat. Vagy egyszerre mindet. gy
jo, ha tudatosan kattintanak egy-egy drtalmat-
lannak tiné ,Hozzdjdarulok” vagy ,lgen”
gombra.

-Hogyan lehet tanarként ezzel a moderniza-
lassal tartani a 1épést?

-Nehezen. Mi, tandrok, sokszor csak kullogunk
a didkjaink online jelenléte és tuddsa mdogott.

-Sziikségesnek latja-e a médiaoktatas reform-
jat, és ha igen, miben valtoztatna?

-lgen, mindenképp. A médiaoktatdst (én inkdbb
médiaértésnek nevezném) kordbban kezdeném,
és joval gyakorlatiasabbd tenném. Ezért fontos
lenne, hogy mi, tandrok folyamatosan tovdbb
tudjuk képezni magunkat, Iépést tartva az uj
technoldgiai, infokommunikdcids és pedagdgiai
irdnyzatokkal. A mdsik fontos terep a sziil6k
edukdcioja, amely lehetéséget adhat gyerme-
keik online aktivitdsanak megismerésére, az ott
megismertek értelmezésére.

Sajnos késén ,kapcsolnak”, amikor mdr megtor-
tént a baj. Csupdn akkor szembesiilnek azzal,
hogy akkor, amikor gyermekeik a sajdt szobd-
jukban csendben lilnek a szamitdgép elbtt vagy
a telefonjukat nyomkodjdk és (ldtszdélag) nyu-
galomban vannak, lehet, hogy az ellenérizetlen
online vilagban ezer és ezer veszély leselkedik
rdjuk. Errél szol a Kamaszok Netflix sorozat, a
magyar FOMO c. film és még sok vided, amely-
nek ismerete sokat segithet a sziil6knek is.

-Milyen tapasztalatokat szerzett az elmult
években az érettségiztetés soran?

-A mozgdképkultura és médiaismeret érettségi
minden évben sok izgalmas és kreativ feladatot
tartogat az érettségit vadllalo didkoknak. Egy-
részt kisfilmeket, interjukat, fotdsorozatokat,
ppt-ket lehet késziteni, mdsrészt filmelemzése-
ket, 6sszehasonlitdsokat vdr el a projektfeladat.
Ezek mindig jol sikeriilnek, mivel fél év dll az
érettségizd didk rendelkezésére.
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Az irdsbeli érettségi legizgalmasabb része pedig
egy 10-15 perces filmrészlet, amelyet ott és
akkor kell elemezni megadott szempontok
alapjdan. Erre sok gyakorlo feladatot végziink a
felkésziilés sordn. Aki ezt az érettségit
vdlasztja, mds szemmel néz ezek utdn egy-egy
filmet. Mert az ordk sordn megismeri a
mozgokép kifejez6eszkézeit, a narrdciot, a
montdzst és a szinészi jatékot. Tobb didkom
ment érettségi utdn filmszakra, helyezkedett el
kiilonbéz6 médiumoknal. Szoéval, mind a didkok,
mind a tandr nagy izgalommal késziil az adott
év érettségijére.

-Volt-e olyan kiilonosen kreativ vagy emlé-
kezetes puskazasi kisérlet az évek soran,
amelyre mosolyogva emlékszik vissza?

-Puskdzni ritkan szoktak az dramon. Voltak
olyanok, akiket lefiileltem egy-egy ilyen alka-
lommal és akkor automatikusan egyest kaptak.
Abban a pillanatban nagyon rosszul érintette
Oket a dolog, dm késébb beismerték, hogy jot
tett nekik a ,,fejmosds”.

-Van-e olyan torténete egy diakrdl, akinek
nyomon kovethette a fejlodését és kés6bb
kollégaja, vagy esetleg kedves baratja lett?

-Tébb olyan, évekkel ezelbtt elballagott didkom
van, akivel rendszeresen leliliink beszélgetni
ditalaban egy kdvé mellett. Nagyon inspirald
egy-eqgy ilyen taldlkozé, mert a nosztalgia
keveredik a kiilbnb6z6 generdcidk tapasztalat-
cseréjével, tele van irodalmi, filmes és képzé-
miivészeti utaldsokkal/idézetekkel, térténelmi
okfejtésekkel. Igazi szellemi téltédés.

-On szerint miben nyilvanul meg leginkdbb a
diagkok fejlédése és egyéniségiik kibontakoza-
sa ezen a korosztdlyon beliil?

-A fejl6déshez és az egyéniség kibontakozta-
tdsdhoz az a legfontosabb, hogy megismerjék,
hogy honnan jénnek/jéttek (nemzet, csaldd,
kézdsség) és meg tudjdk hatdrozni, hogy hovad
tartanak (személyes célok). Ehhez kell keresniiik
tdmogatdkat a csalddon belil (sziil6k,
testvérek, stb), az iskoldban (osztdlytdrsak, ta-

ndrok, mentorok stb), valamint a bardti
koriikben (akivel k6zés hobbijuk, céljuk van).
Ehhez kapcsolddik a szabadon vdlasztott
hitélet, a megélt Isten-élmény, amelyhez
hozzdsegithet a lelkész, a hittantandr, de akdr
a csendes imddsdg és Biblia olvasds is. Igy
alakulhat ki az 6nazonos, stabil értékitélettel
és Onismerettel rendelkezé felnétt, akinek
nem kell dlarcot hordania.

-Mi motivalta arra, hogy 2009-ben megala-
pitsa a Karpat-medence 99. Rakaczis ifjusagi
szervezetét?

-En magam 2001 6ta vagyok tagja a Rdkdczi
Szévetségnek, amely tébb hosszu tavu bardt-
sdggal és rengeteg utazdssal gazdagitotta a
személyes életem. Hamar kialakult a nydri
tandri taborokban egy olyan bardti tdrsasdg,
akikkel minden évben ugy bucsuztunk el egy-
mdstoél, hogy ,Jévére veled ugyanitt”.
Délvidékiek, partiumiak, székelyféldiek, kdr-
pdtaljaiak, felvidékiek, egy horvdtorszdgi és
anyaorszdgiak taldlkoztunk évrél-évre. Neves
torténészek eléaddsait hallgatva szakmailag
fejlédhettem, a kirdnduldsok, borkdstolok és
esti beszélgetések sordn pedig személyes
kapcsolatrendszerem is béviilhetett, sok uj és
nagyon kedves bardtot szereztem. Hamar
megérett bennem a gondolat, hogy didkjaim
szamdra is lehetévé tegyem hasonld pozitiv
élmények szerzését az egész Karpdt-medencét
felélel6 Rakoczi Szévetség keretein beliil. Erre
2009-ben keriilhetett sor, amikor sikeriilt
megalapitanunk a 99. Rdkdczis ifjusdgi szerve-
zetet.
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2018-ban  pedig a  Vdrosi  Szervezetet
alapitottuk ujra, hogy aktiv részese legyen
Békéscsaba kozosségi életének. A szervezetek
alapitdasa ota keriil el6térbe a munka, amely
sok feladattal jar, de egyben nagy sikerek és
6rémdék forrdsa is.

-Melyik Rakdczis eseményekre emlékezik visz-
sza a legszivesebben?

-Az egyik legemlékezetesebb eseményiink az
volt, amikor hosszu el6késziiletek, egyeztetés,
és 0sszefogds eredményeképp 2021. novem-
berében linnepélyes keretek kézott (még
maszkviselési kotelezettséggel) dtadhattuk a
Kinizsi utca 11. sz. alatti feldjitott el6addter-
miinket. Ezen jeles alkalommal Csdky Csongor
eln6k ur is megtisztelt minket személyes jelen-
létével. A madsik pedig az, amikor 3 év kiizdelem
utdn sikerdiilt 1l. Rakoczi Ferenc arcképét tartal-
mazd bronz dombormivét és egy rdla szdlo
verset elhelyezni a Phaedra Rendezvénykézpont
oldaldn. Ha valaki a Csaba utcdan biciklizik, el is
halad mellette.

-Mit tekint a legnagyobb szakmai sikerének?

-Azt, hogy Békéscsabdn a kéztudatban van a
Rdkoczi Szovetség. Mind iskolai, mind vdrosi
szinten.

-Hogyan latja a didakok jovéjét az elkovetkezo
10- 20 évben?

-Az ifju nemzedékek, ma a Z és az alfa
generdciok semmivel sem jobbak vagy
rosszabbak, mint az el6zéek (X vagy Y). Csak
mdsok. Mdsképp élnek: mdst szeretnek, mdst
esznek és isznak, mdst néznek és hallgatnak. A
jovéjiik pedig, kivinom, hogy olyan legyen,
mint a sziileiké és nagysziileiké, azaz valjanak
apdvd és anydvad.

-Mit Gizenne a diakoknak?

-Ne adjdk fel soha, mert ,Nem azé, aki akarja,
nem is azé, aki fut, hanem a koénydriilé
Istené”. Ha dlddst kérnek munkdjukra, tanul-
mdnyaikra, akkor az a hitbéli hdttér, amire
tdmaszkodhatnak, olyan erét, kitartdst és sze-
retetet adhat nekik, amelyre mindig szamit-
hatnak életiik folyamdn. Es ez a legjobb, amit
a BEG-tél kaphatnak.

Nagyon szépen koszéndm a  Tanarné
megtiszteld valaszait! Tovabbi sok sikert és
kitartast kivanunk az elkovetkezendd
évekhez!
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Van meég idonk értekelni a miveszetet?

irta: Fekécs Zsofia, 11.E

Az iskolaban téltott évek alatt megtanuljuk, hogyan kell egy verset elemezni, egy festményt
értelmezni vagy egy alkotot elhelyezni a sajat korszakdaban. Arrol viszont kevesebb szo esik,
hogyan kell csendben megadllni egy alkotds elétt, és valoban kapcsolodni hozza.

A mivészet nem mindig magyarazhatdé. Nem
minden esetben ad egyértelmd valaszt és sok-
szor nem is ez a célja. Az ilyen élmények tul-
mutatnak a lexikai tuddson, hiszen nem évsza-
mokbdl vagy definiciokbdl allnak, hanem
inkabb egy pillanatbdél, amikor valami benniink
varatlanul megmozdul, amit nem tudunk
megmagyarazni. Van, hogy egy kdnyvet nem
csak ugy olvasunk, hanem kitolti azt az
Urességet, amire mi mar nem taldljuk a
megfelel6 szavakat. llyenkor valik egyértelmd-
vé, hogy nem mindig értjuk meg a hallottakat
vagy a latottakat, néha inkdbb azok ,értenek
meg” minket. Mégis gyakran ugy kozelitiink
hozzadjuk, mintha rejtvények lennének,
amelyeket meg kell fejteni, mintha minden
mogott rejtézne egyetlen helyes megoldas.

De mi van akkor, ha ilyen nincs? Egy festmény
lehet kaotikus, egy vers nehezen értelmez-
het6, egy dallam pedig sokféleképpen
értelmezhetd ahhoz, hogy egyetlen mondatba
lehessen s(riteni. Van, amikor nem elemzink,
hanem egyszer(ien csak hat rank valami. Egy
szin, egy hang, akar csak egy sor, és hirtelen
nem kivilrél szemléljik, hanem részévé valunk
valaminek, amit nem tudunk befolyasolni. Egy
Van Gogh kép példdul nem csupdn azt
mutatja, amit latunk, hanem azt is, amit
bennlink elindit: nyugtalansagot, csodalatot,
vagy egyfajta csendes eltavolodast a
koralottink zajlo vildgtdl. Ezt az élményt
viszont nem lehet Ugy elsajatitani, mint egy
meghatdrozast. Az oktatas keretei érthet6k:
rendszert és egy kapaszkodot adnak, és
konnyebb  értékelni barmit, ha vildgos
szempontok mentén kozelitiink hozza.

Csakhogy a valédi tartalom gyakran kilég ezek
kozul a keretek kozul. Egy dal példaul nem
kizardlag arrdl szdl, amit szé szerint hallunk,
hanem arrél is, mit jelent szamunkra egy adott

pillanatban. Egy Taylor Swift album lehet
valakinek csak egy konnyen hallgathaté
gyljtemény, mig mdasnak egy emléket, egy

érzést idézhet el6, amit soha nem mondott ki
hangosan. Tehat a kérdés nem az, hogy
megtanulhaté-e mindez, hanem az, hogy mikor
engedjik meg magunknak, hogy ne csak
megértsik, hanem hagyjuk, hogy magaval
ragadjon. Hogy teret adjunk a sajat
gondolatainknak, és  kialakulhasson egy
személyes élmény. Hogy ne csak azt kérdezzik:
,Mit jelent ez?”, hanem azt is: ,Mit jelent
nekem?”. Néha mar az is elég lenne, ha egy
festmény, egy dal, vagy egy vers utan nem az
lenne az elsé kérdés, hogy mit kell tudni rédla,
inkabb az, hogy mit adott nekiink.

Ez a gondolat kiléndsen aktualis egy olyan
vildgban, ahol mindent gyorsan magunkba
,Szippantunk”. Képek, videdk és dallamok
kovetik egymast, gyakran anélkil, hogy meg-
allnank egyetlen dolognal. Mintha minden
,atporgethetévé” vdlna. De lehet, hogy nem is
az a kérdés, hogy elveszitette-e az értékét,
sokkal inkabb az, hogy hagyunk-e elég id6t
arra, hogy egyaltalan hasson rank. Lehet, hogy
nem is az a lényeg, hogy magyardzatot talal-
junk a miuvészet értelmezésére, hanem az,
hogy mennyi id6t dldozunk ra. Arra, hogy meg-
szélalhasson benniink. Es lehet, hogy éppen az
a legbszintébb talalkozas barmilyen alkotdssal,
amikor nem sietlink tovabb, hanem hagyjuk,
hogy egy ideig velliink maradjon.



interju

Jatekosan tanulni - igy valik élménnyé¢ az

iskola

irta: Kreisz Zita, 11.E

Mengyan Zita 15 éve dolgozik alsos tagozatos tanitoként, és szamdra mindig is fontos volt a
gyerekekkel valo foglalkozds. Jelenleg a BEG egyik mdsodikos osztdlyaban tanit, ahol jatékos
feladatokkal és csoportmunkadval igyekszik jo hangulatu, biztonsdagos tanuldsi kérnyezetet
teremteni. Az interjuban mesél a tandri hivatds szépségeirél, kihivdsairdl és arrdol, mitél lehet

igazan jo a tandr-didk kapcsolat.
-Mit szeret legjobban a munkajaban?

-A munkdamban legjobban azt szeretem, hogy
minden nap Uj élményeket hoz. Orém
szamomra ldtni, ahogy a gyerekek fejlédnek,
egyre ligyesebbek és magabiztosabbak
lesznek. Nagyon jo érzés, amikor sikerélmény
éri Gket, és tudom, hogy én is segitettem
ebben. Szeretem a gyerekek O@szinteségét,
kivdncsisagdt és azt, hogy sok szeretetet
adnak vissza.

-Mi a legnehezebb része a tanitasnak?

-Taldn az, hogy minden gyerek mds tempdban
tanul, ezért fontos megtaldlni azt a mddszert,
amellyel mindenki megérti az anyagot. Néha
nehéz fenntartani a figyelmet az drdn, vagy
segiteni azoknak a gyerekeknek, akiknek tébb
tdmogatdsra van sziikségiik. Emellett nagy
felelésség is, hiszen nemcsak tanitjuk a
gyerekeket, hanem példdt is mutatunk nekik.

-Hogyan motivalja a gyerekeket a tanuldsra?

-A gyerekeket leginkdbb dicsérettel, érdekes
feladatokkal és jatékos tanuldssal motivdlom.
Fontosnak tartom, hogy sikerélményiik legyen,
mert igy szivesebben dolgoznak. Gyakran
haszndlok csoportmunkdt, versenyeket vagy
kreativ feladatokat, hogy élvezetesebb legyen
a tanulds. Igyekszem minden gyereket biztatni
és észrevenni az erésségeiket.

-Milyen tulajdonsagokat tart fontosnak egy
kisiskolasnal?

-Szerintem egy kisiskoldsndl nagyon fontos a
kivdancsisdg, a szorgalom és a tisztelettudo
viselkedés. J6, ha nyitott az uj dolgokra és mer
kérdezni, mert igy kénnyebben tanul. Emellett
fontos az egylittmiikédés is, hogy jol tudjon
dolgozni a tdrsaival. A kedvesség és az
Oszinteség  szintén olyan  tulajdonsdgok,
amelyeket nagyra értékelek a gyerekekben.

-Miért fontos a hazi feladat a kisiskolasoknak?

-A hadzi feladat azért fontos a kisiskoldsoknak,
mert segit begyakorolni és jobban megérteni az
érdn tanultakat. Igy a gyerekek 6ndlléan is
tudnak dolgozni, és fejlédik a felel6sség-
tudatuk. Emellett a rendszeres gyakorlds segit
abban, hogy magabiztosabban haszndljgk a
megszerzett tuddst. Fontos azonban, hogy a
hazi feladat ne legyen tul nehéz vagy tul sok,
hanem a gyerekek életkordhoz igazodjon.

-Mit tandacsolna annak, aki tanito szeretne
lenni?

-Legyen tiirelmes, kedves és nyitott a gyerekek
felé. Fontos, hogy szeresse a gyerekeket és
orommel foglalkozzon veliik, mert ez a munka
sok energidat és odafigyelést igényel. Emellett
érdemes kreativnak lenni, hogy a tanulds
érdekes és élvezetes legyen a didkok szamdra.
Ha valaki szivbél végzi ezt a hivatdst, akkor
nagyon sok érémet adhat neki.



interju

»A lelkesedés és a tiiz azota sem hunyt ki

bennem”

irta: Nagy Bogldrka, 11.A

Gyerekkori dlmokrol, hitrél és a tanitds 6réomérél mesélt Veraszto Janos, aki lelkészként és tandrként
is hosszu évek ota szolgdlja kézésségét. A beszélgetésbdl kideriil, mit jelent szamdra a hiiség, hogyan
emlékszik vissza elsé istentiszteletére és miért fontos szerinte, hogy az ember higgyen valamiben.

-Mi szeretett volna lenni gyerekkoraban?

-Elsé6 emlékeim szerint dllatorvos akartam lenni,
hiszen nagysziileim Jamindban éltek és nagyon
sok dllatot tartottak, nekem a nydri legkedvesebb
elfoglaltsagom volt, hogy ott voltam az dllatok
kozétt, és ez nagyon meghatdrozo volt.

-Ki a kedvenc bibliai alakja és miért?

-Tébb kedves bibliai alakom is van, de ugye a latin
mondds ugy tartja, hogy nomen est omen vagyis a
név kételez, emiatt a negyedik evangélium irdja
Jdnos, akinek a nevét én is hordozom és nagyon
tudok azonosulni ezzel a névvel. O volt a szeretett
tanitvdany, és nagyon kedves az 6 alakja nekem, a
Szentirdsban a ragaszkoddsa és aztdn a hiisége
Jézushoz, ahogyan élete végén megirja az
evangéliumot.

-Hogyan képzeli el az életét 10 év mulva?

-Taldn akkor fogok nyugdijba menni jelen dllds
szerint, hogyha a nyugdij korhatdr utdn még két
évet szolgdlok, de a lelkészi munka nem egy ilyen
nyugdijba vonulés munka, nem tudom elképzelni
magamat hogy utdna ne szolgdljak, jogi szinten
nyugdijba vonulds leszek de én a valésdgban
tovdbbra szeretnék szolgdlni.

-Miért fontos hinniink valamiben?

-A hitben valdban fontos az a lélektani tényezd,
amely bel6liink indul és irdnyul valamire. De azért
a keresztény hitben sokkal fontosabb a hitiinknek
a tartalma, tehdt kire és mire iranyul a hitiink.
Kire? Erre a kérdésre ugy lehet vdlaszolni, hogy
Jézusra és az & kereszthaldldra és csoddlatos
feltdmaddsdra, tehdt a keresztény hitben nem az
a legfontosabb hogy én hiszek, hanem hogy kiben
és miben hisziink. De valoban orvosok is mondjdk,
hogy egy-egy sulyos betegség sordn szdmit az,
hogy az ember megakar-e gyogyulni, hisz-e a
gyogyuldsdaban.

De annyi féle hit van ebben a vildgban, szerintem
az a fontos hogy Istenben higgyiink, mert a hitnek
az ellentéte nem a hitetlenség, hanem a hiszékeny-
Ség.

-Melyik a legfontosabb emberi tulajdonsag On
szerint?

-Szerintem a hiliség a legfontosabb, a ragaszkodds
a szeretteinkhez, emberekhez, hivatdsunkhoz, lef6-
képpen Istenhez.

-Milyen érzések voltak Onben, amikor belépett az
els6 tanitasi ordjara?

-Pontosan mdr nem emlékszem, de az biztos, hogy
a mai helyzetben nagyon szeretek tanitani és
fiatalok kézt lenni, beviszem mindig a gitdromat,
és az régen is mindig lenyligozte a didkokat,
hogyha vissza emlékszek ez Készegszerdahelyen
volt egy kis Alpokaljai falucskdban, ott tanitottam,
és ott nagyon kedvesek voltak a gyerekek, nagyon
jol neveltek, és nagyon jol sikeriilt az elsé 6rdm.

-Milyen érzés volt megtartani az elsé istentisz-
teletet?

-Erre pontosan emlékszem, mert ez Nemescsoban
volt szintén egy Alpokaljai kis faluban. ElGtte madr
szuplikdcids gyakorlatban prédikdltam néhdnyszor
de ott volt az elsé. Egy pici falu volt, dundntuli
magyar gylilekezet, ahol nagyon ragaszkodtak a
majdnem reformdcio kordig visszanyuld
hagyomdnyaikhoz, és emlékszem, hogy nagyon
gyorsan beszéltem, volt bennem egy ilyen elsé
istentiszteletes drukk. Szerintem a prédikdcio 20-25
percig tartott, normdl esetben 50 perc is lehetett
volna és nem biztos, hogy sokat értettek beléle, de
az biztos, hogy volt bennem lelkesedés, és tiiz, ami
azota se hunyt ki bennem.
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Szindarab vagy film? - Egy klasszikus
torténet kiillonbézo feldolgozashan

irta: Balogh Brigitta, 11.E

Mary Shelley Frankenstein,

avagy a modern Prométheusz cimii miive a vildagirodalom egyik

legismertebb alkotdsa, amely szamos szinhazi és filmes feldolgozdst kapott az évek sordn. A
legfrissebbek kozé tartozik a Vigszinhaz Frankenstein — A modern Prométheusz cimii eléaddsa,
valamint a Netflixen megjelent Frankenstein cimii film. Ugyanazt az alaptérténetet dolgozza fel,
mégis teljesen mads élményt nyudjtanak a nézék szamdra. A két alkotds kozott leginkabb a
hangulatban, a szereplék bemutatdsaban és a toérténet feldolgozdsanak mddjaban taldalhatunk

kiilonbségeket.

A Vigszinhaz el6addasa inkdabb a torténet érzelmi
és emberi oldalara helyezi a hangsulyt. A szinhaz
kilonleges ereje abban rejlik, hogy a nézé
kdzvetlenebb kapcsolatba keril a szerepl6kkel. Az
el6adas soran jobban érezheté a teremtmény
maganya, félelme és az a vagy, hogy elfogadjak 6t
az emberek. A szinészi jaték nagy szerepet kap,
hiszen a szerepl6k érzelmei él6ben jelennek meg
a kozonség el6tt. A diszletek és a fények ugyan
latvanyosak, hiszen az el6adas latvanyvildgdnak
meghatarozé eleme egy monumentalis vitorlas-
hajé, ami a Vigszinhaz 130 éves torténetének az
egyik legkomplexebb diszlete, viszont ettdl
figgetlenll a hangsuly inkdbb a hangulat megte-
remtésén van, illetve a torténetmesélésen. A
darab egyik fontos lUzenete, hogy a teremtmény
nem sziiletett gonosznak, hanem a tarsadalom
kegyetlensége és a kitaszitottsag érzése valtoz-
tatta azza.

MARY SHELLEY

FRANKENSTEIN

Ezzel szemben a Netflix filmes feldolgozasa sokkal
latvanyosabb és egyben sotétebb hangulatu is. A
filmben nagy szerepet kapnak a specidlis effektek, a
zene és a félelmet kelt6é jelenetek. A filmes
feldolgozas inkdbb a horror és a fesziltség elemeit
hangsulyozzak ki, ezért a néz6k szdmara
izgalmasabbnak és gyorsabb tempdjunak tlinhet a
torténet. A film részletesebben mutatja be Victor
Frankenstein életét, csaladi hatterét, a
megszallottsagat és azt, hogy a tudomany irdnti
vagya hogyan vezet tragédidhoz. A filmes eszk6zok
segitségével sokkal erételjesebben jelennek meg a
sotét, félelmetes jelenetek, mint a szinhazi

valtozatban.

A két feldolgozads kodzos pontja, hogy mindkettd
fontos kérdéseket vet fel az emberi felelsségrél és
a tudomany hatdrairdl, valamint a meghozott
visszafordithatatlan doéntések kovetkezményeirdl.
Victor Frankenstein mindkét torténetben olyan
emberként jelenik meg, aki tul messzire megy a
sajat kivancsisdga miatt. A teremtmény alakja
szintén mindkét mdben tragikus karakter, aki csak
szeretetre és elfogadasra vagyik, mégis
szornyetegként bdnnak vele. Ez a konfliktus teszi
id6tlenné Mary Shelley torténetét, amelynek
feldolgozasait bartan ajanlom barkinek, akar
szindarab, akar film formajaban.
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Film és konyvajanlo a nyarra

irta: Kindel Heidi, 11.A

Kézeledik a nydr, ami pedig csak egyet jelenthet: kézeledik a tanév vége! Ekkor persze mindenkinek
juthat egy kicsivel, ha nem sokkal tébb szabadidé. Es bdr a nydr a szérakozdsrél, a bulikrdl és a
bardtokrdl szokott szélni (féleg a mi korunkban), azért néha mindenkinek szannia kell magdra egy kis
,,én idét”, még ha csak a nap végén is. llyenkor pedig mi sem lehetne jobb kikapcsolodds, mint
bekuporodni a hiivés szobdba filmezni egy kis nasival, vagy akdr kifekiidni napozni egy izgalmas

kényvvel.
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Sharon Bolton
Darabokban

A Darabokban egy sotét
pszichothriller,
amelyben egy n6
prébalja 6sszerakni
multjanak elveszett
darabjait, mikdzben
brutalis gyilkossagok és
rémiszté titkok kerilnek
felszinre. A torténet tele
van fesziiltséggel,
fordulatokkal és
lélektani jatszmakkal.

Lynn Painter
Mr. Téves szam

Mr. Téves szam egy
kénnyed romantikus
torténet, amelyben egy
véletlenil rossz szamra
kiildott Gzenet
kulénleges kapcsolatot
indit el két ember
ko6zott. A humoros és
cuki sztoriban lassan
szerelem alakul ki az
ismeretlen lGizenetvalto
felek kozott.

iin &h & & nbe &

NAGYFIUK

Nagyfiuk

- A Nagyfiuk egy orok
klasszikus csaladi
vigjaték, amely egy
régrél megmaradt
barati tarsasagrol szdl,
akik mara mar sziil6vé
cseperedtek, és
gyermekeikkel és
feleségeikkel egyutt
mennek el nyaralni egy
emlékekkel teli
nyaraldba.

10 dolog, amit utdlok
benned

Ez a romcom egy
fiatal, erés természetd,
lazado lany és egy
,,rossz fiu” kozott
kialakult szerelemrdl
sz6l egy amerikai
gimiben, sok humorral,
romantikaval és tipikus
tini dramaval vegyitve.
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Tour de Hongrie: Békésesaban ért célba a
nyitoszakasz

A Tour de Hongrie Magyarorszdg legjelentésebb orszaguti kerékpdros kérversenye, amelynek 2026-o0s
nyitoszakasza Gyuldrdl indult és Békéscsabdn ért célba. A 143 kilométeres, teljesen sik etap sordn a
versenyz6k Kétegyhdzan és Dobozon keresztiil haladtak. A vdrosban szurkoldi zdéna, kivetitds
kozvetités és kiilonbozé kiséréprogramok vartdk az érdeklédéket. A szurkoldasbol a BEG didkjai is
kivették a résziiket.

Iskolank performanszanak egy
részlete a Tour de Hongrie
1.szakaszara.

A fotokat Krajcso Laszlo készitette




	JÓHÍRMONDÓ
	MOZGÓKÉP, MAGYARSÁGTUDAT ÉS HIVATÁS - INTERJÚ  KOVÁCS NÓRA TANÁRNŐVEL

	Rend a lelke mindennek!
	Kedves Olvasó!
	Az elmúlt hétvégéimet dobozolással töltöttem, persze nem úgy, mint Örkény Tóték című drámájában, csupán válogattam, rendszereztem és persze kidobtam, amire már úgy gondoltam nincs szükségem. Ilyenkor rengeteg kincsre bukkan az ember: egy eltűntnek hitt nyaklánc, rég olvasott könyvek, az a bizonyos „még egyszer belefogyok farmer”, fotók, amik visszarepítenek az időben. A néhány órás pakolásból, egy fél nap lett, de legalább szépen a helyére került minden...
	Ahogy a dobozokat nézegettem, eszembe jutott, hogy milyen különös: a lakásunk rendjére gyakran nagy figyelmet fordítunk, miközben a gondolataink, érzéseink és kimondatlan terheink sokszor észrevétlenül halmozódnak fel bennünk. Pedig a külső rend önmagában ritkán hoz megnyugvást. Hiába sorakoznak katonás rendben a könyvek a polcon, ha közben a fejünk tele van elintézetlen ügyekkel, régi sérelmekkel vagy olyan aggodalmakkal, amelyeket nap, mint nap magunkkal cipelünk. Talán a lelkünknek is szüksége van időnként egy „nagytakarításra”. Nem arra, hogy kidobjuk az emlékeinket vagy elfelejtsük a nehézségeinket, hanem arra, hogy átnézzük, mi az, amit érdemes tovább őrizni, és mi az, amit ideje elengedni.
	De hogyan tehetünk rendet önmagunkban?
	Gondolom, most a választ várod tőlem, de az az igazság, hogy nem vagyok ennek a szakértője. Persze kérhetném az AI-t, hogy javasoljon módszereket, szakirodalmat vagy egy jó pszichológus telefonszámát. Sokszor csak próbálkozunk beindítani a „lelki robotporszívónkat” kisebb- nagyobb sikerrel. Talán az egyensúly megtalálása segíthet ebben.
	Ismerős az az érzés, amikor minden nagyon jól alakul? A munkahelyen/suliban szárnyalsz, az ötösök már nem férnek el a Krétában, otthon rend vár, főzni sem kell, mert egy csomó kaja maradt a hétvégéről, végig zöld lámpát kapsz a legnagyobb forgalomban, és a NAV is utalt vissza neked pénzt...így telnek a napok, szerencsésebb esetben a hetek, de tudod, hogy egyszer minden jó a végéhez ér, és, akkor BUMM...elromlik a hűtő, becsúszik egy szaktanári, összeveszel egy barátoddal, a mérleg már megint többet mutat a kelleténél, és parkolót sem találsz...ezek a bosszúságok pedig megpecsételik a napjaidat, és hajlamosak vagyunk megfeledkezni arról, hogy ahogy a jó sem tart örökké, úgy a bosszús pillanatok is elmúlnak. Eközben pedig elfelejtjük értékelni azt, ami valójában fontos: hogy egészségesek vagyunk, van mit ennünk, van hol aludnunk, van munkánk, vannak barátaink és még sorolhatnám, azokat a hétköznapi dolgokat, amikről valahogy mindig megfeledkezik az ember a nagy gond közepette.
	Talán ilyenkor érdemes egy kis megállás: egy csendes séta, néhány perc naplóírás, egy őszinte beszélgetés egy baráttal vagy akár az, hogy időt szánunk arra, hogy végiggondoljuk, mi foglalkoztat bennünket valójában. A lelki rendhez hozzátartozik az is, hogy megtanuljunk nemet mondani arra, ami feleslegesen terheli az életünket. Nem kell minden feladatot elvállalni, minden vitát megnyerni vagy minden elvárásnak megfelelni. Néha éppen az elengedés az, ami helyet teremt az új élményeknek, kapcsolatoknak és örömöknek.
	Kívánom, hogy ezen a nyáron ne csak az otthonunkban, hanem önmagunkban is találjunk egy kis rendet, nyugalmat és teret mindarra, ami igazán fontos.
	Kellemes nyarat és jó olvasást kívánok az újsághoz! Szeptemberben folytatjuk!

	BB.

	Segesvártól Thaiföldig– A BEG diákjai világot látnak
	írta: Kindel Heidi, 11.A
	A körülöttünk lévő világ megismerése egy fontos részét képezi az életünknek, legyen az közelebbi, vagy távolabbi terület. A különböző kultúrák, életmódok, mások helyi szokásai, más népek gasztronómiájának megismerése rengeteg színt tud varázsolni az emberek életébe, hisz így láthatjuk, hogy mennyi féle ember is él a Földön. Erre pedig jobb lehetősége nem is lehetne a diákoknak, mint a cserediák programok, ami szerencsére a BEG-ben is elérhetőek.
	Iskolánk legrégebbi és egyben állandó cserekapcsolata a segesvári partneriskolához kötődik, ahonnan minden évben várunk diákokat, és ahol mindig várnak tőlünk diákokat egy körülbelül egy hetes programra. Ez alatt az idő alatt általában a fogadó iskola készül programokkal a vendégek számára, emellett az ottani iskolai életbe is jobban beleláthatnak a fiatalok.
	Két alkalommal én is részt vettem rajta, bár mint fogadó bizottság, így is nagyon élveztem a velük töltött időt. A programokat mindig a DÖK szervezi, ezeket próbáljuk évről évre színesebbé tenni, hogy biztos jó emlékekkel mehessenek el vendégeink.
	Ezen kívül szervezett már iskolánk külföldi utakat, mint például Ciprusra vagy Angliába, ám az idei (2025-2026) tanévben lehetőségünk volt egészen Ázsiáig utazni, egyenesen Thaiföldre. Ezzel együtt természetesen a thai diákok is meglátogatták iskolánkat, méghozzá pont a garabonciás hét közben. Ez a program már több napos volt, ugyanis a diákok két hétig élvezhették és tanulmányozhatták az ország kultúráját és szokásait.
	Megkérdeztem egyik tanulónkat, Varga Bíborkát, aki részt vett rajta, hogy meséljen nekem egy kicsit, milyen volt az út, az emberek, az ottani élet, miket tapasztalt abban a két hétben.
	Bíborka: Az oda fele út eléggé hosszú volt, az átszállásoknál órákat kellett várni, és aznap még Bangkokban aludtunk. De ez a hosszú út, a várakozás, a sok eltöltött óra a reptereken mind megérte, ugyanis másnap megérkeztünk Amnat Charoen-ba, itt kezdődött el igazán az utazásunk. Az ételek mindenhol nagyon jó (olcsó) árban voltak. Az ottani iskola hatalmas volt, körülbelül 8 épületből állt, és akkor is épp építkezés alatt volt.


	Nagyon pozitívnak találtam, hogy az iskola lelkesen támogatja a különböző szabadidős tevékenységeket, mint pl: művészeteket, sportokat. Én is voltam táncórán, szobrász-kodtunk, illetve festettünk is. Az egyik ottani ismerősöm mesélte, hogy ott forgattak egy sorozatot a barátaival, és az iskola segített a helyszínnel illetve a vágással, szerkesztéssel is. Sok féle versenyt rendeznek, illetve versenye-ken indulnak, akár országos szinten is. Az iskola majdnem minden reggel egy Line Up-al kezdődik, ahol bejelentéseket tesznek az iskolával, diáksággal vagy diákönkormány-zattal kapcsolatban, de volt, hogy táncokat adtak elő. Az angol nyelv számukra nagyon nehéznek bizonyul, mivel teljesen más az abc-jük, de vannak külön angol csoportosok, akiknek egy kicsivel jobban megy. Az ottani vallási kultúra is más, ugyanis ott a buddhizmust vallják az emberek. Ez is az egyik oka annak, hogy ott mindenki nagyon kedves egymással, ugyanis ők úgy vallják, hogy amit „adsz, azt kapsz”.
	Egy hetet töltöttünk itt, ez idő alatt megismerkedtünk az iskolával, az ottani harcművészettel és voltak főzős óráink is. Megtudtam (és tapasztaltam is), hogy a helyiek leginkább robogóval járnak, főként a fiatalok, amire egyszerre akár hárman is felülnek (mi is utaztunk így). Ezután a hétvégét egy medencés házban töltöttük pár ottani thai családdal, majd átmentünk egy tengerpartos részre is. Később Bangkokba mentünk, ahol több templomot és néhány kulturális pontot is megnéztünk. Bangkokból az utunk egyenesen a haza felé induló repülőjárat felé tartott.
	Személy szerint nekem nagyon tetszene egy ilyen kirándulás, ugyanis mind a tanulmányi és mind a művelődési része is szórakoztatónak, érdekesnek tűnt. És bár két hét nem elég ahhoz, hogy teljesen ki ismerjünk egy új országot, mégis rengeteg tapasztalatot, ismerőst és élményt lehet szerezni, főleg így a középiskolás éveink alatt. Remélem a jövőben minél több ilyen utazás megszervezésére lesz lehetősége iskolánknak, és minél több diák tapasztalhat meg ilyen élményeket!
	A BEG-ben eltöltött napok -  Egy új diák szemével
	írta: Horváth Izabella, 11.A
	Február eleje óta vagyok a BEG diákja. Bár csak pár hónap telt el az iskolaváltásom óta, őszintén úgy érzem: jó helyre kerültem!
	Soha nem tudja az ember, hogy mikor hoz az élet olyan fordulatot, amely új távlatokat nyit meg előtte. Az első napok mindig izgalmasan indulnak, bár volt bennük egy kis bizonytalanság. Vajon jó helyre kerültem? A többiek kedvesek lesznek? Egy rövid ideig bennem volt ez a kétség, de szerencsére gyorsan elszállt. A BEG közössége hamar meggyőzött, hogy itt, jó helyen vagyok.
	A közösségi élet mellett az iskola épülete és a mindennapok rutinja is tartogatott újdonsá-gokat. Meglepett, hogy a tanárok mennyire partnerként kezelnek minket. Nem csak leadják a tananyagot, hanem párbeszédek is zajlanak az órákon. A szünetekben a folyosón mindig nyüzsgés van, és valahonnan mindig felcseng egy nevetés, én pedig pont olyan személy vagyok, akit ez feldob.
	Az osztályom hihetetlenül befogadó, ami nagyban segítette és még mindig segíti a beilleszkedésem folyamatát. Az iskola légköre sokkal barátságosabbnak bizonyult, mint bármelyik iskolában, ahol eddig jártam. Az évfolyam szintén egy nyitott közösség. A diákok kedvesek és érdeklődőek. Azt feltételeztem, hogy az elején kicsit furcsa lesz belépni egy közösségbe, amely már kialakult, de nem volt igazam. Itt a BEG-ben kevés a klikkesedés, és van egyfajta összetartás, ami különlegessé teszi a gimnáziumot.
	Ami új volt, hogy itt nem csak a szokásos tantárgyakat tanuljuk. Ez az iskola nem csak a tananyagra és az eredményekre koncentrál, hanem az emberi kapcsolatokra és a közösség erejére is nagy hangsúlyt fektet. Volt esélyem betekinteni a keresztény hit és vallás világába. Hittanórán mindenki szabadon megoszthatja véleményét és gondolatait. Nincs olyan, hogy rossz válasz. Korábban nem foglalkoztam sokat a vallással, de itt lehetőségem nyílt megismerni ezt a világot. Sok új gondolatot és nézőpontot ismertem meg, amelyek elgondolkodtattak. Úgy érzem, ez a tudás segít abban, hogy jobban megismerjem önmagam és a körülöttem lévő világot.
	A jövőre nézve is sokkal magabiztosabb lettem. A kiválasztott faktot nagyon élvezem, és ez segített a továbbtanulásom irányának megha-tározásában. Egy ilyen támogató közegben könnyebb tervezni, hiszen van kihez fordulnom, akár tanulmányi nehézségeimről, akár szemé-lyes gondjaimról van szó. Mindig akad egy segítő kéz vagy egy jó szó. Még ha ki sem mondom, hogy valami bajom van, a többiek észreveszik. Ez biztonságérzetet ad, ami szerin-tem a gimnázium legfőbb vonzereje. Már harmadikos vagyok, és a diáknapokat sajnos kihagytam, de el tudom képzelni, milyen jó lehetett. Várom a következő, egyben utolsó évemet és a további közös programokat. Várom, hogy én is aktív tagja legyek ennek a kiváló közösségnek.
	Úgy gondolom, hogy az iskolában eltöltött időszak egyértelműen pozitív irányba terelt. A kezdeti bizonytalanság hamar elillant, és olyan támogató közegre találtam, ahol nem csak tanulmányilag, hanem emberként is fejlődhetek. A BEG megmutatta, hogy az iskolaváltás nem ijesztő dolog. A második félévem izgalommal és új lehetőségekkel indult. Hálás vagyok az új tapasztalatokért és egy tisztább, magabiztosabb jövőképért.


	Néma járvány az iskolákban
	írta: Váradi Réka, 11.D
	Az iskolai stressz napjainkban mind a pedagógusokat, mind a diákokat súlyosan érinti, tulajdonképpen a mindennapi életünk részévé vált. Míg a mérsékelt stressz ösztönzőleg hathat, a kontrollálhatatlan, krónikus negatív stressz súlyos pszichoszomatikus betegségekhez, szoron-gáshoz és kiégéshez vezethet.
	A tanárok esetében a folyamatos túlterhelés és az állandó változások gyorsabb kifáradást okoznak. A legfőbb stresszforrások közé tarto-zik a megnövekedett adminisztráció, amely sokszor a nevelő-oktató munka rovására megy, valamint a nehezen motiválható diákok és a szülők elégedetlensége. A pedagógusok több- mint fele gyakran vagy nagyon gyakran érzi magát szellemileg és érzelmileg kimerültnek.
	A diákok élete is egyfajta „hétfőtől péntekig tartó mókuskerék”, pont úgy mint, a tanároké, amelyet a korai kelés, a végeláthatatlan tanórák és a folytonos megmérettetések (dol-gozatok, felelések) jellemeznek. A legjelentő-sebb iskolai stresszokok a következők:
	Iskolai teljesítménykényszer: A lemaradástól való félelem és a szülői elvárások miatti szorongás.
	Hangzavar: Az osztálytermekben és folyosókon lévő folyamatos zaj rendkívül lefárasztja a gyerekeket és nehezíti a koncentrációt.
	Túlterheltség: A rengeteg házi feladat és a különórák miatt kevés idő marad a pihenésre és az én-időre.
	Közösségi konfliktusok: A társas kapcsolatok és az esetleges iskolai bántalmazás (bullying) je-lentős feszültségforrások.
	A források számos hatékony technikát és szem-léletmódot javasolnak a feszültség enyhítésére:
	Dobozlégzés: Egyszerű légzőgyakorlat, amely segít lelassítani a pulzust és megnyugtatni az idegrendszert a „küzdj vagy menekülj” álla-potból.
	Progresszív izomrelaxáció (PMR): Az izomcso-portok tudatos megfeszítése, majd elernyeszté-se révén testi és lelki ellazulás érhető el.
	5-4-3-2-1 technika: Földelési gyakorlat, amely az érzékszervek bevonásával (látás, tapintás, hallás, szaglás, ízlelés) hozza vissza a gyereket a jelen pillanatba.
	Mindfulness (Tudatos jelenlét): A rendszeres mindfulness gyakorlatok bizonyítottan javítják a figyelmet, segítik az érzelmi egyensúly megtar-tását és csökkentik az agresszív megnyilvánulá-sokat.
	Támogató iskolai környezet: Érdemes az osztályban „nyugi sarkot” kialakítani, ahol a diá-kok rövid időre elvonulhatnak. A pedagógusok és diákok közötti bizalmat erősíthetik a „beszél-gető füzetek” vagy a „bizalom dobozok”.
	Szülői és egyéni szerepvállalás: A szülők leginkább kiszámítható rutinnal (pl. fix alvás-idő), minőségi időtöltéssel és a sport ösztönzé-sével segíthetnek. Fontos, hogy ne csak az ered-ményekre kérdezzenek rá, hanem a gyerek ér-zelmi állapotára is. Felnőttek számára a Williams Életkészségek tréning vagy a szuperví-zió nyújthat hatékony segítséget a kiégés meg-előzésében.


	Zene nélkül mit érek én?
	írta: Kreisz Zita, 11.D
	A zene napjainkban szinte minden fiatal életének fontos része. Legyen szó vidám pillanatokról, nehéz időszakokról vagy egyszerű hétköznapokról, a zene mindig jelen van, és segít kifejezni érzéseinket, hangulatunkat. A mai fiatalok különböző zenei stílusokat hallgatnak, amelyek nemcsak szórakozást nyújtanak, hanem közösségeket is teremtenek. Összeköti az embereket, inspirációt ad, és sokszor segít kikapcsolódni a mindennapi stresszből.
	A fiatalok többsége minden nap hallgat zenét, akár tanulás közben, utazás alatt vagy szabadidejében. A zene képes javítani a hangulatot, motivációt adni, sőt sokak számára megnyugtató hatással is bír. Egy kedvenc dal gyakran emlékeket idéz fel, vagy segít feldolgozni bizonyos érzéseket és élményeket. A különböző zenei műfajok minden ember számára más jelentéssel bírnak. Van, aki a pörgős zenéket szereti, mert energiát adnak neki, míg mások a nyugodtabb dallamokat részesítik előnyben, amelyek segítenek ellazulni.
	A zene nemcsak egyéni élmény, hanem közösségi is. Sok barátság alakul ki közös zenei ízlés alapján, és a koncertek, fesztiválok vagy iskolai rendezvények remek lehetőséget adnak arra, hogy a fiatalok együtt szórakozzanak. A közösségi médiának köszönhetően ma már könnyen megoszthatjuk kedvenc zenéinket másokkal, így még inkább összeköti az embe-reket.
	Egy népszerű dal vagy előadó gyakran beszéd-témává válik a diákok között. A zene pozitív hatással lehet a fiatalok lelkiállapotára és önki-fejezésére. Sokszor segít abban, hogy jobban megértsük saját érzéseinket, vagy erőt adjon nehéz helyzetekben. Emellett a zenetanulás fejleszti a kreativitást, a koncentrációt és a ki-tartást is. Természetesen fontos, hogy tuda-tosan válasszuk meg, milyen zenét hallgatunk, hiszen a dalszövegek és az üzenetek hatással lehetnek gondolkodásunkra és hangulatunkra
	Számomra a zene a mindennapok egyik legfon-tosabb része. Segít kikapcsolódni egy hosszú nap után, motivál tanulás közben, és sokszor jobb kedvre derít. Vannak dalok, amelyek emlé-keket idéznek fel bennem, és olyanok is, ame-lyek erőt adnak nehezebb időszakokban. Úgy gondolom, hogy a zene minden fiatal életében különleges szerepet tölt be, mert nemcsak szó-rakozást nyújt, hanem összehozza az embere-ket, és segít kifejezni önmagunkat.


	Anemoia - nosztalgia egy olyan kor iránt, amit sose éltünk át
	írta: Veres Eszter, 11.A
	Manapság sok fiatal érdeklődik régi korszakok, stílusok és tárgyak iránt. Sokan hallgatnak régi zenéket, néznek régi filmeket, vagy akár régi videójátékokat próbálnak ki. De miért vonz minket valami, amit sosem tapasztaltunk meg igazán?
	Erre az érzésre létezik egy külön szó: anemoia. A szó John Koenig The Dictionary of Obscure Sorrows című könyvéből ered. Az anemoia azt jelenti, hogy nosztalgiát érzünk egy olyan jelenség iránt, amelyet sose éltünk át. Például valaki hiányolja a 80-as vagy 90-es éveket, pedig csak később született. Ez az érzés nem igazi emlékekből jön, hanem inkább elképzelésekből, filmekből, képekből és történetekből.
	A régi korszakok gyakran bizonyos szempon-tokból egyszerűbbnek tűnhetnek. Nincs állandó online jelenlét, kevesebb a stressz és az emberek őszintébbnek tűnnek. Persze ez nem feltétlenül igaz, de kívülről így látszik. Másrészt a régi tárgyaknak és stílusoknak van egy külön hangulata például a VHS kazetták, régi telefonok, kamerák vagy a pixeles videójátékok.
	A régi játékok például sokszor nehezebbek, nem adnak annyi segítséget, a szinkron is amatőr munka sokszor, ha egyáltalán van, és a személyiségek se próbálják a valóságot tükrözni, hanem sokkal egyszerűbbek, viccesebbek és emiatt a hangulatra, valamint az atmoszférára lehet koncentrálni, ami ma egy új élményt ad.
	Az öltözködésben is megjelenik ez: a vintage ruhák, régi divatirányzatok újra trendik lettek. Sok diák próbál egyedi stílust kialakítani, és ebben a múlt inspirációt ad.
	Fontos viszont, hogy ne csak idealizáljuk a múltat, mert minden korszaknak megvoltak a saját problémái. Nem baj, ha szeretjük a régi dolgokat, de közben érdemes értékelni a saját időnket is.


	Több mint biológia – beszélgetés Cziczeri Tímea tanárnővel
	írta: Békefi Bianka, 11.E
	A biológia sok diák számára egyet jelent az orvosi pályával, azonban a tantárgy mögött jóval több érdekesség és lehetőség rejlik. Interjúnkban Cziczeri Tímea tanárnő mesél arról, hogyan alakult ki benne a természettudományok iránti érdeklődés, miért választotta a tanári pályát, és milyen hobbik, kultúrák és élmények inspirálják a mindennapokban.
	-Napjainkban a biológiát legtöbben az orvosi egyetem és pálya miatt választják, ez miért lehet így?
	-Úgy gondolom több tényező is szerepet játszik ebben. Egyrészt sokak számára vonzó a „Dr.” megszólítás, az ezzel járó elismerés. Nemrég az egyik diákom is megemlítette, hogy részben ezért is szeretne orvos lenni. Emellett természetesen az anyagi biztonság is fontos szerepet játszik, elég jól meg vannak fizetve az orvosok, ami kecsegtető sok ember számára.

	-Ön miért a biológia oktatás mellett döntött? Mindig is ez volt a cél?
	-Nem mindig, de a fő útvonal mindig is a természettudomány volt. Más ágak, amik szóba jöhettek volna inkább hobbiként voltak jelen. Már általános iskolában is érdekelt, de gimnáziumba bontakozott ki, hogy a biológia irányába szeretnék tovább menni. Régebben a természet és az élő világ vonzott jobban, mostanában inkább a molekuláris biológia.

	-Amikor nem tanít, miket csinál szabadide-jében?
	-Utazni, sportolni, járni a természetet, az ázsiai kultúra és környezet is rendkívül foglalkoztat, zene hallgatással és nyelvtanu-lással is szívesen töltöm az időm.

	-Mi a kedvenc étele? Ha van kedvenc konyhája melyik az?
	-Szeretem a gyomorkímélő ételeket, egészségesen és odafigyelve táplálkozom legtöbbször. A távol-keleti konyhából tudnék sok ételt említeni, amit szeretek.

	-Van esetleg olyan előadó vagy zenei stílus, amely különösen inspirálja?
	-Változó. Az ember ízlése folyamatosan változik, nyitott vagyok mindenfajta zenei kultúra iránt. Most például Five seconds of summer koncerten voltam nem is olyan rég. Emellett a koreai pop-ot is szeretem, de akár Lady Gagát is említhetném. Régebben a rockot is szerettem, de ha most említenem kellene egyet akkor az a  k-pop lenne.

	-Ha bárhova elutazhatna akkor hova menne?
	-Thaiföld. Már voltam is és bármikor visszamennék. Bármilyen ázsiai ország szóba jöhet, azon belül minél több helyre. Esetleg még Afrika, Zanzibár.

	-Kedvenc film ha van, vagy esetleg sorozat?
	-Itt megint csak Ázsiát tudnám felhozni, az ázsiai sorozatokat szeretem. Nyelvtanulás végett is, ami sokat segít mivel több helyen is jártam a kontinensen belül ezért ezek a sorozatok akár az alap szókincs kialakításában és fejlődésében is segítenek az ottani kommunikációban.


	Egy nap az elegancia és a művészet jegyében
	írta: Vizkeleti Lora, 11.D
	Egy hűvös, de napsütéses tavaszi reggelen izgatott kis csoportunk gyülekezett a pályaudvaron. Már hetek óta szervezte a tanárunk ezt az utat: egy közös kirándulás Budapestre, melynek fénypontja egy kortárs balettelőadás megtekintése volt a Magyar Állami Operaházban.
	A csoportunk tagjai különböző háttérrel érkeztek – volt köztük diák, tanár, művészetkedvelő és olyan is, aki most készült először balettelőadást megtekinteni. Mégis mindannyiunkat összekötötte a kíváncsiság és a kulturális élmény iránti nyitottság.
	Az utazás jó hangulatban telt. A vonaton beszélgettünk, nevetgéltünk és új barátságok is születtek. Ahogy közeledtünk a fővároshoz, egyre inkább érezhetővé vált az izgalom. Budapest nyüzsgése, a történelmi épületek látványa és a tavaszi fények különleges hangulatot teremtettek.
	Az előadás különleges élményt nyújtott. A kortárs balett mozdulatai szokatlanok voltak, néhol szinte meghökkentőek, mégis mély érzelmeket közvetítettek. A táncosok precizitása, a zene és a fények összhangja lenyűgözte a közönséget. Nem igazán egy történetet meséltek el, inkább érzéseket, gondolatokat, belső konfliktusokat jelenítettek meg a mozgás nyelvén. Ez azt jelentette, hogy a csoport tagjai különbözőképpen értelmez-hették a látottakat, de abban mindannyian egyetértettünk, hogy különleges és elgondol-kodtató élményben volt részünk.
	Ahogy a déli Nap lesütött a városra, a csoport ünnepélyes hangulatban érkezett meg az Operaházhoz. Az épület impozáns látványa mindenkit lenyűgözött, még azokat is, akik már jártak ott. A gazdagon díszített homlokzat, a ragyogó csillárok és az elegáns belső terek méltó keretet adtak az eseménynek. Belépve szinte tapintható volt a művészet iránti tisztelet és a múlt öröksége.
	A délutánt városnézéssel töltöttük: sétáltunk az Andrássy úton, megcsodáltuk a díszes homlokzatokat, majd egy kávézóban pihentünk meg. Az előadás után még sokáig beszélget-tünk a látottakról. Volt, aki a díszlet minimaliz-musát emelte ki, másokat a táncosok energiája ragadott meg. Ez a közös élmény összehozta a társaságot, és új nézőpontokat nyitott meg számunkra  a művészet világában.
	A késő esti vonaton hazafelé már csendesebb volt a hangulat. A fáradtság mellett azonban mindenkin látszott az elégedettség. Ez a kirándulás nem csupán egy előadás megtekin-téséről szólt, hanem közös élményekről, felfedezésről és arról, hogy kilépjünk a mindennapokból. Budapest, az Operaház és a kortárs balett mind hozzájárultak ahhoz, hogy ez a nap emlékezetes maradjon számunkra.


	Öt év emlékei – beszélgetés egy volt diákkal
	írta: Balogh Brigitta, 11.E
	A gimnáziumi évek mindannyiunk számára meghatározó időszak. Rengeteg élménnyel teli pillanatot gyűjtünk és boldogan emlékezünk vissza minden egyes percére. Nővérem, Balogh Szilvia Alexandra egy éve ballagott el iskolánkból. Most együtt visszatekintünk az itt töltött éveire, megosztja tapasztalatait és tanáccsal látja el a jelenlegi diákokat.
	-Először is kezdjük azzal, hogy miért ezt az iskolát választottad? Mi fogott meg benne?
	-Azért ezt az iskolát választottam, mert már messziről hallottam hírét, hogy nagyon jó a közösségi élet, illetve kívülről is ez látszott. Számomra ez fontos szempont volt, ugyanis én nagyon szeretek aktívan részt venni a diákéletben. Emellett megfogott még az iskola kisugárzása is, így végül ezért is esett rá a választásom.

	-Egy nappal a gimnáziumi éved előtt lehetőséget kaptál a 4 éves képzés helyett az 5 évesre átjelentkezni. Miért döntöttél végül az 5 éves nyelvi előkészítős képzés mellett?
	-Ennek nem más az oka, mint, hogy hiszek a sorsban, valamint abban, hogy nem véletlenül jött velem szembe ez a lehetőség. Eredetileg a nyelvit jelöltem első helyen, de csak a másodikként jelölt általánosra vettek fel, így, amikor megkerestek ezzel a lehetőséggel hezitálás nélkül elfogadtam és belevágtam gondolva, hogy ennek így kell lennie és majd úgyis a hasznomra válik a nyelvi előkészítő év.

	-Ezen a vonalon haladva mit adott neked a nyelvi előkészítő év? Kiváló felkészülést a nyelvi tárgyakból vagy inkább pihenést a hajtósabb évek között, egy átmenetet az általános iskola és a gimnázium között?
	-Úgy érzem, hogy sokkal magabiztosabb lettem az angol nyelv használatában, bármilyen szituációról is legyen szó.
	Emellett megtanított tanulni, ugyanis számtalan tanulási technikát próbáltam ki és sajátítottam el akár a nyelvtanulás, akár más tárgyak területén. Mindezek mellett egy tökéletes átmenetet is adott, hiszen volt időm hozzászokni a gimnáziumi léthez és szokásokhoz, így teljes erőbedobással vághattam neki a hajtósabb éveknek.

	-A második nyelved az olasz volt. Miért erre esett a választás a német helyett? Terveid voltak az olasz nyelvvel vagy egyszerűen jobban tetszett es közelebb állt hozzád?
	-Szerintem minden olaszos osztályban van 1-2 személy, akinek az az álma vagy terve, hogy kiköltözzön Olaszországba, ez nálam sem volt másképp. Mindig is nagyon vonzott az ország, a csodaszép városai, valamint odavagyok az olasz konyháért és a kultúráért is. Kicsit magamat is olasz habitusú személynek tartom, így számomra nem volt kérdés, hogy melyik nyelvet válasszam másodiknak.

	-Történelmet, valamint mozgóképkultúra és médiaismeretet választottál emelt tantár-gyaknak. Mi fogott meg ebben a két tárgyban? Miért pont ezeket választottad?
	-A történelemről mindig is tudtam, hogy fel fogom venni fakultációra és az volt a tervem, hogy emelt szinten érettségizzek belőle. Nagyon szeretem ezt a tantárgyat, mindig is nagyon közel állt hozzám, így számomra ez nem volt kérdés.

	Majd az évek alatt kialakult bennem egy jövőkép és teljesen más irányba sodort engem az élet. Megismerkedtem és egyszerűen beleszerettem a filmgyártás bizonyos irányzataiba, közük a forgatókönyv írásba és a filmrendezésbe, így lett a másik választottam a mozgóképkultúra és médiaismeret. Összegezve mondhatni az egyik tantárgynál az eszemre, a másiknál pedig a szívemre hallgattam.

	-Az emelt tantárgyaid voltak a kedvenceid?
	-Eleinte igen, majd utolsó évben ahogy nehezedett az anyag, a történelem iránti szeretetem kicsit háttérbe szorult és helyette inkább az irodalom kezdett érdekelni és az vált az egyik kedvencemmé.

	-Volt kedvenc tanárod?
	-Mint minden diáknak, bevallom nekem is volt kedvenc tanárom, viszont ezt nem fogom senki orrára sem kötni.

	-Nagyon aktívan részt vettél az iskola diákéletében, rengeteg élményt és emléket gyűjtöttél. Így, ha már a kedvencekről beszélünk, hadd kérdezzem meg, hogy van-e kedvenc emléked a gimnáziumi éveidből.
	-Az első pár évemben nagyon aktívan részt vettem a közösségi eseményeken, így az ott töltött éveim alatt nagyon sok életreszóló élményt gyűjtöttem. Majd az utolsó 1-2 évem már inkább a tanulásról szólt és a továbbtanulásra fókuszáltam. Konkrét kedvenc emléket nem tudnék választani, viszont szerintem, aki már volt a LEGek kirándulásán az tudja, hogy mire gondolok és valószínűleg egyet értene velem.

	-Szerinted a rendezvények közelebb hozták a diákokat egymáshoz? Sikerült egy nagy közösséget kovácsolni?
	-Igen, szerintem a rendezvények közelebb hozták a nyitott diákokat egymáshoz, viszont azt is fontos kiemelni, hogy nem csak a diákot a diákhoz, hanem a diákot a tanárhoz is.
	Ezek fantasztikus kezdeményezések és ezért is szerettem ezt az iskolát, mert nagyon könnyű volt barátokat szerezni. Akiben meg volt az akarat és a kellő nyitottság az a rendezvényeknek köszönhetően egy csodálatos közösség tagjává válhatott nem csak osztály szinten, hanem iskola szinten is.

	-A Garabonciás Napok egy nagyon meghatározó rendezvény az iskola és a város diákéletében is, viszont az iskola még számos más programot is rendez minden évben. Szerinted az iskolánkban a diákélet ugyan olyan meghatározó lenne a Garabonciás Napok nélkül is?
	-Én úgy gondolom, hogy az iskolánk önmagában is nagyon jól helyt áll közösségi élet szempontjából, így a Garabonciás Napok a mi iskolánk diákéletének a koronája. Miután összekovácsolódtunk iskola szinten, város szinten is össze tudtunk jönni diákokkal és megsúgom, hogy én az 5 év alatt külsős diákoktól csak pozitív visszajelzést hallottam a BEG-esekről, és arról, hogy mennyire barátságosak és nyitottak vagyunk. Szerintem ez abszolút ennek köszönhető és úgy gondolom, hogy ez mindent el is mond.

	-Lezárásként tanácsolnál valamit a mostani diákoknak?
	-A mostani diákoknak azt tanácsolnám, hogy legyenek mindig nyitottak, éljenek minden lehetőséggel, ami szembe jön velük, akár az életben, akár az iskolában és használjanak ki minél több program lehetőséget, mert ezek tényleg életre szóló emlékek maradnak. Ne görcsöljenek rá a tanulásra túlságosan, mert nem ez fogja meghatározni, hogy milyen emberek lesznek. Az életben sokkal nagyobb szükség lesz a talpraesettségre. Természetesen tanuljanak, de éljék meg a pillanatokat is!

	-Köszönöm szépen az idődet és a válaszaidat! Jó volt visszatekinteni és hallani az élmé-nyeidről és a tapasztalataidról. Köszönjük, hogy elláttál minket jótanáccsal is! Sok sikert kívánunk a továbbiakban!
	Amikor a szavak életre kelnek: szavalóverseny Arany János jegyében
	írta: Sánta Elza Hajnalka
	Március 2-án, Arany János születésének 209. évfordulóján különleges hangulat árasztotta el iskolánkat. A „Szavakon túl” elnevezésű szavalóversenyen 14 bátor diák bizonyította be, hogy a költészet nem csupán poros tankönyvi anyag, hanem élő, lüktető erő.
	A rendezvény mottójául Arany János A vigasztaló című versének sorait választottuk: „S mire nincs szó, nincsen képzet: / Az vagy nekem, oh költészet!” Ez a gondolat végigkísérte a délutánt, emlékeztetve minket arra, hogy a versek segítenek kimondani azt is, amire néha magunktól nem találnánk szavakat.
	A költészet ugyanis híd: összeköti az embert az emberrel, és lámpásként világítja meg legbelső félelmeinket vagy örömeinket.
	A délután folyamán bebizonyosodott, hogy a szavalás nem egyszerűen a sorok felmondása, hanem egyfajta bátorságpróba is. Kiállni a közönség elé, és saját hangon, saját értelmezésben életre kelteni egy költeményt – ez az a pillanat, amikor a papírra vetett betűkből valódi érzelem és közös élmény válik.
	A megmérettetésen három korcsoportban összesen 14 diák mutatta meg tehetségét. Az 5-6. osztályosok kezdték a sort, őket követték a 7-8-asok, majd a középiskolások szavalatai zárták a programot. A színvonalas előadások után, míg a zsűri elvonult dönteni, a közönségnek is volt ideje átbeszélni az elhangzottakat.
	A produkciókat szakmai zsűri értékelte, melynek tagjai idén Bencze Beáta tanárnő, Juhász Ágnes tanárnő és Mátyásné Orosz Mária, iskolánk nyugalmazott magyartanára és volt igazgatóhelyettese voltak.
	Az 5-6. évfolyamosok között az alábbi eredmények születtek:

	I.helyezett: Sánta Luca (5.a) II. helyezett: Kis-Várkonyi Gábor (5.a) III.helyezett: Farkas Fanni (6.a)
	A 7-8. osztályosok a korcsoportjában különösen szoros volt a verseny, a zsűrinek nehéz dolga volt a rangsorolásnál. Az alábbi eredmények születtek:
	I. helyezett: Szerencsi Bíborka (7.a) II. helyezett: Mlinár Balázs (7.a) III. helyezett: Albrecht Máté (7.b) Dicséretben részesült: Faragó Miron (7.b) és Szegedi Nándor (7.b)
	Emléklapot kapott a részvételért: Pribojszki Áron (7.b)
	A középiskolások között az alábbi eredmények születtek:

	I.helyezett: Dihen Kata 9nyD  II.helyezett: Domokos Anna 9nyE III.helyezett: Szabó Zoé 9nyE
	A verseny végére mindenki érezhette: ahol szó születik, ott képzet és gondolat is ébred. A „Szavakon túl” nemcsak egy verseny volt, hanem egy lehetőség, hogy megtanuljunk figyelni egymásra és a saját belső világunkra. Gazdagabbá vált az iskolai életünk ezen a délutánon, hiszen a költészet által egy kicsit mindannyian többek lettünk.


	Bea néni egy picit más szemszögből
	Biztosan sokan ismeritek Figuli Beatrice Yvonne tanárnőt, aki olasz nyelvet tanít iskolánkban. Eleinte nekem is csak olasz órákat tartott, és csak ezeken a napokon léptem vele kommunikációba, így nem is tudtam róla sok mindent, nem ismertem igazán. Ez volt kilencedik osztályban, majd tizedikben úgy hozta a sors, hogy már nem csak az olasz tanárom, hanem az osztályfőnököm is lett. Eleinte furcsa volt megszokni a változást, ám idővel rá kellett jönnöm mennyire egy színes, életvidám, kedves ember, aki mindig odaadóan segít nem csak az osztályának, hanem minden diáknak, aki hozzá fordul. Az első közös osztálykirándulásunk segített még közelebb kerülni hozzá, így ma már a poénok, viccelődések sem maradhatnak el néha néha, és persze a kötetlen, őszinte beszélgetések az osztályfőnöki órákon, vagy bármikor mikor szükségünk van rá. Viszont úgy érzem, hogy ezt az oldalát igazán csak az osztálya ismerheti meg, így ezt a cikket annak érdekében készítettem, hogy egy kicsit mindenki jobban megismerhesse a mi Bea néninket.
	-Mennyire fontos az életében az olasz szárma-zása, és hogyan kapcsolódik Olaszországhoz a mindennapokban?
	-Büszke vagyok az olasz származásomra, hiszen dédszüleim olaszok voltak. Ez is hozzájárult ahhoz, hogy megtanultam olaszul. Bár hosszabb ideig még nem éltem Olaszországban, főiskolás éveim alatt lehetőségem nyílt arra, hogy néhány hónapot Szicíliában dolgozzak. Ez az időszak segített abban, hogy személyesen is megismerhessem az olasz emberek mindennapi életét, szokásait és kultúráját. Ezen kívül több alkalommal ellátogattam Észak-Olaszország számos csodálatos városába is. Az olasz kultúra a mindennapjaim része maradt, különösen a gasztronómia terén. Gyakran készítek olasz ételeket, és nagy kedvenceim közé tartozik a pizza, a pasta, a tiramisu, a panna cotta és termé-szetesen a cappuccino.

	-Milyen nyelveken beszél? Melyiket volt a legne-hezebb megtanulni?
	-Anyanyelvi szinten három nyelven beszélek: magyarul, olaszul és románul, emellett alapszinten németül és ez bizonyult a legnagyobb kihívásnak.

	-Mi szeretett volna lenni gyermekkorában? Mennyire elégedett a jelenlegi munkájával, és mit szeret legjobban a tanításban?
	-Már gyermekkoromban eldöntöttem, hogy tanár szeretnék lenni. Családomban több pedagógus is van: édesanyám, nagynénéim és két unokatest-vérem is ezen a pályán dolgoztak. Elégedett vagyok a jelenlegi munkámmal. Természetesen akadnak nehezebb időszakok, azonban mindig arra törekszem, hogy türelmesebb, rugalmasabb és kreatívabb legyek.

	A tanításban leginkább azt szeretem, hogy kapcsolatot teremthetek a diákokkal, és végig-kísérhetem fejlődésüket. Nagy örömet jelent számomra, amikor egy tanuló sikerélményt ér el, vagy magabiztosabbá válik. Jó érzés, hogy a diákjaim bizalommal fordulnak hozzám, kérdeznek, és számíthatnak a segítségemre. Igyekszem megérteni, motiválni és támogatni őket. Véleményem szerint a tanítás nem csupán a tudás átadásáról szól, hanem a bizalomépítésről, a motiválásról és a személyes támogatásról is.
	Segít abban, hogy pozitívabban gondolkodjak, kitartsak a céljaim mellett, és erkölcsi értékek szerint éljek. Úgy gondolom, hogy a szeretet, a tisztelet, a megbocsátás és az együttérzés olyan alapvető értékek, amelyek hozzájárulnak a harmonikus emberi kapcsolatok kialakításához.

	-Mit mondana a 18 éves önmagának?
	-Ha újra 18 éves lehetnék, azt mondanám magamnak, hogy ne féljek a hibáktól, hiszen ezekből tanul az ember a legtöbbet. Fontos lenne, hogy jobban megéljem a pillanatokat, és ne akarjak mindent azonnal tökéletesen csinálni. Azt is tanácsolnám magamnak, hogy értékeljem a családdal és a barátokkal töltött időt, mert ezek a kapcsolatok az élet későbbi szakaszaiban is rendkívül fontosak maradnak. Emellett bátorítanám magam arra, hogy merjek álmodni és új dolgokat kipróbálni, még akkor is, ha bizonytalanságot érzek. Fontos a folyamatos tanulás és fejlődés, de ugyanilyen lényeges, hogy az ember megtalálja a boldogságot a mindennapok apró örömeiben is.

	írta: Kindel Heidi, 11.A
	-Milyen szerepet játszik az életében a hit és a vallás?
	-A hit és a vallás fontos szerepet tölt be az életemben. Lelki támaszt, reményt és útmutatást nyújt a nehéz helyzetekben, valamint erőt ad a mindennapok során.

	Trendek, elvárások és önazonosság – Hogyan formálja a divat a fiatalokat?
	írta: Békefi Bianka, 11.E
	A mai fiatalok életében nagy szerepet játszik az öltözködés, főleg az első benyomás kialakításában. A divat – ahogyan felöltözöl nap, mint nap – az önkifejezés egy módja, kreativitást és a saját személyiségünket is megmutathatjuk vele. Különösen a diákévek alatt fontos az önkifejezés, hiszen ilyenkor sokan még keresik önmagukat, és próbálják megtalálni, kik is valójában.
	Az utóbbi időben a közösségi média hatalmas befolyással lett a divatra, főleg a fiatal korosztályban. A TikTok, az Instagram vagy különböző influenszerek sok diák öltözködését inspirálják, amelyek gyakran szolgálnak ötletes tippekkel, például, hogy hogyan lehet egyszerűbb darabokat egyedivé tenni, de egyes esetekben a média arra buzdítja a fiatalokat, hogy vakon kövessék a trendeket, és minél több pénzt költsenek el online platformokon. Emiatt bizonyos ruhadarabok vagy márkák nagyon gyorsan népszerűvé válnak az iskolákban is, és az is előfordul, hogy egyébként eszünkbe se jutna megvenni egy-egy ruha darabot, vagy cipőt, de mégis megvesszük csak, hogy le ne maradjunk.
	Ezért sem mindig pozitív a divat. Sok fiatal érzi úgy, hogy meg kell felelnie mások elvárásainak, vagy követnie kell az aktuális trendeket, hogy beilleszkedjen a közösségbe. Emiatt néha kialakulhat versengés is a márkás ruhák vagy cipők miatt. Pedig a stílus nem feltétlenül a drága ruhákról szól, hanem arról, hogy valaki hogyan tudja önmagát kifejezni.  Sokszor az is előfordul, hogy ha valakinek nem ugyanolyan a stílusa, mint a többségnek, könnyen ítélkezés célpontjává válik. Egy közös stílus, egy hasonló ízlés vagy akár egy-egy trend követése könnyen összeköthet embereket. Ugyanakkor fontos lenne elfogadni azt is, hogy nem mindenki ugyanúgy szeretne kinézni. Mindenkinek más a stílusa, mást preferál, nem vagyunk egyformák és ez így van rendjén.
	Sokan azért is szeretnek odafigyelni az öltözködésükre, mert egy jól összeállított szett jó érzéssel tölti el őket. Ha valaki elégedett azzal, ahogy kinéz, az sokszor a hangulatán és a magabiztosságán is meglátszik, szóval ez igazából nem csak a külsőségekről szól. Az iskolai öltözködésben a kényelem is fontos szerepet játszik. A diákok a nap nagy részét az iskolában töltik, ezért nem mindegy, hogy jól érzik-e magukat abban, amit viselnek. Illetve sokszor az olyan órák miatt is, mint a testnevelés, érdemesebb kényelmes opciókhoz nyúlni.
	Összegezve könnyű az influenszereket követve egyes trendek áldozatául esni, magam is elkövettem párszor ezt a hibát, de legtöbbször az ember ráeszmél, hogy csak akkor képes igazán jól érezni magát a saját bőrében, ha saját ízlése és komfort igénye szerint választja meg a mindennapokban viselt darabokat.


	Diákolimpia – több, mint egyszerű verseny
	írta: Dobra László, 11.D
	Minden tanévben nagy izgalommal várják a sportot szerető diákok a diákolimpiát, amely az iskolai élet egyik legfontosabb eseménye. Ez nem csupán egy sportverseny, hanem olyan alkalom, ahol a tanulók megmutathatják kitartásukat, ügyességüket és csapatszellemüket. A diákolimpia lehetőséget ad arra, hogy a diákok kilépjenek a hétköznapi tanórák világából, és egy teljesen más környezetben bizonyítsanak.
	Az idei diákolimpia különösen emlékezetes volt. Már hetekkel a verseny előtt megkezdődtek az edzések, és sok osztályban a szünetek fő témája az volt, hogy ki melyik sportágban indul. A focicsapatok minden délután gyakoroltak, a futók az iskolaudvaron készültek, míg a kosárlabdázók a tornaterem-ben tökéletesítették dobásaikat. A felkészülés alatt mindenki megtapasztalhatta, hogy a sikerhez nem elég a tehetség – szükség van kitartásra és rendszeres munkára is.
	A verseny napján már kora reggel érezhető volt az izgalom az iskola folyosóin. A résztvevők sportfelszerelésben érkeztek, a szurkolók pedig hangosan biztatták társaikat. A különböző sportágakban rengeteg szoros mérkőzés zajlott. A focimeccsek különösen népszerűek voltak, hiszen szinte az egész iskola a pálya mellett drukkolt. A döntő pillanatokban minden gól hatalmas tapsot kapott.
	Nemcsak a győzelem számított azonban. A diákolimpia egyik legfontosabb üzenete az, hogy a részvétel és az összetartás legalább olyan fontos, mint az eredmény. Sok diák számára ez volt az első alkalom, hogy nagyobb közönség előtt szerepelhetett, ezért különösen büszkék lehettek magukra. Azok is fontos szerepet kaptak, akik nem versenyeztek: a szurkolók lelkesedése nélkül sokkal csende-sebb lett volna az esemény.
	A sportnak hatalmas szerepe van a mindennapi életben. Nemcsak az egészséget javítja, hanem megtanít a fegyelemre, az együttműködésre és a fair play szabályaira is. A diákolimpia pontosan ezért fontos az iskolákban: segíti közelebb hozni egymáshoz a diákokat, és olyan élményeket ad, amelyekre később is szívesen emlékeznek vissza. Sokan úgy gondolják, hogy az iskola csak a tanulásról szól, pedig az ilyen programok legalább annyira fontosak. Egy jól sikerült diákolimpia nemcsak a versenyzőknek, hanem az egész közösségnek élményt jelent. Az idei esemény ismét bebizonyította, hogy az iskola nemcsak a dolgozatokról és felelésekről szól, hanem közös élményekről, barátságokról és sikerekről is.
	A nap végén minden résztvevő fáradtan, de mosolyogva tért haza. A győztesek érmeket és okleveleket kaptak, de valójában mindenki nyert valamit: új élményeket, tapasztalatokat és emlékeket. A diákolimpia ezért minden évben az egyik legjobban várt eseménye marad az iskolai életben.


	Az elköteleződés jegyében telt az idei Csendesnap
	írta: Varga Panna, 11.E
	Minden évben megrendezik iskolánkban a Csendesnapot. Ilyenkor az osztályok más és más előadásokon vesznek részt.
	A nap témája idén az elköteleződés volt. Először egy ünnepi áhítat keretén belül nyílt lehetőségünk a tavaszi szünet előtt elcsendesedni és magunkba nézni.  Ezt követően a 11. E osztály számára Szalay Beáta Csilla tanárnő tartott egy csoportos foglalkozást, amely a szükségletek, közösségek és szeretet témákat foglalta magába. Ezek által jobban megismerhettük egymást és önmagunkat is, fejlesztette a csapatmunkát és bátran kifejthettük a véleményünket.
	Egy 60 perces előadást is volt alkalmunk meghallgatni, amit Kovács Virág Kata nővér a Ferences Mária Misszionárius Nővérek Társulatának tagja tartott. Két részből állt a bemutató. Az első 30 percben Virág nővér a saját élményeiről, a rend működéséről és az elköteleződés folyamatáról beszélt nekünk. A következő rész előtt feltehettük a kérdésein-ket, legyen az személyes vagy általános. A második szakasz a hitre és magára az elköteleződés jelentésére fókuszált, ahol volt alkalmunk elgondolkodni azon, hogy nekünk mit jelentenek ezek a dolgok.
	A napot az Evangélikus Kistemplomba visszatérve zártuk. Az áhítatot az Evangélikus Hittudományi Egyetem egy diákja, és volt BEG-es diák tartotta, ezt követően pedig megtekinthettük az egyetem hallgatói által összeállított Passió előadást.
	A diákoknak ez a nap garantálta a lelki feltöltődést és egy fontos témába való alaposabb betekintést.


	Mentális egészség a Bojack Horseman tükrében
	írta: Bánfi Bence, 11.A
	Legtöbben, mikor meglátják, hogy egy rajzfilmsorozatról van szó, arra gondolnak, hogy valami vicces, könnyed kikapcsolódást fog nyújtani. Viszont a Bojack Horseman teljesen más. Én legalábbis így voltam vele, és a mai napig nézem a sorozatot, ezért szeretném megosztani a véleményemet. Ez egy eléggé vontatott és lehangoló témájú történet, amit mégis nagyon jól sikerült vászonra vinni.
	Miről szól a Bojack Horseman?
	A történet főszereplője Bojack, egy kiégett egykori sztár, aki folyamatosan küzd saját magával és problémáival. Bár sikeres és gazdag, mégis boldogtalan, és nem igazán találja a helyét a világban. Bojack gyermekkora is tragikus és borzongató, a szülei hibáinak hatása az egész életére kihat. Úgy érzi, hogy nem szeretik, és igazából nem is foglalkoznak vele. Amikor felnő, próbál változtatni, és jobb emberré válni, de a múlt hibái folyamatosan kísértik. A sorozat különlegessége, hogy teljesen nyersen és őszintén mutatja be ezeket a problémákat, és egyáltalán nem próbálja megszépíteni a dolgokat.
	Mi a mondanivalója a műsornak?
	Rengeteg mondanivalója van a sorozatnak, ezek közül az egyik legfontosabb a mentális egészség. Az egyik fő üzenete, hogy attól, hogy kívülről minden rendben van, attól még belül nem biztos, hogy így van. A másik a múlt hatása: Bojack a gyermekkora miatt nem tud jól szeretni, és emiatt önpusztító lesz. Ennek az az üzenete, hogy amit gyermekként átélsz, az hat rád később is. A harmadik, hogy a hibáknak következménye van. Bojack próbál bocsánatot kérni azoktól, akiket megbántott, de nem mindig lehet megjavítani a dolgokat. Nem elég megbánni a tetteid, felelősséget is kell vállalni értük. Változni lehet, de ez egy nagyon nehéz út.
	Mi köze van ehhez a diákéletnek?
	Úgy gondolom, a diákok sokszor küzdenek valamilyen mentális problémával, ahogyan a felnőttek is. A diákok számára ismerősek lehetnek ezek az érzések, például a megfelelési kényszer, a kudarctól való félelem, és az, hogy néha úgy érezzük, nem vagyunk elég jók. A Bojack Horseman ebben nagyon erős, mert megmutatja, mennyire fontosak ezek a dolgok, és mennyire fontos beszélni róluk. A sorozat rávilágít arra, hogy a mentális egészség ugyanolyan fontos, mint a testi. Sokszor hajlamosak vagyunk úgy tenni, mintha minden rendben lenne, pedig ez hosszú távon csak ront a helyzeten. Bojack története figyelmeztetés is: ha nem foglalkozunk a problémáinkkal, azok egyre nagyobbá válhatnak. Ugyanakkor a sorozat nemcsak sötét, hanem tanulságos is. Megmutatja, hogy bár a múlt hibáit nem lehet megváltoztatni, mindig van lehetőség fejlődni és változni. Fontos üzenete, hogy se-gítséget kérni nem gyengeség, hanem bátorság.


	Elballagtak a Békéscsabai Evangélikus Gimnázium végzős diákjai
	írta: Egri Gellért, 11.E
	Megtartották a vármegye egyik legnagyobb egyházi iskolájának ballagási ünnepségét. A Szeberényi Gusztáv Adolf Evangélikus Gimnázium, Technikum, Szakgimnázium, Általános Iskola, Óvoda, Alapfokú Művészeti Iskola és Kollégium végzősei április 30-án búcsúztak. Az 1855-ben alapított iskolából idén 104 tanuló ballagott el, összesen négy osztályból. Az ünnepséget a Békéscsabai Evangélikus Nagytemplomban tartották.
	12/A - Ez az osztály összetartó és vidám közösség volt, ahol a diákok támogatták egymást a tanulásban és a mindennapokban egyaránt. Sokszínű személyiségük ellenére jól tudtak együttműködni, és közösen számos élményt, sikert éltek át az évek során. Nyitottságuk, kíváncsiságuk és jókedvük emlékezetessé tette őket tanáraik számára is.
	12/C - Ez a művészeti tagozatos osztály különösen kreatív és sokszínű közösséget alkotott, ahol a festő-, grafika-, fotó- és divatszakos tanulók egymást inspirálva fejlődtek. Mindenki más módon fejezte ki önmagát, mégis jól kiegészítették egymást, és közösen egy igazán egyedi, alkotó légkört teremtettek. Nyitottságuk, eredetiségük és kísérletező kedvük maradandó élményt hagyott mindazokban, akik ismerték őket.
	12/D - Ez a németes nyelvi osztály szorgalmas és céltudatos közösség volt, ahol a diákok kitartóan dolgoztak nyelvtudásuk fejlesztésén. Az órákon és közös programokon keresztül nemcsak a nyelvet, hanem a német kultúrát is megismerték, miközben egymást segítve haladtak előre. Fegyelmezettségük és össze-tartásuk példamutató volt, ami hozzájárult közös sikereikhez.
	12/E - Ez az olaszos nyelvi osztály lendületes és életvidám közösség volt, ahol a diákok nemcsak a nyelvet, hanem az olasz kultúra hangulatát is magukévá tették. Nyitottak, közvetlenek és lelkesek voltak, szívesen vettek részt közös programokban, és egymást inspirálva fejlődtek. Jókedvük és kreativitásuk különleges színt vitt a mindennapokba.


	beszámoló
	beszámoló
	Irodalom más szemmel
	Mi lenne, ha egy híres íróval kellene vacsorázni? És vajon tényleg unalmasak a klasszikusok? Az alábbiakban iskolánk egyik magyartanárával, Nagy Mártával készítettem interjút, amiben az irodalomtörténet rejtett és izgalmas dolgairól kérdeztem, amelyről nem feltétlenül esik szó tanórán. A tanárnő válaszai meglepő dolgokat árultak el az irodalomról.
	-Melyik alkotónak volt a legérdekesebb a személyisége?
	-Attól függ, mit nevezünk érdekesnek. A különcöt, a szokatlant, megbotránkoztatót, az átlagostól eltérőt? Nem sok olyan művésszel találkozhatunk az irodalomtörténetben, aki átlagos volt, talán Tóth Árpád volt az átlagember életéhez legközelebb álló életmódú a korábbi alkotók közül, illetve a kortárs szerzők: Varró Dániel, Grecsó Krisztián, Tóth Krisztina. A többiek mind -mind érdekes személyiségek, talán kevesen tudják, hogy Arany János gitározott, jól énekelt, festő és szobrász akart lenni, Gárdonyi sakkversenyző volt, gyakran párbajozott, Radnóti aktívan atletizált, kiválóan rajzolt, Vajda János félliteres korsókban gyűjtötte vizeletét, Janus Pannonius pajzán verseket is írt. Rejtő Jenő éjszaka alkotott, rengeteg kávét fogyasztott, cigarettázott és a gépírónőit vette feleségül.

	-Mi fontosabb: amit az író gondolt, vagy amit az olvasó belelát?
	-Erről az Arany Jánoshoz kötött - ma már tudjuk, nem teljesen hiteles „Gondolta a fene” szállóige és anekdota jut eszembe. Ahhoz, hogy egy mű éljen, mindkettő kell: az író és olvasó is. Nem lehet azonban fontossági sorrendet tenni közöttük, szerintem minden-kinek a saját gondolata a fontos.

	-Ha ma íródna egy klasszikus mű (pl. Egri csillagok), ugyanúgy hatna?
	-Biztosan nem úgy hatna, mint a megírás időpontjában. Más a korszak, amelyben ma
	ma élünk, eltérnek az életkörülményeink elődeinkétől: például Jókai korában számos tömegkommunikációs eszköz nem is létezett. Az emberek ekkor már jártak kötelezően elemi iskolákba, így szinte mindenki tudott olvasni, ezért tudtak teret hódítani a regényei, és ezért voltak népszerűek részletes tájleírásai, amelyeket a mai és a 30-40 évvel ezelőtti tanulók közül is többen unalmasnak tartanak, tartottak. Akkoriban a leírások alapján képzelték el a természetet, városokat, ahova soha nem juthattak el, ami igen szórakoztató volt még dédszüleink, nagyszüleink számára. A mai felgyorsult világban kevés ez az inger, jóval „pörgősebb”, fantáziát másképp mozgató művekre vágynak az olvasó fiatalok.

	-Ha egy alkotót meg kellene hívnia vacsorára, ki lenne a legkellemetlenebb vendég?
	-Egy nagyon megosztó költő, Ady Endre. Az ő életmódja, sokszor deviáns személyisége áll tőlem a legtávolabb. Az értékrendje teljesen ellentétes az enyémmel. Valószínűleg ennek ellenére tudnék tőle mit kérdezni. Ha már étel, nem lenne kellemetlen viszont Jókainak a róla elnevezett bablevessel, Mikszáthnak a hozzá köthető palóc levessel a kedvében járni.

	-Az irodalom célja inkább szórakoztatni vagy tanítani?
	-Nem lehetne mindkettőt egyszerre? Gondoljunk akár legkorábbi irodalomélménye-inkre, a magyar népmesékre. Egyszerre szórakoztatnak, és utat mutatnak, tanácsot adnak különböző élethelyzetekben a későbbiekben (Boldizsár Ildikó: Gyógyító mesék

	és Kádár Annamária művei). Én kifejezetten szeretem azokat a többcélú műveket, amelyek gazdagítják személyiségemet, vagy segítenek bizonyos döntések meghozatalában, és egy-szerre szórakoztatnak is.
	-Melyik a kedvenc verse és miért?
	-Nehéz kérdés. Igazából nem vagyok lírikus alkat, inkább az epikus műveket szeretem. Éppen ezért nincs kedvencem, mindig más tetszik, más illik a hangulatomhoz, gondolata-imhoz, most Kosztolányi Boldog, szomorú dal című verse ez, ám erre nincsen magyarázat.
	Az interjúból jól látszik, hogy az irodalom sokkal több, mint kötelező olvasmányok és verselemzések sora. Az alkotók személyisége, életmódja és gondolkodása gyakran legalább annyira érdekes, mint maguk a művek. Nagy Márta tanárnő válaszai megmutatták, hogy a klasszikus művek mögött valódi, különleges emberek álltak, és hogy az irodalom ma is képes gondolkodásra, érzésre és önismeretre ösztönözni bennünket. Talán éppen ezért marad örök: minden korszakban képes új jelentést adni az olvasóknak.

	írta: Gábor Boglárka, 11.A
	Út a boldogsághoz…
	írta: Szilágyi Ágnes
	Nagyszerű álom… A boldogsághoz vezető út. Hány meg hány történetben próbálta megtalálni a főhős sikertelenül. Ahogy elmerengtem kicsit ezen és próbáltam konkrét történetek után kutatni a neten, felfigyeltem egy dologra.
	Nem tudom, hogy Te, kedves Olvasó, hogy tapasztaltad, de szerintem a legboldogabb meseszereplők általában nem a királyok vagy királynők. Mintha mindig nekik gyűlne meg a bajuk a sárkánnyal. Nem menti meg őket a talicska számra kincseskamrákba hordott arany vagy a koronájukkal járó hatalom. Te mit gondolsz erről, kedves Olvasó? Ha most leülsz egy pár másodpercre és visszagondolsz az elmúlt hetedre, milyen pozitív élmények jutnak eszedbe? Mikor érezted boldognak magad? Mi tett boldoggá? Kétségkívül szereted és használod a telefonod, az autód, a márkás ruháid, de tényleg ezekben találtad meg az örömöt vagy inkább csak ezeken keresztül?
	Egy kutatás (valójában egy rakás kutatás) beszél arról, hogy egy bizonyos szint elérése után az anyagi helyzet javulása már csak nagyon picit tud hozzáadni valaki jóllétéhez és elégedettségéhez. (Martos & Kopp, 2011) Egy másik megállapítás még ennél is fontosabbnak tűnt számomra és ezzel kapcsolatban kíváncsi vagyok a véleményedre, kedves Olvasó. Szóval mit gondolsz erről az idézetről? „…az egyenlőtlenség mértéke az, ami inkább előrejelzi a jóllét alakulását”. (Fodor, 2024) Más szavakkal: nem attól leszel boldogtalanabb, ha nincs sok pénzed, hanem attól, ha folyton azokhoz hasonlítod magad, akiknek sokkal több pénze, lehetősége, adottsága van, mint neked. Oké, most mit kezdj azzal, hogy mit ne csinálj? Jogos a felvetés. Térjek már végre a lényegre! Valóságos egyáltalán a boldogsághoz vezető út?
	Nem akarom azt a látszatot kelteni, hogy van valamiféle mindenekfelett álló autósztráda, de megosztanék veled egy tudományos módszert, ami azt mondja magáról, rátalált valami ilyesmire. Nagyszerű álom…
	Létezik egy már nemzetközi szinten is elismertté vált angol program, az „Action for Happiness”, ami azt a célt tűztek ki maga elé, hogy sok-sok szakértőt bevonva  megtalálják a boldog élet alappilléreit. Tíz ilyen pillért azonosítottak, amikről néhány mondatban szeretnék neked írni. Ehhez a saját anyagukat fogom használni. (www.actionforhappi-ness.org, 2026) Mik is tehát ezek?

	Giving – Adni: Bizonyított, hogy ha másokkal törődsz, az számodra is hasznos, mert megélheted, hogy hatással vagy a világra, a másik emberre.  Relating – Kapcsolódni: Tény, hogy akiknek erősek az emberi kapcsolatai, boldogabbak és tovább is élnek. Miért? Mert a kapcsolataink-ban találhatjuk meg a szeretet, a valahova tartozás és az értékesség érzését.  Excercising – Mozogni: A test és a lélek hatnak egymásra, így az aktivitás megőrzése jót tesz a mentális egészségnek. Nem kell azonban ehhez lefutnod a maratont. Már az is elég lehet, ha egy kis időt a szabadban időzöl, lift helyett a lépcsőt, autó helyett a biciklid használod. Awareness – Tudatosnak lenni: Elcsépeltnek hangzik, tudom, de tégy egy próbát! Egy stresszes helyzetben állj meg egy pillanatra és nézz körül, majd nevezz meg egy-egy dolgot, amit látsz, hallasz és a bőrödön érzel, hogy kicsit kizökkenj a kényelmetlen érzések szorításából. Trying out – Kipróbálni valami újat: Talán nem így érzed az iskolapadban, de a valóságban a tanulásnak boldogságfokozó hatása van, mert az új ismeretek és tudás elsajátítása azt üzeni, hogy képes vagy teljesíteni, vagyis a tanulással nő az énhatékonyság megélésének lehetősége. Egy szóval játssz, beszélgess, tanulj másoktól (is)! Direction – Irányt találni: A jövőbe vetett bizalom fontos adalék a boldogsághoz. Szükség van célokra, melyek motivációt és kihívást jelentenek a hétköznapokban.

	Hallottál már a SMART célokról? Kiteszek az egyik folyósóra egy plakátot ezekről. Ha megkeresel és a plakát alapján összefoglalod nekem a lényeget, adok egy Dörmit! Bár ha nagyon sokan lesztek, lehet, csak egy felet… (A szerző)
	Resilience – Rugalmasnak lenni: Azt nem tudod befolyásolni, mi történik körülötted, de azt igen, hogy hogyan reagálsz ezekre a történésekre. A modern kutatások azt bizonyítják, hogy ez a fajta rugalmasság egy tanulható képesség.
	Emotions – Érezni: Bár semmiképp nem jó az élet hullámvölgyeit letagadni, a hálát keltő dolgokra fókuszálni érdemes és hasznos, ugyanis a kellemes érzések, melyek ezekhez kötődnek még a fizikai erőnlétet és a teljesítőképességet is pozitívan befolyásolják.  Acceptance – Elfogadni önmagad: Senki sem tökéletes, de emlékszel, mit írtam feljebb az összehasonlítgatásról? Nagy örömgyilkos, ha a saját önképedet lekicsinyíted, míg a másokét valószínűtlenül felnagyítod. Meaning – Értelmet találni: Képzeld, még az is mérhető, hogy hosszútávon ki lesz boldogabb. (Guglizd le a boldogság orientáció tesztet!) Úgy tűnik, hogy valószínűleg az, aki értelmet talál a dolgokban, akár még a szenvedésben is. Ehhez lehet segítség a hitélet gyakorlása, a családdal töltött idő vagy bármilyen kapcsolódás a „nagy képhez”. Te képes vagy ezt megtenni, amikor valami rossz történik veled?

	Mind szeretnénk megtalálni az utat a boldogsághoz és azon járni szeretteinkkel együtt, de megélésem szerint valahogy nem hisszük, hogy ehhez nekünk kell vagy lehet tenni. Arra buzdítalak, hogy gondold újra ezt az utat és vedd észre, mit csinálhatsz. Adok még egy kis segítséget a tíz alappillér mentén a következő bekezdésben. Mind a tíz gondolat-hoz fűzök egy kis feladatot, amivel kihívást intézhetsz magadhoz. Válassz legalább egyet, amivel kimozdítod magad a komfortzónádból!
	Giving – Adni: Keress egy igazán jó viccet és nevettess meg vele valakit! Relating – Kapcsolódni: Írj rá valakire, akivel rég nem beszéltél, hogy megkérdezd, hogy van! Excercising – Mozogni: Felkelés után csinálj egy ötperces nyújtást! Awareness – Tudatosnak lenni: Egy percig egyedül a csendben figyeld meg, mit érzel! Trying out – Kipróbálni valami újat: Kóstolj meg valamit, amit mindig is szerettél volna! Direction – Irányt találni: Fogalmazz meg egy SMART célt és tedd meg az első lépést felé! Resilience – Rugalmasnak lenni: Kérj segítséget valamiben, amit egyedül próbálsz megoldani!
	Emotions – Érezni: Lefekvés előtt írj le öt dolgot, amiért aznap hálás lehetsz! Acceptance – Elfogadni önmagad: Kérdezz meg egy hozzád közelállót az erősségeidről! Meaning – Értelmet találni: Nézz fel a csillagokra és gondolj bele, hányan tették már meg ugyanezt előtted is!
	Ha érdekel még ez a téma, ajánlom, hogy látogasd meg az Action for Happiness hivatalos oldalát, ahol angolul találsz további infókat, vagy keresd fel valamelyik magyarországi képviselő szervezet honlapját. Ha van Netflixed, érdemes lehet megnézni az ott elérhető mini-sorozatot „Éljünk 100 évig! – A kék zónák titkai” címmel. Ha pedig még ez se lenne elég, keress meg és beszélgessünk!
	Zárásként pedig még egy felhívás. Többször előfordult a szövegben ez a mondat: „Nagyszerű álom.”. Ha megfejted, honnan jön ez a gondolat és hogyan lett ez az Action for Happiness egyik jelszava, jár egy további Dörmi. Angolosok előnyben!
	Hivatkozások Fodor, S. (2024). Jólét vagy jóllét? A pszichés jóllét szerepe és mérése a fenntarthatóság és egy jól működő társadalom kialakításában I. rész. Magyar Tudomány, 550-562. Martos, T., & Kopp, M. (2011). A társadalmi összjólét jelentősége és vizsgálatának lehetőségei a magyar társadalomban II. A GDP alakulása és az életminőség néhány trendje Magyarországon, 1990-2010. Mentálhigiéné és Pszichodinamika, 375-394. www.actionforhappiness.org. (2026. április 27). Forrás: https://actionforhappiness.org/10-keys
	Amikor minden más olvasatot kap
	írta: Bakay Péter
	A halált minden esetben megelőzi az élet, az elmúlás pillanatát a születésé. Nálunk, emberek-nél hangsúlyosan vetődik föl a kérdés: mi fért bele a kettő közti tíz – húsz – száz évünkbe? Mit és mennyi szépet, jót, hasznosat, közösséget szolgálót, másoknak örömszerzőt tettünk? És amit tettünk, milyen hozzáállással, lelkülettel végeztük? Ténykedésünk eredménye mennyire maradandó, milyen és mekkora értéket képvisel? És a tett a tettről szólt-e, avagy rólunk, más szóval: háttérben, homály oltalmában maradtunk-e, avagy rossz ripacsként léptünk-e föl a tett színpadán? A halál beköszönése egy-egy kapcsolat, közösség megszokott életébe mindent átrendez, más dimenzióba helyez…
	Ezen gondolatok jegyében méltó és illő illő és méltó emléket állítani Bereznai Miklósnak. Ő volt az, aki iskolánk első évtizedében a különböző kiadványainknak formát adott és tördelésüket végezte. A BEG, illetve ezek a kiadványok hoztak össze minket – bő harminc éve ismertük egymást és váltunk barátokká, mindenféle élethelyzetet közösen átélve. A végső korrektúrakor mindig beültem mellé a számítógépe elé. A munka közben sokat nevettünk, azt elvégezvén pedig mindenféléről jókat beszélgettünk. A nehézségek közepette sosem láttam feszültnek, irigyeltem belső sza-badságát. Elkötelezetten ragaszkodott evangé-likusságához, a kiadványok útjának egyenge-tésével pedig hozzá akart járulni egyháza és a BEG fejlődéséhez, gazdagodásához. Ezek alkal-mas eszközöknek bizonyultak a múlt érdekes-ségeinek, értékeinek megőrzésére, a megélt jelen dokumentálására és mindezt átmenteni a jövő számára. Örömmel végezte ezt a szolgálatot. Az évente elkészített négy (olykor öt) JóHírmondó, két Várunk, a három Évkönyv és két iskolatörténeti könyv tördeléséért egyetlen forintot sem kért. Mindezt az ügy iránti lelkesedésből tette – úgy általában is sugárzott belőle a segítőkészség. Aki, amiko, amiben segítségre szorult, ő viszonzást nem várva lépett. Mivel két gyermeke is ebbe az iskolába járt, nagy volt benne a hála mindazért, amit ők, és így a családja az egyháztól, az iskolától kaphatott.
	Miklós – hogy személyesre fordítsam ezt az írást –, ugye te sem emlékszel arra, hogy a JóHírmondó rossz, szomorú, veszteségekről szóló híreket adott volna közre, és lám, most ezt teszi – elmeneteledről tudósít. Bizony, megszólal a lelkiismeretem: miért is egy elképzelt és egyoldalúra szűkült beszélgetés-ben mutatunk be téged az újság olvasóinak, és miért nem egy valós beszélgetésen keresztül ismerhetnek meg? De jó hír, hogy legalább most megtörténhet, és mily nagyszerű, hogy a feltámadás jóhírével… A Várunk címe több tartalmat is hordoz, több asszociációs lehetőséget tartogat. Nemcsak jó írásokat, érdeklődő és értő olvasókat várt az akkori szerkesztősége, de maga a végtelenül hatalmas Isten a mi várunk! Evangélikusokként különös felhanggal szól a „várunk”, hisz így énekeljük himnuszunkban, így valljuk, így hisszük és tapasztaljuk, hogy bizony, ő erős vár – és néked is az volt, az most is… Az Évkönyvek egy-egy időszak összefoglaló dokumentumait, adatait, a jelentős történések magas szinten megfogalmazott bemutatásait tartalmazzák. Ugyanakkor most előhozzák bennem az időt, mint földi létünk egyik feltétlenül szükséges feltételét, melyet többek között években is mérünk. Ó, az év! Mennyivel hangsúlyosabban hordozza magában az összegzés kinek lehetőségét, kinek kényszerét főként óév estéjén, mint a hét, a hónap, vagy akár az óra, a perc!


	És előhozza bennem a múlást, sőt elmúlást… És ott a könyv, a könyv, a könyv, ami mindkettőnk számára alap meghatározó, lételemszerű szükséglet. Te nemcsak falója voltál gyerekkorod óta, de szerelmetes tervezője, tördelője, nyomtatója, kötője is évtizedeken át. A mennyben nincs évkönyv, hanem ott az élet könyve van (Jel 20,12), és neved bizonnyal ott szerepel a 2026-ban végzett diákok között... Non scholae sed vitae discimus. Ezt a címet viseli az a könyv, ami az első gimnáziumba járó diákok visszaemlékezéseit tartalmazza. Az első írás egy 1929-1937-ig idejáró tanulóé. Te egy életen át tanultál, változó világban, élethelyzetekben, és sikerült mester szintre emelned a szóértést, a békeségre törekvést igen sok fajta ember közt forgolódva. Tanulva alkottál a szakmádban, és a művészetektől a politikán át a kertészetig érdeklődő, eredeti gondolatokkal előálló tanuló voltál, miközben tanárként ezt az elfogadó, megérteni akaró, békességes hozzáállást adtad át – többek között – nekem. És nem utolsó sorban, de kiemelten Jézus iskolájába is jártál… Emlékszel Miklós az ezt a címet viselő könyvre: It’s a long way...? Volt egy osztály, amelynek diákjai 1941-ben érettségiztek, és vált belőlük Kossuth-díjas festőművész, állatorvos- tudományok kandidátusa, Kossuth-díjas vegyész, atomtudós (a sort bőven lehetne folytatni). Osztálytalálkozóikon rajongva emlékeztek vissza osztályfőnök-angoltanárukra – és minden alkalommal elénekelték ezt a Hosszú út címet viselő tőle tanult, az egész világon elterjedt, népszerű ír katonaéneket, ami az első világháborúban a Tipperaryből Londonba, idegen világba összegyűjtött, bevetésre felkészített katonák hazavágyódásáról, a megszokott táj, barátok, ismerősök, szerelmek, emberek hiányáról szól. Miklós – hiányzol… Miklós – megérkeztél… Miklós, otthon vagy… Hálával mondok köszönetet a volt, a jelen és a jövőbéli ezrek nevében, akik kézbe foghatták, foghatják kezeid örökül hagyott munkáit!
	Élet Hollandiában: egyetemistaként külföldön
	írta: Fekécs Zsófia, 11.E
	Hogyan változik meg az ember élete, amikor egy másik országban kezdi el az egyetemet? Milyen érzés teljesen új környezetben, új nyelvvel és új mindennapokkal boldogulni? Ebben az interjúban erről mesél nővérem, Fekécs Hanna Lili, aki jelenleg Hollandiában tanul.
	-Mi jut eszedbe elsőként, ha üzenhetnél annak a verziódnak, aki először kiköltözött?
	-Talán azt, hogy bármennyire is szeretné, a honvágy sosem fog megszűnni és sosem fogja 100%-ban úgy gondolni, hogy ez volt a tökéletes döntés. De nagyon fontos, hogy ne ezeken az érzéseken, döntéseken rágódjon, hanem élje meg a pillanatokat. És higgye el, azokból sokkal több lesz.

	-Mi az a rutin vagy szokás, ami segített megszokni az új helyet?
	-Nem vagyok nagyon rutinos típus, de azt hiszem, sokat segített, hogy kialakult egyfajta rendszerem: tudom, mikor van iskola, mikor dolgozom, és mikor tudok a tanulásra fókuszálni. Ez a kiszámíthatóság is sokat számít.

	-Volt olyan pillanat, amikor azt gondoltad, hogy „ezért megérte kijönni”?
	-Nem tudom, hogy volt-e egy ilyen konkrét pillanat, amikor erre rájöttem, de a mai napig vannak olyan pillanatok, amikor így érzem, hogy megéri itt lenni. Ezek lehetnek csak átlagos esték a barátaimmal, amikor bármiről tudunk órákig beszélgetni, vagy egy olyan egyetemi óra, amikor olyat tanulunk, ami megragadja a figyelmem, és rájövök, hogy tényleg szeretem ezt.

	-Mi az a dolog, amire senki nem készített fel a külföldi egyetemmel kapcsolatban?
	-Arra, hogy minden nap abból áll, hogy ki kell találd saját magadnak, mit akarsz enni, azt megvenni és még el is készíteni. (nevet) És komolyabban, hogy bármennyire is jól beszélsz egy másik nyelvet, elkerülhetetlen, hogy néha úgy érezd, nehezebben tudod kifejezni magad bizonyos helyzetekben. Úgy általában az egyetemmel kapcsolatban pedig, hogy lesznek, akik már az egész életüket pontosan elképzelték, hallod mások történeteit, hogy mennyi eseményen vettek részt, és ezt akár egyesek akár egy versenynek is tekinthetik. De amíg te is megteszed azokat a lépéseket, amelyek számodra fontosak, és úgy érzed ez is tesz hozzád, addig ez bőven elég.

	-Érzed úgy, hogy megváltozott a személyiséged mióta kiköltöztél? Ha igen, miben?
	-Azt nem gondolnám, hogy teljes egészében megváltozott volna. Szeretném azt hinni, hogy önmagam tudtam maradni, és a személyiségem fontosabb részei, melyek önmagammá tesznek, sikerült megtartanom. Ugyanakkor abban is hiszek, hogy egy teljesen új helyzetben a változás elkerülhetetlen. Nem tudom, hogy ez mennyire számít változásnak, de az első pár hétben mindenképp új barátokat akartam szerezni, így ezt olyan emberekkel is megpróbáltam, akikkel előtte sosem gondoltam volna. Természetesen ezekből van ami nem lett tartós, de többről is, elmondhatom, hogy megmaradt, annak ellenére, hogy egészen más emberek vagyunk.


	-Mi volt a legváratlanabb dolog, amit magadról tanultál meg?
	-Hogy életben tudom tartami magam. (nevet) És, hogy egy kisváros után, mint Gyomaendrőd, egy olyan helyen is megállom a helyem, mint Hága.

	-Mi az a tulajdonságod, ami szerinted sokat fejlődött a kint töltött időszak alatt?
	-Az önállóságom mindenképp. Abban, hogy el tudom intézni a dolgaimat egyedül. Illetve azt hiszem, talán még elfogadóbb lettem. Ami teljes mértékben elkerülhetetlen volt, hiszen egy olyan országról/városról van szó, ahol rengeteg különböző ember él együtt. De azt gondolom, hogy ez még érdekesebbé teszi a mindennapjainkat. Hiszen annyi embert lehet megismerni, akik más kultúrából, más szokásokkal, vagy világnézettel rendelkeznek és ezt mindig érdemes figyelemmel megélni.

	-Mi az a dolog a tanulásban, amit eleinte nehéz volt megszokni? Például tempó, elvárások, maga a rendszer.
	-Ami számomra a legnagyobb kihívást jelentette, és talán a mai napig azt jelenti, az az időbeosztás. Hogy melyik tantárggyal kezdjem a tanulást, mikor melyikre helyezzek nagyobb hangsúlyt. Hiszen általában a legtöbből egy adott időszakon belül egyszerre vannak a vizsgák, beadandók ideje.

	-Mi az a teljesen hétköznapi dolog Hollandiában, ami itthon biztos furcsának számítana?
	-A rengeteg bicikli biztosan, és az, hogy az emberek sokkal környezettudatosabbak. Illetve az elfogadás, vagy az, hogy mennyire természetes számukra az a hatalmas multikultúra, amiben élnek, ott mindenki elfogadva érezheti magát. És az időjárás kiszámíthatatlansága mindenkinek hatalmas traumákat szokott okozni.

	-Mi hiányzik a legjobban Magyarországról, amit kiköltözés előtt nem gondoltál volna?
	-Ha Hollandiáról beszélünk, azt gondolom, a konyhája/ételei nem tartoznak azok közé, amit elsőként megemlítenénk. Így talán az ételeket mondanám, mint például a lángos.

	-Ha üzenhetnél annak, aki holnap kezdené el ugyanazt az egyetemet, mi az első tanács amit adnál neki?
	-Azt, hogy csak azért, mert lesznek nehezebb napok (amiben biztos vagyok, hogy lesz), azok nem jelentik, hogy rosszul döntött.

	Ki mit tud, LEG-ek, és búcsú...
	írta: Bánhegyi Botond, 8.b
	Iskolánk életét idén is számos izgalmas program és felejthetetlen élmény színesítette. A Ki mit tud? színvonalas fellépései és a szerencsi kirándulás ismét megmutatta, milyen összetartó és sokszínű közösséget alkotnak diákjaink. Ezek az emlékek teszik igazán különlegessé az itt töltött éveket, amelyekre még sokáig jó lesz visszagondolni.
	Iskolánkban idén is megrendezték a Ki mit tud!? vetélkedőt, melyen ezúttal is igazán egyedi és szórakoztató produkcióknak lehet-tünk szemtanúi. Számos sokszínű előadást láthattunk: táncot, hangszerbemutatót, ének-lést, tornát, mesemondást.Véleményem sze-rint idén is remek hangulatban telt ez a délután. Én, mint évről-évre résztvevő versenyző és kis-DÖK alelnök, mindenkit  arra buzdítok, hogy bátran jelentkezzetek, nevezzetek és mutassátok meg társaitoknak, hogy mire vagytok képesek.
	Idén sem maradt el a LEG-ek kirándulása, márciusban a Szerencsi csokigyárat látogattuk meg. Ahogy az előző évben, most is vonattal mentünk. Már a pályaudvaron érezni lehetett a csapat izgatottságát. Amint Szerencsre értünk, két csoportra lettünk osztva. Az egyik csoporttal a csokigyárat jártuk át, ahol lehetőségünk volt két-két tábla csokoládét készíteni, ezután egy prezentációt láthattunk a gyár történetéről, emellett volt csoki- kóstoló is. A másik csoport a Rákóczi várat tekintette meg, ahol meg lehetett nézni egy kiállítást is. A kirándulás alkalmával, lehetőség volt a saját kezünkkel készült csokoládé remekműveken kívül szerette-inknek is vásárolni. Szerintem ez a kirándulás is nagy sikert aratott. Szerencs egy csodálatos helyen fekszik. Ha arra jártok, álljatok meg, kiránduljatok egy nagyot és feltétlenül nézzetek be a csokigyárba is.
	Bánhegyi Botond vagyok, 8.B osztályos tanuló. Már elsős korom óta iskolánk tanulója vagyok és a gimnáziumi éveimet is ennek a csodás intézménynek a falai között fogom tölteni. Az elmúlt 8 év alatt rengeteg embert ismerhettem meg, sok barátot szereztem, sok-sok élménnyel, tudással és tapasztalattal lettem gazdagabb. Tanáraimnak sokat köszönhetek. Külön öröm számomra, hogy ötödik osztálytól erősíthetem iskolánk diákönkormányzatának csapatát és most kis-DÖK alelnökként veszem ki a részem a munkából. Évente több alkalommal vehetünk részt izgalmas és szórakoztató rendezvé-nyeken, mint például a mikulásnap, farsang, vagy a kis-DÖK night, amikor is a felhőtlen szórakozásé lesz a főszerep. És ma itt vagyok a nyolcadik tanévem végén. Szinte tegnap volt, amikor először léptem át iskolánk küszöbét, holnap pedig már gimnazistaként térek vissza az ismert falak közé.  Végezetül csak annyit mondanék, hogy: köszönök mindent!


	Bújócska, hot dog és hálózsák -  Kis-DÖK Night a BEG-ben
	írta: Bánhegyi Botond, 8.b
	Idén sem maradt el iskolánkban a KIs-DÖK Night, ami ismét nagy sikert aratott a diákok körében.
	Táncház, számháború, esti áhítat, bújócska, csakhogy néhány programot említsek az idei Kis-DÖK Nightból. Emellett még a Kahoot, a csocsó, a ping-pong és a karaoke sem maradhatott ki. Vacsorára a megszokott hot dog került terítékre teával. Ezek után átmentünk a Kistemplomba egy közös éneklésre és áhítatra, amelynek végén felvittek minket a templom tornyába. Végezetül mind elfoglaltuk a helyünket a tornateremben és egy filmmel zártuk a napot. Szerintem ez a DÖK-Night is remek volt, ajánlom mindenkinek, mert ha egy olyan programra vágytok, ahol jobban megismer-hetitek a másikat, akkor a Kis-DÖK Night nektek való.
	Néhány diákot is megkérdeztem arról, hogy miért érdemes részt venni ezen a rendezvényen.

	-Mi a véleményed arról, hogy az iskola évről-évre megrendezi a Kis-DÖK Night-ot?
	Kis-Várkonyi Gábor (5.a) - Szerintem tök jó, hogy ezt megrendezik, mert minden korosztály jobban meg tud ismerkedni egymással.
	Barta Bálint (7.a) - Ez egy tök jó dolog, mert mindenki aki itt van, az nagyon boldog.
	Várnai Virág (7.b) - Szerintem nagyon jól teszik, így a diákok is nagyon jól érzik magukat és így kimozdulhatnak otthonról. Nagyon jó programok vannak, ezért mindenki jól érzi magát, még a tanárok is.

	-Melyik volt a kedvenc programod?
	G:-Nekem mindegyik tetszett, de ha választanom kellene, akkor valószínűleg a számháborút mondanám.
	B:-A bújócska. Azért lehetett volna három kör is, csak már nem volt rá idő, úgy elbújt mindenki.
	V:-Nekem a bújócska volt a kedvencem, amit meg is nyertem, de az esti áhítat is tetszett.

	-Jövőre is részt veszel a Kis-DÖK Nighton?
	G:-Igen, szeretnék!
	B:-Igen, mert jót lehet szórakozni!
	V:-Jövőre nyolcadikosok leszünk, ezért persze, hogy tervezek.


	Kreativitás, média és tanítás – egy pályakezdő tanár gondolatai
	írta: Diós Boglárka, 11.E
	A tanári pálya egyszerre jelent kihívást, felelősséget és inspirációt. Interjúalanyunk, Diós Angéla, aki az ELTE angol - mozgóképkultúra és médiaismeret szakán végzett, mesélt arról, miért választotta a pedagógusi hivatást, hogyan látja az oktatás helyzetét, és milyen szerepet kaphat a média, a film vagy akár a mesterséges intelligencia a tanításban. A beszélgetésből az is kiderül, számára mitől lesz igazán hiteles egy tanár, és milyen célokat szeretne elérni a jövőben.
	-Miért döntöttél úgy, hogy tanári pályára lépsz?
	-Fiatalabb koromban – szerintem már általános iskolában – sokszor képzeltem el magam tanárként, vagy legalábbis a tanáraim helyében. Ez az évek alatt néha változott, de mikor az egyetemi felvételire került a sor, egyértelmű volt, hogy elsők között fogom a szakot megjelölni. Mindig érdekelt az alkotás és a kommunikáció, angolból pedig jó eredményeim voltak, így ez motivált arra, hogy ebben a két szakban helyezkedjek el. Amit pedig a legizgalmasabbnak találtam a tanárságban, hogy nemcsak tudást ad át az ember, hanem inspirálhat is.

	-Melyiket szereted a legjobban tanítani: angol vagy média?
	-Elsősorban médiát, illetve az egyetem alatt minden olyan tantárgy érdekelt, ami kreativitással, filmkészítéssel vagy vizuális kultúrával volt kapcsolatos. Ezek segítettek abban is, hogy kialakuljon egy olyan szemlélet bennem, hogy a diákok ne csak elméletben találkozzanak a médiával, hanem gyakorlati oldalról is kipróbálhassák magukat.

	-Volt már olyan tanítási élményed, ami külö-nösen meghatározó volt számodra?
	-Igen, több is. Ez az angol órámhoz kapcsolódó élmény. A csoport, amivel dolgoztam, két különböző osztályból tevődött össze.
	Például az egyik diák, aki eleinte nagyon visszahúzódó volt, egy kreatív feladat során teljesen megnyílt és kiderült, hogy mennyire jó ötletei vannak. Egyre többet tudtak egy idő után együtt dolgozni és úgy éreztem megkedvelték egymást. Ez a helyzet is olyan, ami mindig emlékeztetni fog arra, hogy egy tanárnak sokszor nemcsak oktatnia kell, hanem olyan közeget teremtenie, ahol a diák biztonságban érzi magát megszólalni.

	-Milyen nehézségeket tapasztaltál eddig a tanári gyakorlat során?
	-Talán azt, hogy nagyon nehéz megtalálni az egyensúlyt a követelmények és a személyes kapcsolódás között. Egyszerre kell figyelni a tananyagra, a fegyelemre, a motivációra és közben arra is, hogy minden diák más tempóban működik. Az is kihívás, hogy a mai diákok figyelmét rengeteg online inger veszi körül, ezért egy órának sokkal dinamiku-sabbnak kell lennie, mint régebben.

	-Mit gondolsz, milyen egy jó tanár?
	-Szerintem egy jó tanár hiteles. Gyakran találkoztam azzal a kritikával, hogy nem tudom felvenni a tanár szerepét. Nem is szerettem volna, hogy legyen ilyen. Én minden helyzetben, önmagam szeretnék maradni. Nem attól jó egy tanár, hogy mindent tökéletesen tud, hanem attól, hogy kíváncsi marad és emberileg is jelen van.

	Nekem azok a tanáraim maradtak meg az emlékeimben is igazán, akik nem fölénk helyezték magukat, hanem partnerként kezeltek minket. Ezt a szemléletet én is fontosnak tartom.

	-Mennyire szeretnéd beépíteni a modern technológiát vagy akár a mesterséges intelligenciát a tanóráidba?
	-Szerintem teljesen elkerülhetetlen, hogy ezek az eszközök megjelenjenek az oktatásban. Inkább az a kérdés, hogyan használjuk őket tudatosan. Engem különösen érdekel a mesterséges intelligencia és a kreatív szakmák kapcsolata, mert egyszerre jelent lehetőséget és kihívást. Jó lenne megtanítani a diákoknak, hogyan tudják ezeket az eszközöket kritikusan és alkotó módon használni.

	-Mit adhat szerinted a film és a média az oktatásnak?
	-A film szerintem elképesztően erős eszköz arra, hogy érzelmileg bevonja az embereket. Sokszor egy jól megválasztott jelenet vagy vizuális példa többet mond egy diáknak, mint egy hosszú magyarázat. A média pedig ott van a mindennapjainkban, ezért fontos, hogy a fiatalok ne csak fogyasztói legyenek, hanem értsék is, hogyan működik.
	-Milyen céljaid vannak a jövőre nézve?
	-Szeretnék tovább fejlődni tanárként és alkotóként is. Hosszú távon érdekel a doktori képzés és a kutatás is, főleg az oktatás, a média és az új technológiák kapcsolatán keresztül.

	-Mit üzennél azoknak, akik most gondolkod-nak azon, hogy tanárok legyenek?
	-Azt, hogy ez egy nehéz, de nagyon emberi szakma. Hosszú az út a diplomáig, iszonyat sok éves ez a képzés.
	Rengeteg türelem kell hozzá, viszont közben olyan pillanatokat is ad, amik nagyon sokáig megmaradnak. Szerintem akkor érdemes ezt választani, ha valakit tényleg érdekelnek az emberek és kíváncsi arra, hogyan lehet másokat fejlődéshez segíteni.

	-Hogyan képzeled el magad tíz év múlva?
	-Remélhetőleg még mindig olyan munkát végzek majd, amiben egyszerre lehetek kreatív és taníthatok is. Jó lenne olyan közegben dolgozni, ahol nyitottak az új módszerekre és a művészetre, miközben továbbra is filmeket készítek vagy kutatok. Fontos számomra, hogy hosszú távon se veszítsem el azt a lelkesedést, ami most még nagyon erősen megvan bennem.

	Papír vagy tudás? – A nyelvvizsga szerepe a mai világban
	írta: Illés Petra, 11.E
	Napjainkban az idegen nyelvek ismerete szinte elengedhetetlen, mégis sokan megkérdőjelezik a hagyományos nyelvvizsgák jelentőségét. Vajon valóban a bizonyítvány mutatja meg a tudást, vagy a magabiztos kommunikáció számít igazán?
	A 21. század globális társadalmában az idegen nyelvek ismerete már nem csak előny, hanem alapvető szükséglet. Az internet fejlődésével a média, valamint a szórakoztatóipar nyelve is az angol lett, azonban, ha valaki több nyelven beszél sokkal könnyebben ismerkedhet meg különböző kultúrákkal, gyorsabban építhet kapcsolatokat más nemzetiségű emberekkel. Emellett a nyelvtudás nemcsak a munkalehe-tőségeket növeli, hanem az önbizalmat is, mivel az ember magabiztosabban mozog idegen környezetekben. Ma már szinte elengedhetetlen, hogy legalább egy idegen nyelvet ismerjünk, de felmerül a kérdés: szükség van-e még a hagyományos, papíralapú nyelvvizsgákra? Régebben szinte kötelezőnek számított, főleg a továbbtanulás miatt, viszont ma már sokan megkérdőjelezik, hogy valóban fontos-e.
	A legtöbben azért kezdenek el komolyabban nyelvet tanulni, mert szükségük van egy bizonyítványra. Ez lehet közép- vagy felsőfokú nyelvvizsga (B2, C1 stb.), attól függ milyen céljuk van. Sok munkahelyen már elvárás, hogy mindenki legalább alapszinten beszéljen angolul.
	A nyelvvizsga megszerzése azonban nem feltétlenül egyszerű. Rengeteg gyakorlás kell hozzá, főleg a szókincs és a nyelvtan terén. Sokan a szóbeli miatt stresszelnek, azonban, ha valaki rendszeresen gyakorol előbb-utóbb magabiztosan fog tudni megszólalni.
	Manapság már az internet és a közösségi média is sokat segít a tanulás folyamatában. Számos online kurzus vagy alkalmazás érhető el számunkra ingyenesen. Ezek által sokan könnyebben tanulnak nyelveket, mint koráb-ban. A videók és sorozatok nézése közben ránk ragad a szleng és a kiejtés, és hiába fejlesztik a hallásértést, a precízebb íráskészség gyakran elmarad. A vizsga rákényszeríti a tanulót a nehezebb összefüggések megértésére és a választékosságra.
	Ugyanakkor fontos megemlíteni, hogy a bizonyítvány nem mindig tükrözi a valódi tudást. Van, aki rendelkezik nyelvvizsgával, mégis nehezen kommunikál, és van, aki papír nélkül is folyékonyan beszél. Talán a legnagyobb kritika a vizsgákkal szemben az, hogy nem is a nyelvtudást, hanem a „vizsgatechnikát” mérik. Léteznek olyan típusfeladatok, amelyeket sokszor előre be lehet gyakorolni, és egy gyengébb nyelvi képességekkel rendelkező vizsgázó is teljesítheti a vizsgát.
	Véleményem szerint a nyelvvizsga még mindig hasznos, viszont önmagában nem minden. Szerintem a legfontosabb nem maga a papír, hanem az, hogy valóban tudja használni a nyelvet a mindennapi életben. Biztos tudással sok lehetőséget nyithat meg az emberek előtt, éppen ezért megéri időt és energiát fordítani rá.


	Mozgókép, magyarságtudat és hivatás - interjú - Kovács Nóra tanárnővel
	írta: Váradi Réka, 11.D
	Az iskolafolyosók zsongásában sokszor csak a tananyagot és a számonkérést látjuk a tanárainkból. Pedig minden napló mögött egy izgalmas életút, különleges hobbik és egy kerek egész világ rejlik. Egy olyan pedagógust mutatok be, aki 25 éve töretlen lelkesedéssel kíséri végig diákjait a média és a történelem labirintusain. Ismerjétek meg jobban a Szeberényi Gusztáv Adolf Evangélikus Gimnázium egyik oszlopos tagját, aki a vizsgák és a feleletek világán túl is színes egyéniség.
	-Jó napot kívánok, Tanárnő! Köszönöm szépen, hogy elfogadta a felkérésemet! Kérem, meséljen egy pár szóban magáról!
	-Békéscsabán élek a családom körében, büszke feleség és két fiú, a tizennégy és fél éves Bercel, valamint a tizenkét esztendős Bekény édesanyja vagyok. A szakmai utam Szegeden, a JATE falai között indult, ahol 2000-ben szereztem diplomát spanyol és történelem szakon, majd később az ELTE-n bővítettem ismereteimet médiatanári képesítéssel. A sors úgy hozta – és ezért nagyon hálás vagyok –, hogy immár huszonöt esztendeje a Szeberényi Gusztáv Adolf Evangélikus Gimnázium közösségét erősíthetem. Ez a negyedszázad nemcsak munka, hanem hivatás is számomra. Amikor pedig leteszem a krétát, igyekszem minden percet kiélvezni a szeretteimmel: legyen szó egy közös családi síelésről a havas hegycsúcsokon, új tájak felfedezéséről az utazásaink során, vagy egy esős délutánon egy igazán jó film megtekintéséről.

	-Miért pont ebben a gimnáziumban kezdett el dolgozni?
	-Még középiskolás koromban, a református ifiről ismertem Csaba Ágit, akivel hamar barátnők lettünk. Ő szólt, hogy az iskolában, ahol dolgozik (ez volt a BEG), történelemtanárt keresnek. 2001-ben csatlakoztam a tantes-tülethez, azóta dolgozom itt.

	-A szegedi JATE-n végzett 2000-ben spanyol és történelem szakon. Miért ezt választotta?
	-Mivel a humán tantárgyak álltak mindig is közel hozzám. A történelem és spanyol tanáraim voltak rám a legnagyobb hatással. Még az angol jöhetett volna szóba, de a szegedi egyetemen nem tetszett az angol tanszék.

	-Miért tartotta fontosnak, hogy az ELTE-n médiatanári képesítést is szerezzen?
	-6 éves korom óta érdekelnek a filmek, középiskolás koromban a Békés Megyei Könyvtár zenei és videórészlegének állandó látogatója voltam, ahol végignéztem a klasszikusokat: francia és cseh újhullám, budapesti iskola, ráadásul 1992-ben indult egy művész filmklub az akkori Ifi házban (ma Csabagyöngye), amelyben felfedeztem a kortárs európai és amerikai filmeket is. A vezetője Zsótér Mári volt, akinek azóta is hálás vagyok az inspirációkért.

	-Hogyan tudja összeegyeztetni a tanítást és a közösségi munkát a családi élettel?
	-Nehezen. A családom tagjai, a két fiam és a férjem szerencsére mindenben támogatnak. Gyakran előfordul, hogy távol kell lennem tőlük, de annál nagyobb örömmel megyek haza, ők pedig annál nagyobb szeretettel fogadnak.


	-Mit jelent a tanárnő számára a síelés, az utazás és a filmnézés a családdal?
	-Minden évben március elején síelünk a családdal, mert ez a legjobb kikapcsolódás a hideg, szürke alföldi napok fogságából. Ilyenkor a francia Alpokban gyönyörűen süt a nap és a családommal és a barátainkkal lehetek egy egész héten keresztül. Sokat tudunk síelni, beszélgetni, sétálni és mindig ott ünnepeljük a férjem születésnapját. Testileg, lelkileg és szellemileg is feltöltődünk ezekben a napokban. Filmet pedig egyre többet nézek a fiaimmal, akikkel jó közös programot szervezni. Akár otthon, akár a moziban. Már ők jönnek hozzám, hogy ezt és ezt a filmet szeretnék megnézni.

	-Hogyan tekint vissza az elmúlt 25 évre ebben a gimnáziumban?
	-Olyan, mintha tegnap léptem volna be először az iskola nagykapuján. Mindig is szerettem tanítani, így gyorsan elszaladt ez a 25 év. Minden osztály más volt: sokáig minden általános iskolásnak én voltam a történelem-tanára. Emellett három általános iskolás, és egy középiskolás osztálynak voltam az osztály-főnöke (az első középiskolás osztályom idén érettségizik). A mozgóképkultúra és média-ismeret tantárgy is az én ösztönzésemre került az órarendbe. Nagyon sok kedves diákra em-lékszem vissza, valamint rengeteg iskolán kívüli közösségi programra: a mozis közönség-találkozókra, a Rákóczis kirándulásokra, a Kolbászfesztiválos gyúrásokra, az Erasmus együttműködésekre, a Garabonciás napokra, a konfirmációkra és a hajnalváró istentisztele-tekre.

	-Melyik történelmi korszakról tanít a legszíve-sebben, és miért?
	-A 20. század történetét tanítom a legszívesebben, mert annak van a legnagyobb hatása mai életünkre. Így válik nyilvánvalóvá, hogy, aki ismeri a múltját, az megérti a jelent és következtetni tud a jővőre.
	Ezért (is) írjuk fel történelemfüzetünk elejére ezt a Hérodotosztól származó idézetet mottóként: Historia est magistra vitae, azaz „A történelem az élet tanítómestere”.

	-Hogyan látja a 14- 18 évesek történelem irán-ti érdeklődését és magyarságtudatát?
	-Bob Marley egy mondatban megfogalmazta a lényeget: „Egy nép a történelmi ismerete, származása és kultúrája nélkül olyan, mint egy fa gyökerek nélkül.” A másik kedvenc idézetem Sebő Ferenctől, a nemrég elhunyt magyar népzenésztől származik: „A hagyományt nem ápolni kell, hisz nem beteg. Nem őrizni kell, mert nem rab. Hagyományaink csak akkor maradhatnak meg, ha megéljük őket!” Én ennek a szellemében szervezek kolbászgyúrást, sátoraljaújhelyi kirándulást a diákjaimnak, a fiaim néptáncra járnak, a nagyobbik pedig most konfirmál. Mert van egy alapkérdés: mire van szüksége a 14-18 éves korosztálynak, hogy magyarságtudata erősödjön, mindeközben kortárs csoport(ok)ban feltalálja magát? A válasz: szabadidejének tartalmas programokkal való feltöltésére. Így a tanár feladata: olyan közösségek szervezése, amelyek a korosztály számára vonzó programokat kínálnak. De mitől vonzó egy program? Vonzó, mert: a közösséget a sajátjának érzi, mert magáról és társairól új, számára is fontos ismereteket szerez, mert új képességeket sajátít el, mert van (legalább) egy hely, ahol fontosnak érzi magát és hasznosnak érzi azt, amit csinál, a diák-diák és diák-tanár kapcsolatokat egyaránt erősíti, mert a 14-18 éves kor az egyéniség kibontakozásának ideje. Emellett tartalmas elfoglaltságot kínálnak anélkül, hogy „szájbarágós” lenne. De mitől tartalmas egy program? Tartalmas, mert: a nemzeti hagyományokat „észrevétlenül” örökíti át, a digitális világ számára is nyitott, mivel színes, látványos, fotózható, posztolható, lájkolható, blogolható, vlogolható, mert nyitott, kreatív gyakorlatok révén értő diákok vesznek részt benne.

	-Milyen kihívásokat tapasztal a mai fiatalok online világában?
	-Csak azok a fiatalok lesznek képesek helytállni a kihívásokkal teli digitális jövőben, akik naprakész kompetenciákkal lesznek felvértezve és az új technológia kockázatait elkerülve tudják kiaknázni annak lehetőségeit. Ennek fényében a legfontosabb kihívások egyrészt a személyiségfejlődésre veszélyes folyamatok: online behálózás különböző típusai, a közös-ségi média ideális világának hamissága, deepfake-technológia, ellenőrizhetetlen TikTok kihívások követése. Másrészt a könnyebb út ígéretével kecsegtető lehetőségek kihaszná-lása: miközben egyre több kérdésünkre azon-nali választ kapunk a képernyőről a mestersé-ges intelligencia segítségével, könnyen meg-feledkezhetünk arról, hogyan születik a valódi tudás: nem pusztán keresésből, hanem emlé-kezésből, értelmezésből és kapcsolódásból. Tehát ne hagyatkozzunk mindenben a gépekre. Olvassunk saját örömünkre, menjünk moziba a barátainkkal, járjunk étterembe, kávézóba a családunkkal, szigorúan telefonmentes kommunikációban. Minden online szereplő akar valamit a fiataloktól: vagy a pénzüket, vagy a figyelmüket, vagy a szavazatukat, vagy a támogatásukat. Vagy egyszerre mindet. Így jó, ha tudatosan kattintanak egy-egy ártalmat-lannak tűnő „Hozzájárulok” vagy „Igen” gombra.

	-Hogyan lehet tanárként ezzel a modernizá-lással tartani a lépést?
	-Nehezen. Mi, tanárok, sokszor csak kullogunk a diákjaink online jelenléte és tudása mögött.

	-Szükségesnek látja-e a médiaoktatás reform-ját, és ha igen, miben változtatna?
	-Igen, mindenképp. A médiaoktatást (én inkább médiaértésnek nevezném) korábban kezdeném, és jóval gyakorlatiasabbá tenném. Ezért fontos lenne, hogy mi, tanárok folyamatosan tovább tudjuk képezni magunkat, lépést tartva az új technológiai, infokommunikációs és pedagógiai irányzatokkal. A másik fontos terep a szülők edukációja, amely lehetőséget adhat gyerme-keik online aktivitásának megismerésére, az ott megismertek értelmezésére.
	Sajnos későn „kapcsolnak”, amikor már megtör-tént a baj. Csupán akkor szembesülnek azzal, hogy akkor, amikor gyermekeik a saját szobá-jukban csendben ülnek a számítógép előtt vagy a telefonjukat nyomkodják és (látszólag) nyu-galomban vannak, lehet, hogy az ellenőrizetlen online világban ezer és ezer veszély leselkedik rájuk. Erről szól a Kamaszok Netflix sorozat, a magyar FOMO c. film és még sok videó, amely-nek ismerete sokat segíthet a szülőknek is.

	-Milyen tapasztalatokat szerzett az elmúlt években az érettségiztetés során?
	-A mozgóképkultúra és médiaismeret érettségi minden évben sok izgalmas és kreatív feladatot tartogat az érettségit vállaló diákoknak. Egy-részt kisfilmeket, interjúkat, fotósorozatokat, ppt-ket lehet készíteni, másrészt filmelemzése-ket, összehasonlításokat vár el a projektfeladat. Ezek mindig jól sikerülnek, mivel fél év áll az érettségiző diák rendelkezésére.
	Az írásbeli érettségi legizgalmasabb része pedig egy 10-15 perces filmrészlet, amelyet ott és akkor kell elemezni megadott szempontok alapján. Erre sok gyakorló feladatot végzünk a felkészülés során. Aki ezt az érettségit választja, más szemmel néz ezek után egy-egy filmet. Mert az órák során megismeri a mozgókép kifejezőeszközeit, a narrációt, a montázst és a színészi játékot. Több diákom ment érettségi után filmszakra, helyezkedett el különböző médiumoknál. Szóval, mind a diákok, mind a tanár nagy izgalommal készül az adott év érettségijére.

	-Volt-e olyan különösen kreatív vagy emlé-kezetes puskázási kísérlet az évek során, amelyre mosolyogva emlékszik vissza?
	-Puskázni ritkán szoktak az órámon. Voltak olyanok, akiket lefüleltem egy-egy ilyen alka-lommal és akkor automatikusan egyest kaptak. Abban a pillanatban nagyon rosszul érintette őket a dolog, ám később beismerték, hogy jót tett nekik a „fejmosás”.

	-Van-e olyan története egy diákról, akinek nyomon követhette a fejlődését és később kollégája, vagy esetleg kedves barátja lett?
	-Több olyan, évekkel ezelőtt elballagott diákom van, akivel rendszeresen leülünk beszélgetni általában egy kávé mellett. Nagyon inspiráló egy-egy ilyen találkozó, mert a nosztalgia keveredik a különböző generációk tapasztalat-cseréjével, tele van irodalmi, filmes és képző-művészeti utalásokkal/idézetekkel, történelmi okfejtésekkel. Igazi szellemi töltődés.

	-Ön szerint miben nyilvánul meg leginkább a diákok fejlődése és egyéniségük kibontakozá-sa ezen a korosztályon belül?
	-A fejlődéshez és az egyéniség kibontakozta-tásához az a legfontosabb, hogy megismerjék, hogy honnan jönnek/jöttek (nemzet, család, közösség) és meg tudják határozni, hogy hová tartanak (személyes célok). Ehhez kell keresniük támogatókat a családon belül (szülők, testvérek, stb), az iskolában (osztálytársak, ta-
	nárok, mentorok stb), valamint a baráti körükben (akivel közös hobbijuk, céljuk van). Ehhez kapcsolódik a szabadon választott hitélet, a megélt Isten-élmény, amelyhez hozzásegíthet a lelkész, a hittantanár, de akár a csendes imádság és Biblia olvasás is. Így alakulhat ki az önazonos, stabil értékítélettel és önismerettel rendelkező felnőtt, akinek nem kell álarcot hordania.

	-Mi motiválta arra, hogy 2009-ben megala-pítsa a Kárpát-medence 99. Rákóczis ifjúsági szervezetét?
	-Én magam 2001 óta vagyok tagja a Rákóczi Szövetségnek, amely több hosszú távú barát-sággal és rengeteg utazással gazdagította a személyes életem. Hamar kialakult a nyári tanári táborokban egy olyan baráti társaság, akikkel minden évben úgy búcsúztunk el egy-mástól, hogy „Jövőre veled ugyanitt”. Délvidékiek, partiumiak, székelyföldiek, kár-pátaljaiak, felvidékiek, egy horvátországi és anyaországiak találkoztunk évről-évre. Neves történészek előadásait hallgatva szakmailag fejlődhettem, a kirándulások, borkóstolók és esti beszélgetések során pedig személyes kapcsolatrendszerem is bővülhetett, sok új és nagyon kedves barátot szereztem. Hamar megérett bennem a gondolat, hogy diákjaim számára is lehetővé tegyem hasonló pozitív élmények szerzését az egész Kárpát-medencét felölelő Rákóczi Szövetség keretein belül. Erre 2009-ben kerülhetett sor, amikor sikerült megalapítanunk a 99. Rákóczis ifjúsági szerve-zetet.
	2018-ban pedig a Városi Szervezetet alapítottuk újra, hogy aktív részese legyen Békéscsaba közösségi életének. A szervezetek alapítása óta kerül előtérbe a munka, amely sok feladattal jár, de egyben nagy sikerek és örömök forrása is.

	-Melyik Rákóczis eseményekre emlékezik visz-sza a legszívesebben?
	-Az egyik legemlékezetesebb eseményünk az volt, amikor hosszú előkészületek, egyeztetés, és összefogás eredményeképp 2021. novem-berében ünnepélyes keretek között (még maszkviselési kötelezettséggel) átadhattuk a Kinizsi utca 11. sz. alatti felújított előadóter-münket. Ezen jeles alkalommal Csáky Csongor elnök úr is megtisztelt minket személyes jelen-létével. A másik pedig az, amikor 3 év küzdelem után sikerült II. Rákóczi Ferenc arcképét tartal-mazó bronz domborművét és egy róla szóló verset elhelyezni a Phaedra Rendezvényközpont oldalán. Ha valaki a Csaba utcán biciklizik, el is halad mellette.

	-Mit tekint a legnagyobb szakmai sikerének?
	-Azt, hogy Békéscsabán a köztudatban van a Rákóczi Szövetség. Mind iskolai, mind városi szinten.

	-Hogyan látja a diákok jövőjét az elkövetkező 10- 20 évben?
	-Az ifjú nemzedékek, ma a Z és az alfa generációk semmivel sem jobbak vagy rosszabbak, mint az előzőek (X vagy Y). Csak mások. Másképp élnek: mást szeretnek, mást esznek és isznak, mást néznek és hallgatnak. A jövőjük pedig, kívánom, hogy olyan legyen, mint a szüleiké és nagyszüleiké, azaz váljanak apává és anyává.

	-Mit üzenne a diákoknak?
	-Ne adják fel soha, mert „Nem azé, aki akarja, nem is azé, aki fut, hanem a könyörülő Istené”. Ha áldást kérnek munkájukra, tanul-mányaikra, akkor az a hitbéli háttér, amire támaszkodhatnak, olyan erőt, kitartást és sze-retetet adhat nekik, amelyre mindig számít-hatnak életük folyamán. És ez a legjobb, amit a BEG-től kaphatnak.
	Nagyon szépen köszönöm a Tanárnő megtisztelő válaszait! További sok sikert és kitartást kívánunk az elkövetkezendő évekhez!

	Van még időnk értékelni a művészetet?
	írta: Fekécs Zsófia, 11.E
	Az iskolában töltött évek alatt megtanuljuk, hogyan kell egy verset elemezni, egy festményt értelmezni vagy egy alkotót elhelyezni a saját korszakában. Arról viszont kevesebb szó esik, hogyan kell csendben megállni egy alkotás előtt, és valóban kapcsolódni hozzá.
	A művészet nem mindig magyarázható. Nem minden esetben ad egyértelmű választ és sok-szor nem is ez a célja. Az ilyen élmények túl-mutatnak a lexikai tudáson, hiszen nem évszá-mokból vagy definíciókból állnak, hanem inkább egy pillanatból, amikor valami bennünk váratlanul megmozdul, amit nem tudunk megmagyarázni.  Van, hogy egy könyvet nem csak úgy olvasunk, hanem kitölti azt az ürességet, amire mi már nem találjuk a megfelelő szavakat. Ilyenkor válik egyértelmű-vé, hogy nem mindig értjük meg a hallottakat vagy a látottakat, néha inkább azok „értenek meg” minket. Mégis gyakran úgy közelítünk hozzájuk, mintha rejtvények lennének, amelyeket meg kell fejteni, mintha minden mögött rejtőzne egyetlen helyes megoldás.
	De mi van akkor, ha ilyen nincs? Egy festmény lehet kaotikus, egy vers nehezen értelmez-hető, egy dallam pedig sokféleképpen értelmezhető ahhoz, hogy egyetlen mondatba lehessen sűríteni. Van, amikor nem elemzünk, hanem egyszerűen csak hat ránk valami. Egy szín, egy hang, akár csak egy sor, és hirtelen nem kívülről szemléljük, hanem részévé válunk valaminek, amit nem tudunk befolyásolni. Egy Van Gogh kép például nem csupán azt mutatja, amit látunk, hanem azt is, amit bennünk elindít: nyugtalanságot, csodálatot, vagy egyfajta csendes eltávolodást a körülöttünk zajló világtól. Ezt az élményt viszont nem lehet úgy elsajátítani, mint egy meghatározást. Az oktatás keretei érthetők: rendszert és egy kapaszkodót adnak, és könnyebb értékelni bármit, ha világos szempontok mentén közelítünk hozzá.
	Csakhogy a valódi tartalom gyakran kilóg ezek közül a keretek közül. Egy dal például nem kizárólag arról szól, amit szó szerint hallunk, hanem arról is, mit jelent számunkra egy adott pillanatban. Egy Taylor Swift album lehet valakinek csak egy könnyen hallgatható gyűjtemény, míg másnak egy emléket, egy érzést idézhet elő, amit soha nem mondott ki hangosan. Tehát a kérdés nem az, hogy megtanulható-e mindez, hanem az, hogy mikor engedjük meg magunknak, hogy ne csak megértsük, hanem hagyjuk, hogy magával ragadjon. Hogy teret adjunk a saját gondolatainknak, és kialakulhasson egy személyes élmény. Hogy ne csak azt kérdezzük: „Mit jelent ez?”, hanem azt is: „Mit jelent nekem?”. Néha már az is elég lenne, ha egy festmény, egy dal, vagy egy vers után nem az lenne az első kérdés, hogy mit kell tudni róla, inkább az, hogy mit adott nekünk.
	Ez a gondolat különösen aktuális egy olyan világban, ahol mindent gyorsan magunkba „szippantunk”. Képek, videók és dallamok követik egymást, gyakran anélkül, hogy meg-állnánk egyetlen dolognál. Mintha minden „átpörgethetővé” válna. De lehet, hogy nem is az a kérdés, hogy elveszítette-e az értékét, sokkal inkább az, hogy hagyunk-e elég időt arra, hogy egyáltalán hasson ránk. Lehet, hogy nem is az a lényeg, hogy magyarázatot talál-junk a művészet értelmezésére, hanem az, hogy mennyi időt áldozunk rá. Arra, hogy meg-szólalhasson bennünk. És lehet, hogy éppen az a legőszintébb találkozás bármilyen alkotással, amikor nem sietünk tovább, hanem hagyjuk, hogy egy ideig velünk maradjon.


	Játékosan tanulni – így válik élménnyé az iskola
	írta: Kreisz Zita, 11.E
	Mengyán Zita 15 éve dolgozik alsós tagozatos tanítóként, és számára mindig is fontos volt a gyerekekkel való foglalkozás. Jelenleg a BEG egyik másodikos osztályában tanít, ahol játékos feladatokkal és csoportmunkával igyekszik jó hangulatú, biztonságos tanulási környezetet teremteni. Az interjúban mesél a tanári hivatás szépségeiről, kihívásairól és arról, mitől lehet igazán jó a tanár-diák kapcsolat.
	-Mit szeret legjobban a munkájában?
	-A munkámban legjobban azt szeretem, hogy minden nap új élményeket hoz. Öröm számomra látni, ahogy a gyerekek fejlődnek, egyre ügyesebbek és magabiztosabbak lesznek. Nagyon jó érzés, amikor sikerélmény éri őket, és tudom, hogy én is segítettem ebben. Szeretem a gyerekek őszinteségét, kíváncsiságát és azt, hogy sok szeretetet adnak vissza.

	-Mi a legnehezebb része a tanításnak?
	-Talán az, hogy minden gyerek más tempóban tanul, ezért fontos megtalálni azt a módszert, amellyel mindenki megérti az anyagot. Néha nehéz fenntartani a figyelmet az órán, vagy segíteni azoknak a gyerekeknek, akiknek több támogatásra van szükségük. Emellett nagy felelősség is, hiszen nemcsak tanítjuk a gyerekeket, hanem példát is mutatunk nekik.

	-Hogyan motiválja a gyerekeket a tanulásra?
	-A gyerekeket leginkább dicsérettel, érdekes feladatokkal és játékos tanulással motiválom. Fontosnak tartom, hogy sikerélményük legyen, mert így szívesebben dolgoznak. Gyakran használok csoportmunkát, versenyeket vagy kreatív feladatokat, hogy élvezetesebb legyen a tanulás. Igyekszem minden gyereket biztatni és észrevenni az erősségeiket.

	-Milyen tulajdonságokat tart fontosnak egy kisiskolásnál?
	-Szerintem egy kisiskolásnál nagyon fontos a kíváncsiság, a szorgalom és a tisztelettudó viselkedés. Jó, ha nyitott az új dolgokra és mer kérdezni, mert így könnyebben tanul. Emellett fontos az együttműködés is, hogy jól tudjon dolgozni a társaival. A kedvesség és az őszinteség szintén olyan tulajdonságok, amelyeket nagyra értékelek a gyerekekben.
	-Miért fontos a házi feladat a kisiskolásoknak?
	-A házi feladat azért fontos a kisiskolásoknak, mert segít begyakorolni és jobban megérteni az órán tanultakat. Így a gyerekek önállóan is tudnak dolgozni, és fejlődik a felelősség-tudatuk. Emellett a rendszeres gyakorlás segít abban, hogy magabiztosabban használják a megszerzett tudást. Fontos azonban, hogy a házi feladat ne legyen túl nehéz vagy túl sok, hanem a gyerekek életkorához igazodjon.

	-Mit tanácsolna annak, aki tanító szeretne lenni?
	-Legyen türelmes, kedves és nyitott a gyerekek felé. Fontos, hogy szeresse a gyerekeket és örömmel foglalkozzon velük, mert ez a munka sok energiát és odafigyelést igényel. Emellett érdemes kreatívnak lenni, hogy a tanulás érdekes és élvezetes legyen a diákok számára. Ha valaki szívből végzi ezt a hivatást, akkor nagyon sok örömet adhat neki.


	„A lelkesedés és a tűz azóta sem hunyt ki bennem”
	írta: Nagy Boglárka, 11.A
	Gyerekkori álmokról, hitről és a tanítás öröméről mesélt Verasztó János, aki lelkészként és tanárként is hosszú évek óta szolgálja közösségét. A beszélgetésből kiderül, mit jelent számára a hűség, hogyan emlékszik vissza első istentiszteletére és miért fontos szerinte, hogy az ember higgyen valamiben.
	-Mi szeretett volna lenni gyerekkorában?  -Első emlékeim szerint állatorvos akartam lenni, hiszen nagyszüleim Jaminában éltek és nagyon sok állatot tartottak, nekem a nyári legkedvesebb elfoglaltságom volt, hogy ott voltam az állatok között, és ez nagyon meghatározó volt.
	-Ki a kedvenc bibliai alakja és miért? -Több kedves bibliai alakom is van, de ugye a latin mondás úgy tartja, hogy nomen est omen vagyis a név kötelez, emiatt a negyedik evangélium írója János, akinek a nevét én is hordozom és nagyon tudok azonosulni ezzel a névvel. Ő volt a szeretett tanítvány, és nagyon kedves az ő alakja nekem, a Szentírásban a ragaszkodása és aztán a hűsége Jézushoz, ahogyan élete végén megírja az evangéliumot.
	-Hogyan képzeli el az életét 10 év múlva? -Talán akkor fogok nyugdíjba menni jelen állás szerint, hogyha a nyugdíj korhatár után még két évet szolgálok, de a lelkészi munka nem egy ilyen nyugdíjba vonulós munka, nem tudom elképzelni magamat hogy utána ne szolgáljak, jogi szinten nyugdíjba vonulós leszek de én a valóságban továbbra szeretnék szolgálni.
	-Miért fontos hinnünk valamiben? -A hitben valóban fontos az a lélektani tényező, amely belőlünk indul és irányul valamire. De azért a keresztény hitben sokkal fontosabb a hitünknek a tartalma, tehát kire és mire irányul a hitünk. Kire? Erre a kérdésre úgy lehet válaszolni, hogy Jézusra és az ő kereszthalálára és csodálatos feltámadására, tehát a keresztény hitben nem az a legfontosabb hogy én hiszek, hanem hogy kiben és miben hiszünk. De valóban orvosok is mondják, hogy egy-egy súlyos betegség során számít az, hogy az ember megakar-e gyógyulni, hisz-e a gyógyulásában.
	De annyi féle hit van ebben a világban, szerintem az a fontos hogy Istenben higgyünk, mert a hitnek az ellentéte nem a hitetlenség, hanem a hiszékeny-ség.
	-Melyik a legfontosabb emberi tulajdonság Ön szerint? -Szerintem a hűség a legfontosabb, a ragaszkodás a szeretteinkhez, emberekhez, hivatásunkhoz, lefő-képpen Istenhez.
	-Milyen érzések voltak Önben, amikor belépett az első tanítási órájára? -Pontosan már nem emlékszem, de az biztos, hogy a mai helyzetben nagyon szeretek tanítani és fiatalok közt lenni, beviszem mindig a gitáromat, és az régen is mindig lenyűgözte a diákokat, hogyha vissza emlékszek ez Kőszegszerdahelyen volt egy kis Alpokaljai falucskában, ott tanítottam, és ott nagyon kedvesek voltak a gyerekek, nagyon jól neveltek, és nagyon jól sikerült az első órám.
	-Milyen érzés volt megtartani az első istentisz-teletet? -Erre pontosan emlékszem, mert ez Nemescsóban volt szintén egy Alpokaljai kis faluban. Előtte már szuplikációs gyakorlatban prédikáltam néhányszor de ott volt az első. Egy pici falu volt, dunántúli magyar gyülekezet, ahol nagyon ragaszkodtak a majdnem reformáció koráig visszanyúló hagyományaikhoz, és emlékszem, hogy nagyon gyorsan beszéltem, volt bennem egy ilyen első istentiszteletes drukk. Szerintem a prédikáció 20-25 percig tartott, normál esetben 50 perc is lehetett volna és nem biztos, hogy sokat értettek belőle, de az biztos, hogy volt bennem lelkesedés, és tűz, ami azóta se hunyt ki bennem.


	Színdarab vagy film? - Egy klasszikus történet különböző feldolgozásban
	írta: Balogh Brigitta, 11.E
	Mary Shelley Frankenstein, avagy a modern Prométheusz című műve a világirodalom egyik legismertebb alkotása, amely számos színházi és filmes feldolgozást kapott az évek során. A legfrissebbek közé tartozik a Vígszínház Frankenstein – A modern Prométheusz című előadása, valamint a Netflixen megjelent Frankenstein című film. Ugyanazt az alaptörténetet dolgozza fel, mégis teljesen más élményt nyújtanak a nézők számára. A két alkotás között leginkább a hangulatban, a szereplők bemutatásában és a történet feldolgozásának módjában találhatunk különbségeket.
	A Vígszínház előadása inkább a történet érzelmi és emberi oldalára helyezi a hangsúlyt. A színház különleges ereje abban rejlik, hogy a néző közvetlenebb kapcsolatba kerül a szereplőkkel. Az előadás során jobban érezhető a teremtmény magánya, félelme és az a vágy, hogy elfogadják őt az emberek. A színészi játék nagy szerepet kap, hiszen a szereplők érzelmei élőben jelennek meg a közönség előtt. A díszletek és a fények ugyan látványosak, hiszen az előadás látványvilágának meghatározó eleme egy monumentális vitorlás-hajó, ami a Vígszínház 130 éves történetének az egyik legkomplexebb díszlete, viszont ettől függetlenül a hangsúly inkább a hangulat megte-remtésén van, illetve a történetmesélésen. A darab egyik fontos üzenete, hogy a teremtmény nem született gonosznak, hanem a társadalom kegyetlensége és a kitaszítottság érzése változ-tatta azzá.
	Ezzel szemben a Netflix filmes feldolgozása sokkal látványosabb és egyben sötétebb hangulatú is. A filmben nagy szerepet kapnak a speciális effektek, a zene és a félelmet keltő jelenetek. A filmes feldolgozás inkább a horror és a feszültség elemeit hangsúlyozzák ki, ezért a nézők számára izgalmasabbnak és gyorsabb tempójúnak tűnhet a történet. A film részletesebben mutatja be Victor Frankenstein életét, családi hátterét, a megszállottságát és azt, hogy a tudomány iránti vágya hogyan vezet tragédiához. A filmes eszközök segítségével sokkal erőteljesebben jelennek meg a sötét, félelmetes jelenetek, mint a színházi változatban.
	A két feldolgozás közös pontja, hogy mindkettő fontos kérdéseket vet fel az emberi felelősségről és a tudomány határairól, valamint a meghozott visszafordíthatatlan döntések következményeiről. Victor Frankenstein mindkét történetben olyan emberként jelenik meg, aki túl messzire megy a saját kíváncsisága miatt. A teremtmény alakja szintén mindkét műben tragikus karakter, aki csak szeretetre és elfogadásra vágyik, mégis szörnyetegként bánnak vele. Ez a konfliktus teszi időtlenné Mary Shelley történetét, amelynek feldolgozásait bártan ajánlom bárkinek, akár  színdarab, akár film formájában.


	Film és könyvajánló a nyárra
	írta: Kindel Heidi, 11.A
	Közeledik a nyár, ami pedig csak egyet jelenthet: közeledik a tanév vége! Ekkor persze mindenkinek juthat egy kicsivel, ha nem sokkal több szabadidő. És bár a nyár a szórakozásról, a bulikról és a barátokról szokott szólni (főleg a mi korunkban), azért néha mindenkinek szánnia kell magára egy kis ,,én időt”, még ha csak a nap végén is. Ilyenkor pedig mi sem lehetne jobb kikapcsolódás, mint bekuporodni a hűvös szobába filmezni egy kis nasival, vagy akár kifeküdni napozni egy izgalmas könyvvel.
	Sharon Bolton Darabokban
	A Darabokban egy sötét pszichothriller, amelyben egy nő próbálja összerakni múltjának elveszett darabjait, miközben brutális gyilkosságok és rémisztő titkok kerülnek felszínre. A történet tele van feszültséggel, fordulatokkal és lélektani játszmákkal.

	Lynn Painter Mr. Téves szám
	Mr. Téves szám egy könnyed romantikus történet, amelyben egy véletlenül rossz számra küldött üzenet különleges kapcsolatot indít el két ember között. A humoros és cuki sztoriban lassan szerelem alakul ki az ismeretlen üzenetváltó felek között.

	Nagyfiúk
	·   A Nagyfiúk egy örök klasszikus családi vígjáték, amely egy régről megmaradt baráti társaságról szól, akik mára már szülővé cseperedtek, és gyermekeikkel és feleségeikkel együtt mennek el nyaralni egy emlékekkel teli nyaralóba.

	10 dolog, amit utálok benned
	·      Ez a romcom egy fiatal, erős természetű, lázadó lány és egy ,,rossz fiú” között kialakult szerelemről szól egy amerikai gimiben, sok humorral, romantikával és tipikus tini drámával vegyítve.


	Tour de Hongrie: Békéscsabán ért célba a nyitószakasz
	A Tour de Hongrie Magyarország legjelentősebb országúti kerékpáros körversenye, amelynek 2026-os nyitószakasza Gyuláról indult és Békéscsabán ért célba. A 143 kilométeres, teljesen sík etap során a versenyzők Kétegyházán és Dobozon keresztül haladtak. A városban szurkolói zóna, kivetítős közvetítés és különböző kísérőprogramok várták az érdeklődőket. A szurkolásból a BEG diákjai is kivették a részüket.
	Iskolánk performanszának egy részlete a Tour de Hongrie 1.szakaszára.
	A fotókat Krajcsó László készítette


