
 

 

Allergének: 1.Glutén  2.Laktóz  3.Tojás  4.Hal   5.Szója  6.Mustár  7.Földimogyoró  8.Dió   9.Szezámmag 

10.Zeller  11.Édesítőszer  12.Rákfélék  13.Puhatestűek  14.Kéndioxid  15.Édesgyőkér  16.Csillagfürt  

Az áthúzott számok azt jelölik, hogy az allergéneket csak nyomokban tartalmazzák az ételek. 

 

 

 2026 05.11-05.17 05.18-05.24 05.25-05.31 06.01-06.07  03.06.-03.12. 03.13.-03.19. 

H 

R: Tea, Sajtoskifli, háromszög sajt R: Tej, Vaníliás csiga Pünkösd hétfő R: Tej, Túróspogácsa 

E:Magyaros burgonyaleves, 

Temesvári sertés apró, tészta 

Csurgatott tojásleves, Mézes mustáros 

pulykaapró, párolt rizs 
 Falusi zöldborsó leves, 

Pulykapaprikás , szarvacska tészta 

V: Szárnyas Pástétom, Teljes kiőrlésű 
kenyér, tv paprika 

V: Sajtkrém, Magvas kenyér, alma  V: Diákcsemege, kenyér, uborka 

K 

R: Tej, Baconos croassant R: Tea, Burgonyás Pogácsa, kocka sajt R: Tea, Baconos-sajtos batyu 
 

R: Tea, Leveles virslis kifli 

Zöldséges pulykaraguleves- Nudli 

baracklekvárral, Banán 

Palócleves, Túrós bukta, Narancs Sertésragu leves, Túrós tészta, Alma Gulyásleves csipetkével, Tejberizs 

szórással, banán 

V: Lasagna  V: Sonkás kukoricás pizza V: Bolognai spagetti V:Tejszínes sonkás penne 

SZ 

R: Gyümölcs joghurt, Sajtos pogácsa R: Tea, Virslis kifli R: Tej, Kakaós csiga R: Tea, Sajtos Rúd 

Zöldségleves, Burgonyafőzelék, 

fasírt 

Francia hagymaleves, BBQ csirke comb, 

tört burgonya 

Szilvaleves, Finom főzelék, Vagdalt Tojásleves, Milánói makaróni 

V: Csirkemell sonka, Fehérkenyér, 

paprika 

V: Vaníliás krémtúró, Teljes kiőrlésű 

kenyér, alma.  

V: Olasz felvágott, Eva Margarin, 

Korpáskenyér, uborka  

V: Tojáskrém, Magvas kenyér, Lila 

hagyma 

CS 

R: Tea, Túrós bukta R: Tea, Sajtos-sonkás kifli R: Tea, Pudingos rácsos R: Tea, baconos orsó 

Almaleves, Rántott hal, 

törtburgonya 

Zöldborsó leves, Bolognai spagetti Karalábéleves, Rántott sertésborda, Tört 

burgonya 

Brokkoli krémleves, Rántott sajt, 

Párolt rizs 

V: Ivólé, Hot-dog  V: Tarhonyás hús, savanyú uborka V: Sertés pörkölt, tészta V: Hamburger 

P 

R: Tea, Fahéjas csiga R: Tea, meggyes-pudingos kagyló R: Tea, Lekváros batyu R: Tea, Sajtos Pogácsa 

Paradicsomleves, Majoránnás 

tokány, párolt rizs 

Tejfölös zöldbableves, Paprikás 

burgonya virslivel 

Csontleves, Szerb rizseshús Almaleves, Bácskai rizses hús 

V: Diákcsemege, barna kenyér, eva 

margarin, paradicsom 

V: Magyaros vajkrém, Barna Zsemle, 
uborka 

V: Csirkemell sonka, Eva Margarin, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Paprika 

V: Vaj, Jam, Kenyér, Alma 

Főző konyha: Kuke Vendéglátó Kft.      Cím: 5600, Békéscsaba , Baross utca 9-21. 

Szeberényi G.A. Evangélikus Szakgimnázium, Békéscsaba Baross utca 1-3.           Középiskolai étlap 

 

                                    
                                                         
 


