
 

 

Allergének: 1.Glutén  2.Laktóz  3.Tojás  4.Hal   5.Szója  6.Mustár  7.Földimogyoró  8.Dió   9.Szezámmag 

10.Zeller  11.Édesítőszer  12.Rákfélék  13.Puhatestűek  14.Kéndioxid  15.Édesgyőkér  16.Csillagfürt  

Az áthúzott számok azt jelölik, hogy az allergéneket csak nyomokban tartalmazzák az ételek! 

 2026 01.19-01.25. 01.26-02.01. 02.02-02.08. 02.09-02.15  03.06.-03.12. 03.13.-03.19. 

H 

T: Tej, sajtoskifli T: Tej, Vaníliás csiga T: Epres gyümölcs joghurt, Kifli  T: Tej, Túróspogácsa 

E:Lebbencs leves, 

Paradicsomszósz húsgombóccal 

E: Tarhonya leves, Tejfölös zöldbab 

főzelék, Vagdalt 
E: Hamis gulyásleves, Tökfőzelék, 

Sült csibefasírt 

E: Burgonyagombóc leves, Hentes 
tokány, főtt tészta 

U: Szárnyas Pástétom, Teljes kiőrlésű 

kenyér, tv paprika 

U: Sajtkrém, Magvas kenyér, uborka U: Kenőmájas, Magvas Zsemle, paprika U: Harcsapástétom, kenyér, uborka 

K 

T: Tej, Baconos croassant T: Tej, Burgonyás Pogácsa T: Tea, Kolbászos-sajtos batyu 

 

T: Tej, Leveles virslis kifli 

E: Májgaluska leves, Carbonara 

spagetti, Citromos nápolyi 

E: Sertésragu leves, Darás metélt 

ízzel, alma 

E: Jókai bableves, Tejbedara 

szórással, alma 

E:Gulyás leves, Ízes fánk, alma 

U: Diákcsemege, Eva Margarin, 

Korpáskenyér, Uborka 

U: Tojáskrém, Fehérkenyér, Paprika 

 

U: Snidlinges vajkrém, Fehérkenyér, 

Uborka 

U: Zöldfűszeres vajkrém, Kenyér, 

Sárgarépa 

SZ 

T: Tej, Sajtos pogácsa T: Tej, Virslis kifli T: Tej, Kakaós csiga T: Tej, Sajtos Rúd 

E: Szilvaleves, Fokhagymás 

pulykasült, Hagymás burgonya 

E: Vegyes gyümölcsleves,  Szerb 

rizseshús 

E:  Fahéjas almaleves, Bácskai 

rizseshús 

E: Erdei gyümölcsleves, 

Bolognai spagetti 
U: Sonkakrém, Fehérkenyér, paprika 

 

U: Vaníliás krémtúró, Teljes kiőrlésű 

kenyér, alma 

U: Olasz felvágott, Eva Margarin, 

Korpáskenyér 

U: Tojáskrém, Magvas kenyér, Lila 

hagyma 

CS 

T: Tej, Túrós bukta T: Tej, Sajtos-sonkás kifli T: Tej, Pudingos rácsos T:Tej, Baconos orsó 

E: Nyírségi zöldséggombóc leves, 

Rántott hal, Kukoricás rizs 

E: Magyaros burgonyaleves, 

Pulykacomb vadasan, Spagetti 

E: Zöldbab leves, Párizsi csirkecomb, 

rizi-bizi 

E:Pirított tésztaleves, Rántott 

sertésszelet, Petrezselymes rizs 

U: Sajtkrém, magvas zsemle, 

Paradicsom 

U: Vajas-mézes kenyér, Narancs ivólé U: Háromszög sajt, Korpás kifli, Retek U:Sonkakrém, Barna kenyér, Retek 

P 

T: Tej, Fahéjas csiga T: Tej, meggyes-pudingos kagyló T: Tej, Lekváros batyu T:Tej, Sajtos pogácsa 

E: Zöldségleves , Lecsós csirke, 

főtt tészta 

E: Zöldborsó leves, Debreceni 

tokány, Tarhonya 

E: Csontleves, Sült csirkecomb filé, 

Tört burgonya 

E:Füstölt sajtos póréhagyma 

leves, Sertés pörkölt, Sós 

burgonya 

U: Kenőmájas, Barna kenyér, Alma U: Magyaros vajkrém, Barna Zsemle, 

paprika 

U: Csirkemell sonka, Eva Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Paprika 
U:Vaj, Jam, Kenyér Alma 

Főző konyha: Kuke Vendéglátó Kft.      Cím: 5600, Békéscsaba , Baross utca 9-21. 

Szeberényi G.A. Evangélikus Általános Isk, Békéscsaba Baross utca 1-3.                   Általános iskolai étlap 

 

                                    
                                                         
 


