F6z06 konyha: Kuke Vendéglato Kft.
Szeberényi G.A. Evangélikus Szakgimndzium, Békéscsaba Baross utca 1-3.

Cim: 5600, Békéscsaba , Baross utca 9-21.

Kozepiskolai étlap

,-5/
S g

2026 03.16-03.22 03.23-03.29. 03.30.-04.05. 04.06.-04.12.
R: Tea, Sajtoskifli, haromszdg sajt R: Tej, Vanilias csiga R: Epres gylimdlcs joghurt, Kifli
Zoldborsoleves, Burgonyafézelék, | Felesborsékrémleves, Rantott hal, Zoldséges burgonyaleves, Csikos tokany,
H magyaros vagdalt, Mézes puszedli | burgonyapiiré, tartar tészta

V: Széarnyas Pastétom, Teljes kidrlésti
kenyér, tv paprika

V: Sajtkrém, Magvas kenyér, alma

V: Kenémajas, Magvas Zsemle, Retek

R: Tej, Baconos croassant

R: Tea, Burgonyas Pogacsa, kocka sajt

R: Tea, Baconos-sajtos batyu

K Sertésragu leves, Tejbegriz, banan

Tarkonyos pulykaraguleves, Makos
nudli, narancs

Oroshazi tanyéros leves, Darasmetélt
izzel alma

V: Lasagna

V: Sonkas kukoricas pizza

V: Bolognai spagetti

R: Gylimdlcs joghurt, Sajtos pogacsa

R: Tea, Virslis kifli

R: Tej, Kakads csiga

Szilvaleves, Flekken karaj

Zoldségleves, Lecsos csirke, fott tészta

Almaleves, Parizsi csirkecomb, Mexikoi

SZ  [rizibizivel rizs
V: Csirkemell sonka, Fehérkenyér, V: Vanilias krémturo, Teljes kidrlésii V: Olasz felvagott, Eva Margarin,
paprika kenyér, alma. Korpaskenyér, uborka

R: Tea, Tar6s bukta

R: Tea, Sajtos-sonkas kifli

Karalabéleves, Borsos tokany,
CS |szarvacska tészta

Tavaszi zoldségleves, Csirkemaj
porkolt, sés burgonya

TAVASZI SZUNET

V: Iv6lé, Hot-dog

V: Tarhonyas hus, savanyu uborka

R: Tea, Fahéjas csiga

R: Tea, meggyes-pudingos kagylo

Paradicsomleves, Rantott
sertésborda, parolt rizs

Piritott tésztaleves, Zoldborsofozelék,
siilt esirkecomb, citromos napolyi

V: Didkcsemege, barna kenyér, eva
margarin, paradicsom

V: Magyaros vajkrém, Barna Zsemle,
uborka

Allergének: 1.Glutén 2.Laktoz
10.Zeller 11.Edesitoszer

3.Tojas
12.Rakfélék 13.Puhatestiiek

4.Hal 5.Sz6ja

14.Kéndioxid

6.Mustar 8.Dio

16.Csillagfiirt

7.Foldimogyord
15.Edesgyokér

9.Szezammag

Az athuzott szamok azt jelolik, hogy az allergéneket csak nyomokban tartalmazzak az ételek.




