F6z06 konyha: Kuke Vendéglato Kft.
Szeberényi G.A. Evangélikus Ovoda, Békéscsaba Baross utca 1-3.

Cim: 5600, Békéscsaba , Baross utca 9-21.

Ovodai étlap

2026 02.16-02.20 02.23-02.27 03.02-03.06 03.09-03.13
T: Tej, Margarin, Méz, Fehér kenyér |T: Tej, Sonkakrém, Zoldpaprika T: Epres gyiimolcs joghurt, Kifli T: Tej, Vanilias krémtaro, Fehér
kenyér
E:Zoldborsdleves eperlevéllel, E: Magyaros zellerleves, Tejfolos E: Zoldbab leves, Pulykapaprikas, E: Karalabé leves, Citromos
H Tokfozelék, Siilt csirkecomb, zoldbab fézelék, Alfoldi vagdalt Kuszkusz sertésszelet, Petrezselymes rizs
Miizli szelet
U: Szarnyas Pastétom, Teljes kidrlésti | U: Sajtkrém, Magvas kenyér, uborka U: Kendmajas, Magvas Zsemle, Retek U: Harcsapastétom, kenyér, uborka
kenyér, tv paprika
T: Tej, Baconos croassant T: Tej, Burgonyas Pogacsa T: Tea, Kolbaszos-sajtos batyu T: Tej, Leveles virslis kifli
K E: Betyarleves, Tejberizs E: Gulyas leves, Burgonyas tészta, E: Tarkonyos csirkeragu leves, E: Pikans hisgombéc leves,
szorassal, Banan Narancs Makos metélt, Alma Tejbegriz szérassal, Banan
U: Diakcsemege, Eva Margarin, U: Tojaskrém, Fehérkenyér, jégesap retek | U: Snidlinges vajkrém, Fehérkenyér, U: Zoldfiiszeres vajkrém, Kenyér,
Korpaskenyér, Uborka Uborka Sargarépa
T: Tej, Snidlinges vajkrém, uborka T: Tea, Kenémajas, Fehér kenyér T: Tej, Kakaos csiga T: Tej, Didkcsemege, Margarin,
Zo6ldpaprika
E: Paradicsomleves, Rantott E: Vegyes gyiimolcs leves, Rantott E: Fahéjas szilvaleves, Flekken E: Almaleves, Bakonyi
SZ |sertésborda, Tort burgonya, hal, Burgonyapiiré karaj, Rizi-bizi pulykaaproé ,Orso tészta
Almabefott
U: Sonkakrém, Fehérkenyér, paprika |U: Vanilias krémtaro, Teljes kidrlésii U: Olasz felvagott, Eva Margarin, U: Tojaskrém, Magvas kenyér, Lila
kenyér, alma Korpaskenyér hagyma
T: Tea, Taros bukta T: Tej, Sajtos kifli, kockasajt,alma T: Tej, Sonkakrém, Fehér kenyér T: Tej, Kendmajas, Fehér kenyér,
uborka
E: Piritott tésztaleves, Zoldborso E: Lebbencs leves, Paradicsomszosz E: Csontleves, Almaszész, Vajas E: Csontleves, Zoldbabfozelék,
CS fozelék, Szarnyas ropogos hiasgombéccal csirkecomb, Csokis pofeteg keksz Sertésporkolt, Citromos napolyi
U: Sajtkrém, magvas zsemle, U: Vajas-mézes kenyér, Narancs ivolé U: Haromszog sajt, Korpas kifli, Retek U: Sonkakrém, Barna kenyér, Retek
Paradicsom
T: Tej, Margarin , Jam, Fehér T: Tej, Meggyes-pudingos kagylo T: Tej, Margarin, Méz, Fehér kenyér T: Tej, Sajtos Pogacsa
kenyér
E: Burgonyagomboc leves, E: Sajtkrém leves, Milanoi makaroni | E: Karfiolleves, Bolognai spagetti E:Zoldborsé leves, Rantott
P csirkemell, kukoricas rizs,

Frankfurti tokany, tészta

Kaposztasalata

U: Kenémajas, Barna kenyér, Alma

U: Magyaros vajkrém, Barna Zsemle,
uborka

U: Csirkemell sonka, Eva Margarin, Teljes
kidrlésii kenyér, Paprika

U: Vaj, Jam, Kenyér, Alma

Allergének: 1.Glutén
10.Zeller

2.Laktoz
11.Edesitoszer

3.Tojas
12.Rakfélék 13.Puhatestiiek

4.Hal 5.8z6ja

14.Kéndioxid

6.Mustar  7.Foldimogyoré
15.Edesgyokér

Az athuzott szamok azt jelolik, hogy az allergéneket csak nyomokban tartalmazzak az ételek!

8.Dio
16.Csillagfiirt

9.Szezammag




