Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Citromos tea, Teljes

KiGriésd kenyer Gyumolcs tea, Fistolt

Vanilias tej , Zsemle, Gyumolcs tea, Magvas

! - vajkrém, Teljes kidrlési Tejeskavé , Kugléf : . sajtkrém, Teljes ki6rlési
Margarin, Méz I kenj &r ) 9 Margarin, Soproni Iien &r Z(')'JIdha ma
y felvagott yer. 9y
Energia: 259,30 Kcal / 1 083,87 Kj Energia: 330,74 Kcal / 1 382,49 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 273,44 Kcal / 1 142,98 K Energia: 271,99 Kcal / 1 136,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
544 ¢g 0,659 1,639 7,879 13,779 3,97¢ 4,839 4,95¢ 1,639 7,359 6,88 g 2,399 6,90 g 7,869 4,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,63 g 28,199 0,50 g 4221 g 14,99 g 0,76 g 42,98 g 14,99 g 0,02 g 44,15 g 18,00 g 0759 42,23 g 14,99 g 0,94 g
1,7 1,7,11,(5),(8) 13,7 1,(6),(7) 1,7
.| | /| /||
. iy . Tarhonyaleves , . .
Frankfurti leves , Tavaszi z6ldségleves , Lencseleves , Sertés 76 dborséf)({izelék Fétt Citromos almaleves , Tort
Granatos kocka , Parolt bulgur, Mustaros rizottd, Trappista sajt, virsli Mijzliszeiet burgonya , Sertéssiilt,
Gyumodlcs csirkeragu Kovéaszos uborka L LY Sajtmartas
y 9 gyumodlcsos /
Energia: 602,03 Kcal / 2 516,49 K Energia: 469,34 Kcal / 1 961,84 Kj Energia: 589,28 Kcal / 2 463,19 K] Energia: 566,73 Kcal / 2 368,93 K| Energia: 577,44 Kcal / 2 413,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25019 13,429 5539 30,919 9,91g 388¢g 25,16 g 21,419 6,02 g 20,70 g 17,86 g 6,139 32,029 19,929 11,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93,77 g 0,00 g 417¢g 90,89 g 0,009 4,709 72,10 g 0,07g 6,04 g 78,519 14,219 3569 92,259 7,49 g 7,049
1,7,9,(6),(10) 1,7,9,10,(12) 7,9,10,(1),(5),(8),(11),(12) 1,7,9,(5),(6),(8),(10),(11), 1,7,(6),(12)
12)
.| | ‘|||
Teljes ki6rlést kenyér , Félbarna kenyér , Teljes ki6rlést kenyér , Zsemle Hosszu,
Kolbaszkrém , Margarin, Halasz Husito, Margarin, Zala felvagott, = Margarin, Toast sonka, Tepert6s pogacsa
Kigyéuborka Paradicsom Paprika Jégcsapretek
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 208,07 Kcal / 869,73 Kj Energia: 169,32 Kcal / 707,76 Kj Energia: 174,31 Kcal / 728,62 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,00 g 13,529 6,729 10,64 g 6,16 g 3589 7949 2,869 0,98 g 8,689 1,889 0,59 g 9,30 g 23,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,779 0,00 g 1,289 27,279 0,00g 1,44 g 27,10 g 0,00g 117 g 32,74¢g 0,00 g 0,739 49,00 g 0,009 3309
1,7,(6) 1,7 1 1,(6),(7) 1,37
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