Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumolcs tea, Teljes

Gyumoilcs tea, Citromos tea , Sonka P .
. . . . . . . . ; e ki6rlési kenyeér ,
Forralt tej , Kakads csiga  Tonhalkrém, Félbarna Kakad, Fonott kalacs krém , Teljes ki6riési Margarin, Halasz marha
kenyér kenyeér DR
y y parizsi, Kigyouborka

Energia: 266,27 Kcal / 1 113,01 Kj Energia: 281,13 Kcal / 1 175,12 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 K Energia: 295,64 Kcal / 1 235,78 K Energia: 239,25 Kcal / 1 000,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,46 g 0,30 g 1,639 7,799 8,74 ¢ 3,46 g 5739 1,889 1,889 6,63 g 9,35¢g 4,209 7,779 3,859 091¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,849 0,00 g 0,029 42,27 g 14,99 g 1249 4369 15,17 g 0,029 4484 18,00 g 0,76 g 42199 14,99 g 0,96 g

1,3,7,(8),(15) 1,4,7,10,(12) 13,7 1,7,(6) 1,(6),(20)

i Csontleves, Eperlevél  Zoldségkrémleves , Chilis
Sertésraguleves ,

) . .. Paradicsom leves, Rakott levesbetét, Parolt bulgur, bab, Levesgydngy, Ivolé, Burgonyaplre,
Spagetti , Trappista sajt, . . . 9 . gyongy . gonyap
c A z6ldbab Sertéstokany Budapest Félbarna kenyeér , Rantott csirkemell
Tejfol, Gyimoélcs . -~ W
modra Mizliszelet, gyimolcsos
Energia: 693,64 Kcal / 2 899,42 K] Energia: 595,06 Kcal / 2 487,35 Kj Energia: 590,04 Kcal / 2 466,37 Kj Energia: 683,47 Kcal / 2 856,90 K] Energia: 454,89 Kcal / 1 901,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,559 24,139 6,40 g 25,40 g 23,76 g 558 g 27,349 16,99 g 0,989 30,889 22,239 326g 20,89 g 6,76 g 3,99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88,17 g 0,00 g 2424 68,25 g 5,009 1329 85,38 g 0449 456 g 87,319 4009 312g 55,60 g 041g 332g
1,7,9 1,7,9,(12) 1,9,(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,(6),(9),(10),(12)
I . . . EE E ——.
. e . Teljes ki6rlésl kenyér Zsemle, Margarin Félbarna kenyér
Teljes ki6rlési kenyér , 1S X wer, ' garin, ; yer, . .
Kendmaias. Paradicsom Margarin, Halasz Bizanci Kentucky Pulykamell Margarin, Zala felvagott, Sajtos stangli
1as, sonka, Kigyoéuborka sonka, Paprika Paradicsom
Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj Energia: 180,73 Kcal / 755,45 K] Energia: 190,07 Kcal / 794,49 Kj Energia: 167,10 Kcal / 698,48 Kj Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7369 5,029 181g 7,309 4,729 1,639 7449 461g 0,00g 8209 2,649 089¢g 5,679 2,609 1,49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,96 g 0,00 g 101g 26,389 0,009 0,979 29,10 g 0,00g 0,989 27,459 0,00g 1379 20,459 0,00 g 0,00 g
1,(6).(7).(10) 1 1,(6),(7) 1 137
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