Heti étlap 2024.06.24. - 2024.06.28.

I S O N

Citromos tea, Teljes

Forralt tej , Zsemle, Gyumolcs tea, Teljes KiGrlésii kenver Gyumolcs tea, Fistolt
Vajkrém, kiérliésl kenyér , Magvas Kakad, Vajas pogacsa Margarin Halés;l Bo’ton d sajtkrém, Teljes kibrlésl
Sargabaracklekvar vajkrém, Paradicsom So n,k a, Paprika kenyér , Paradicsom
Tl'zérai (00145) Iskola Energia: 270,88 Kcal / 1 132,28 Kj Energia: 335,12 Kcal / 1 400,80 Kj Energia: 249,07 Kcal / 1 041,11 Kj Energia: 242,01 Kcal / 1 011,60 Kj Energia: 273,30 Kcal / 1 142,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
593¢ 8,659 5,50 g 8,07¢g 13,819 3,98¢ 4,33 ¢g 7,739 6,53 g 8,45¢g 2,58 ¢ 0,10g 6,92 ¢g 7,879 4,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,86 g 10,86 g 0,51g 43,01 g 14,99 g 0,76 g 39,14 g 15,44 g 1,279 44,75 g 18,00 g 1,259 42,50 g 14,99 g 0,94g
1,7,(12) 1,7,11,(5),(8) 13,7 1,(6),(7) 1,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Zbldségkrémleves Zoldborsoleves ,
. . . . ’ . Paradicsomos Babgulyas , Félbarna
Husleves , Szilvalekvaros Levesgyongy, Citromos almaleves , P gulyas ,
ombée Burgonyapiiré, Rantott ~ Rakott zéldbab, Napolyi . Purgonyafozelek, kenyér , Tejbedara,,
9 9 yhglrud » Napoly Husgombéc, Mizliszelet, Kakaodszorat
gyumolcsos
Ebéd (00145) Iskola Energia: 795,57 Kcal / 3 325,48 Kj Energia: 460,16 Kcal / 1 923,47 Kj Energia: 805,29 Kcal / 3 366,11 Kj Energia: 650,93 Kcal / 2 720,89 Kj Energia: 669,48 Kcal / 2 798,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,589 18,20 g 2,15¢9 15,43 g 27,039 6,58 g 24,80 g 37,729 11,33 g 25,869 20,449 1,689 22,289 12,06 g 5,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
127,11 g 19,98 g 7,189 37,5749 0,419 3,809 91,52 ¢ 17,489 0,53 ¢ 89,13¢g 9,99 ¢ 4,099 116,32 g 41,96 g 2,399
1,3,7,9 1,3,4,7,9,(6),(10) 1,7,(3),(5),(6),(8),(12) 1,3,9,(5),(6),(7),(8),(11), 1,7,9
(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. u e . Félbarna kenyér . u e .
Teljes ki6rlési kenyér , Maraarin Halész, Teljes ki6rlési kenyér ,
Margarin, Didkcsemege, se?tésp’érizsi Margarin, Toast sonka, Kifli, Kockasajt Turés batyu
Paprika T ’ Kigyéuborka
P Kigydéuborka 9y
UZSO nna (00145) Iskola Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 176,70 Kcal / 738,61 Kj Energia: 160,78 Kcal / 672,06 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,869 1,679 7.46 g 4,30g 112¢g 7,849 1,989 0,56 g 8,329 6,56 g 3,729 472¢g 10,80 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,63 g 0,009 0,759 26,859 0,009 1,18¢g 27,049 0,00 g 0,779 25,58 g 0,00 g 0,70 g 18,85 g 5,009 0,399



(00145) Iskola  1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,6,7,(3)
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