Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

I S N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumolcs tea, Teljes C'tf‘,?m,os,, tea , Teljes Gyl_J’[no'Ic"s tea, Teljes
Vanilias tej, Kuglof  kibriésti kenyér , Vajkrém, Tejeskavé , Fonott kalacs ~ iorlest kenyer,, kiGriest kenyer ,
Kigyouborka Mar_ga!rln, Kaiser Margarln, ngh?gymas
Ciganysonka felvagott, Kigyouborka
Energia: 228,08 Kcal / 953,37 Kj Energia: 273,05 Kcal / 1 141,35 Kj Energia: 213,38 Kcal / 891,93 Kj Energia: 232,51 Kcal / 971,89 Kj Energia: 266,05 Kcal / 1 112,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 4959 1,639 5,339 8,74 ¢ 3,97¢ 5,389 1,459 1,639 9,059 1,009 0,21¢g 7,579 6,90 g 2,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,78 g 11,99 g 0,029 42,05 g 14,99 g 0,76 g 43,68 g 15,17 g 0,02¢g 45,49 g 18,00 g 121g 41,71 g 14,99 g 1,349
1,3,7 1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,(6),(7)

Kertészleves , Paprikas Csontleves, Eperlevél

Sertésraguleves , Lebbencsleves, Parolt Gyumolcsleves

) , L, T .. . burgonya virslivel, levesbetét, Chilis bab, A .
Fodrosmetélt, Makszéras rizskoret , Zoldborsos rrgony i A . .. Makarodni tészta, Bolognai
Alma sertésraqu Félbarna kenyér , Félbarna kenyér , Turd raqu. Traopista sait
' 9 Uborkasalata rudi gy, PP !
Energia: 808,70 Kcal / 3 380,37 Kj Energia: 686,23 Kcal / 2 868,44 Kj Energia: 580,33 Kcal / 2 425,78 K] Energia: 658,98 Kcal / 2 754,54 K] Energia: 803,51 Kcal / 3 358,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,45 g 25,03 g 4,49 g 25619 17,31g 1569 21,85¢g 15,62 g 5,86 g 31,749 19,95 g 4,149 33,11g 26,319 7919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115,86 g 19,98 g 220g  10502¢g 0,26 g 5309 85,88 g 8,43 g 6,48 g 85,91 g 8,50 g 451g 107,189 12,39 g 2949
1,7,8,9,(5) 1,9,(12) 1,9,(6),(7),(10),(12) 1,7,9,(5) 1,7,(12)
I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér .
Jes Kenyer , . enyer jes | . yer, Zsemle, Margarin, Zala -
Margarin, Trappista sajt, Margarin, Gépsonka, Margarin, Haldsz marha felvagott, Jégcsapretek Turds batyu
Paradicsom Paradicsom parizsi, Paprika 9ot Jeg
Energia: 210,78 Kcal / 881,06 Kj Energia: 165,06 Kcal / 689,95 Kj Energia: 178,11 Kcal / 744,50 Kj Energia: 172,94 Kcal / 722,89 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,34 g 6,36 g 3,689 9,629 1,96 g 0,50 g 7,789 3,879 091g 8,049 24749 0,889 4,72¢g 10,80 g 3,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,129 0,00g 0,99 g 27,03 g 0,00 g 1,15¢g 27,14¢g 0,00 g 0,959 29,44 g 0,00 g 0,93 g 18,85 g 5009 0,399
1,7 1,(6),(7) 1,(6),(10) 1 1,6,7,(3)
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