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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumodlcs tea, Teljes

Gyumolcs tea, Félbarna Citromos tea , Korozott ,

C ois . L Vanilias tej , Fonott ki6rlési kenyér . o .
Kakad, Brios kenyér , Sajtkrém, % . onyer., Teljes ki6rlést kenyér ,
Paradicsom kalacs Margarin, Halasz Husito, Jégcsapretek
Paprika 9
Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj Energia: 272,10 Kcal / 1 137,38 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 K] Energia: 273,06 Kcal / 1 141,39 Kj Energia: 262,22 Kcal / 1 096,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,28 g 4,58 g 3,059 6,23 g 8,26 g 4,599 5,36 g 1,459 1,639 10,419 6,40 g 3,679 9,96 g 3,479 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,44 g 19,88 g 0,309 42,66 g 14,99 g 1,07 g 40,48 g 12,17 g 0,02¢g 42,23 g 14,99 g 1244 46,39 g 18,00 g 1,299
1,3,7 1,7 1,3,7 1,7 1,7
.| | /| /||
; . .y . Tojasleves .
Bakonyi betyarleves Z06ldség leves, Orsé AN g . Burgonyagombéc leves
. . iy . e Lencsefézelék , Vagdalt Paradicsom leves A A ’
Félbarna kenyér , Turés  tészta, Vadas sertésragu X =K , Vag e ' Rizi-bizi , Rantott
. T . /sertés/, Mizliszelet, Zbldséges bulgur :
gombdc, Tejfél, Gyuimolcs 0,10 2T csirkemell
gyumolcsos
Energia: 536,96 Kcal / 2 244,49 K| Energia: 602,68 Kcal / 2 519,20 Kj Energia: 552,52 Kcal / 2 309,53 Kj Energia: 513,50 Kcal / 2 146,43 K| Energia: 604,99 Kcal / 2 528,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,939 13,359 6,029 24,299 18,779 1979 23,94 ¢ 29,30 ¢ 6,659 31,249 554 ¢ 1,229 30,26 g 7319 4,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,59 g 19,98 g 328¢g 83,76 g 3444 4309 475529 8l4g 293g 10845¢g 5,00 g 153g 101,709 0,00 g 4399
1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(5),(6),(8),(11),  1,9,(10),(12) 1,3,7,9
(12)
.| | ‘|||
Teljes ki6rlést kenyér , Teljes ki6rlési kenyér , Zsemle, Margarin,
Kolbaszkrém , Margarin, Haldsz marha Krasno Firdéi Fustolt Tepertbs pogacsa Kakaos csiga
Kigyéuborka parizsi, Paprika Sonka, Paradicsom
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 178,11 Kcal / 744,50 Kj Energia: 143,24 Kcal / 598,74 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,00 g 13,529 6,729 7.78¢g 3879 091g 5,189 0,479 0,04 g 9,30 g 23,00 g 0,00 g 3809 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,779 0,00 g 1,289 27,149 0,009 0,959 29,40 g 0,019 0,98 g 49,009 0,00 g 3,309 30,90 g 0,009 0,009
1,7,(6) 1,(6),(10) 1 1,3,7 1,3,7,(8),(15)
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