Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Teljes

. Gyumolcs tea, Teljes Citromos tea , Félbarna P .
Forralt tej , Zsemle, Kiriest kenyér . Tejeskaveé , Kuglof kenyér , Sajtkrém kiGriésd kenyer ,
Mogyorékrém Tonhalkréym ’ / » U9 Jé c’sap |J'etek ’ Margarin, Toast sonka,
9 Z8ldhagyma
Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj Energia: 283,81 Kcal / 1 186,33 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 282,37 Kcal / 1 180,31 K] Energia: 227,31 Kcal / 950,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,40 g 0,84 ¢ 1,66 g 7,49 g 8,94 ¢ 3,56 g 4,839 4,95¢ 1,639 6,25 ¢g 8,24 ¢ 4,58 g 8,04 ¢g 2,039 0,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,78 g 0299 051g 42,12 g 14,99 g 1,049 42,98¢g 14,99 g 0,029 45,089 18,00 g 1,109 43,069 14,99 g 0,76 g
1,6,7,8 1,4,7,10,(12) 1,3,7 1,7 1,(6),(7)
.| | /| /||
Palécleves Csontleves, Eperlevél Hamisgulyas Karfiolkrémleves ,
- - levesbetét, Parolt . st Ex Levesgydngy, Penne Kassai burgonyaleves
Fodrosmetélt, Trappista oM ’ .. Sargaborso fézelék , Fétt : gyongy, * . gony ’
sait Teifdl Gvimales rizskoret , Temesvari virsli  Taré rudi tészta, Bolognai ragu, Mékos guba , Alma
L, 1ejiol, By csirkecomb csikok ’ Trappista sajt
Energia: 765,40 Kcal / 3 199,37 Kj Energia: 507,01 Kcal / 2 119,30 Kj Energia: 621,96 Kcal / 2 599,79 K] Energia: 679,80 Kcal / 2 841,56 K] Energia: 815,77 Kcal / 3 409,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,319 28,789 9579 27,739 12,449 5779 30,94 g 18,58 g 8,279 29,889 24,519 6,70 g 23,499 27,259 11,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,60 g 0,00 g 191¢ 91,539 0,009 4,209 81,61¢g 8,72¢g 3,049 83,149 2,40 g 4,72 g 112,959 29,979 4,059
1,7 1,79 1,7,9,(5),(6),(10),(12) 1,3,7,(6),(12) 1,7,8,9,(5),(6),(12)
I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlési kenyér , Félbarna kenyér , Teljes ki6rlési kenyér ,

Zsemle, Margarin, Zala

Margarin, Diakcsemege, Margarin, Halasz Bizanci . 2 Margarin, Kaiser Croissan
. : felvagott, Kigyduborka . .
Paprika sonka, Paradicsom Ciganysonka, Paradicsom
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 180,11 Kcal / 752,86 Kj Energia: 172,38 Kcal / 720,55 Kj Energia: 162,41 Kcal / 678,87 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,869 1,679 7,609 4,549 1,549 8,009 2479 0,88¢g 9,249 1,029 0,22¢g 2,259 15,80 g 0,009
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,639 0,009 0,759 26,999 0,009 1,169 29,349 0,009 091g 28,209 0,009 1,219 16,90 g 3,509 0,209
1,(6).(7) 1 1 1,(6).(7) 1,3,7,(15)
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