Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola
Ebéd (00145) Iskola
Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Silt

; Karamell , Zsemle, C L . A . T
. . Citromos tea , Sonka : haskrém , Teljes ki6riésii = Gyumodlcs tea, Kordzott ,
Kakad, Kuglof . . ; Margarin, f . ; R .
krém , Félbarna kenyér . . kenyér , Vegyes vagott Teljes ki6rlési kenyér
Sargabaracklekvar .
savanyusag
Energia: 246,38 Kcal / 1 029,87 Kj Energia: 292,96 Kcal / 1 224,57 Kj Energia: 243,13 Kcal / 1 016,28 Kj Energia: 355,92 Kcal / 1 487,75 K Energia: 247,57 Kcal / 1 034,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
518 ¢ 5,389 1,889 6,93 ¢g 9,159 4,109 5439 0,659 1,639 8,56 g 15,53 g 4,109 9,74 ¢ 3,459 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,99 g 14,99 g 0,029 44,99 g 18,009 0,96 g 53,45¢ 22,85¢ 0,51¢g 43,399 14,99 g 1,959 43,17 g 14,999 1,269
13,7 1,7,(6) 1,7,(12) 1,(7),(12) 1,7

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Gulyasleves , Félbarna Lebbencsleves, Mustaros Kertészleves ,

kenyér , Tejberizs, csirkeragu , Szarvacska Lencsefézelék , Silt virsli, Gylmolcsleves

Zbldséges bulgur

Tojasleves , Tokfézelék,
Sertés porkolt , Grandsditi

Kakaoszérat , Gyimolcs tészta Napolyi
Energia: 750,80 Kcal / 3 138,34 Kj Energia: 496,26 Kcal / 2 074,37 Kj Energia: 568,62 Kcal / 2 376,83 Kj Energia: 548,06 Kcal / 2 290,89 Kj Energia: 498,19 Kcal / 2 082,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,459 15,90 g 3,669 23,229 28,259 4,459 33,22¢ 10,90 g 4,23 ¢g 18,57 g 32,529 13,349 28,199 7,329 2,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
127,90 g 28,429 3,859 37,109 11,16 g 2,799 105,69 g 0,26 g 6,60 g 44,50 g 14,13 g 4,189 104,259 9,99 g 0,74 ¢
1,7,9,(12) 1,3,7,(12) 1,7,9,10,(12) 1,7,9,10,(3),(5),(6),(8), 1,7,9,(10),(12)
(11),(12)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Teljes ki6rlési kenyér , Teljes ki6rlési kenyér , Zsemle Hosszu,
Margarin, Trappista sajt, Margarin, Halasz marha Margarin, Toast sonka,

Kockasajt, Kifli Kakads csiga

Kigyéuborka parizsi, Paradicsom Paprika
Energia: 208,75 Kcal / 872,58 Kj Energia: 178,57 Kcal / 746,42 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 175,35 Kcal / 732,96 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,34 g 6,349 3,679 7,749 3,859 0,92¢g 8,32¢g 6,56 g 3,729 8,689 192¢g 0,599 3,809 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,66 g 0,009 1,009 27,349 0,00 g 0,959 25,58 g 0,00 g 0,70 g 32,909 0,00 g 0,70 g 30,90 g 0,009 0,009
1,7 1,(6),(10) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,(8),(15)



TOODELICO Kft Bablinszki Laszld Szalontal Zsolt

6000 Kecskemét Toéth Laszld sétany 2. Fészakacs Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.01.11. 14:16:54 | QB - Elelem



