
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00145) Iskola 

 Vaníliás tej , Zsemle, 
Margarin, Áfonyalekvár

 Gyümölcs tea, Teljes 
kiőrlésű kenyér , 

Margarin, Zala felvágott
 Forralt tej , Zsemle, 

Mogyorókrém
 Citromos tea , Teljes 

kiőrlésű kenyér , 
Sajtkrém, Kígyóuborka

 Gyümölcs tea, Teljes 
kiőrlésű kenyér , 

Margarin, Olasz felvágott, 
Jégcsapretek

Energia: 201,65 Kcal / 842,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,52 g 0,85 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

42,63 g 11,99 g 0,50 g

Energia: 228,17 Kcal / 953,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,73 g 2,82 g 0,98 g

Szénhidrát Cukor Só

41,81 g 14,99 g 1,17 g

Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,40 g 0,84 g 1,66 g

Szénhidrát Cukor Só

29,78 g 0,29 g 0,51 g

Energia: 284,49 Kcal / 1 189,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,91 g 8,44 g 4,68 g

Szénhidrát Cukor Só

44,83 g 18,00 g 0,88 g

Energia: 253,68 Kcal / 1 060,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,73 g 5,54 g 1,86 g

Szénhidrát Cukor Só

42,09 g 14,99 g 1,62 g

1,7 1 1,6,7,8 1,7 1,(6),(7)

Ebéd (00145) Iskola 

 Sárgaborsógulyás , 
Fodros kocka , Tejfölös 

túró, Kiwi

 Eperkrémleves, 
Sertéstokány Budapest 
módra, Párolt rizsköret

 Csontleves, 
Paradicsomos káposzta , 
Sertéssült, Cérnametélt, 

Túró rudi

 Brokkolikrémleves  , 
Csirke paprikás, Párolt 
bulgur, Levesgyöngy, 

Csemege uborka

 Zöldség leves, 
Petrezselymes burgonya , 

Rántott halrud , Csíki 
öntet

Energia: 863,12 Kcal / 3 607,84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,30 g 28,22 g 7,96 g

Szénhidrát Cukor Só
101,73 g 0,00 g 2,69 g

Energia: 633,39 Kcal / 2 647,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,90 g 19,38 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só
99,09 g 10,43 g 1,93 g

Energia: 277,48 Kcal / 1 159,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,81 g 11,45 g 5,55 g

Szénhidrát Cukor Só
44,91 g 16,49 g 5,02 g

Energia: 467,84 Kcal / 1 955,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,83 g 12,39 g 5,49 g

Szénhidrát Cukor Só
83,94 g 0,44 g 5,29 g

Energia: 699,73 Kcal / 2 924,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,42 g 36,73 g 8,06 g

Szénhidrát Cukor Só
86,95 g 4,08 g 3,25 g

1,7 7,(1),(6),(12) 1,3,7,9,(5),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,4,9,10,(7),(12)

Uzsonna (00145) Iskola 

 Teljes kiőrlésű kenyér , 
Kenőmájas, Paprika

 Zsemle Hosszú, Vajkrém, 
Paradicsom

 Teljes kiőrlésű kenyér , 
Margarin, Sajtos párizsi, 

Sárgarépa karika

 Félbarna kenyér , 
Margarin, Halász Husito, 

Paprika
 Fánk

Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,40 g 5,04 g 1,80 g

Szénhidrát Cukor Só
26,76 g 0,00 g 1,01 g

Energia: 225,34 Kcal / 941,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,10 g 8,64 g 4,01 g

Szénhidrát Cukor Só
32,80 g 0,00 g 0,69 g

Energia: 184,07 Kcal / 769,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,20 g 4,42 g 1,21 g

Szénhidrát Cukor Só
27,98 g 0,00 g 1,16 g

Energia: 207,64 Kcal / 867,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,68 g 6,18 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só
27,07 g 0,00 g 1,44 g

Energia: 392,34 Kcal / 1 639,98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,40 g 23,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
37,66 g 0,00 g 0,00 g

1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6) 1,7 1,3,7
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