Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.
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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Teljes

P . Citromos tea Gyumolcs tea, Teljes
. . . ki6rlési kenyer , i . ; A . T
Tejeskavé , Brios Margarin, Toast sonka Karamell , Fonott kalacs Tonhalkrém, Teljes kiérlési kenyér , Vajkrém,
i~ ' kioérlésl kenyér F6tt tojas, Kigyéuborka
Paradicsom y J 9y

Energia: 250,20 Kcal / 1 045,84 Kj Energia: 225,55 Kcal / 942,80 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 K] Energia: 295,55 Kcal / 1 235,40 Kj Energia: 292,87 Kcal / 1 224,20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
593¢ 4,159 2,809 7,879 2,029 0,57 ¢ 5,36 g 1,459 1,639 7479 8,94 ¢ 3,56 ¢ 6,959 10,18 g 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4843 g 19,88 g 0,30 g 42819 14,99 g 0,76 g 40,48 g 12,17 g 0,029 4490¢g 18,00 g 1,049 42129 14,99 g 0,80 g

13,7 1,(6),(7) 13,7 1,4,7,10,(12) 1,37

Sertésraguleves , 4t
g Tarhonyaleves Zoldségkrémleves ,

Fodrosmetélt, Trappista L e J . Paradicsom leves Husgombdc leves, Makos
L 1rapp GyUmolcsmartas, Parolt Levesgyongy, Rakott . . ' 9 ’
reszelt sajt, Tejfol, karaj , Napolyi 25ldbab, Félbarna kenyér Rizseshus guba
Gyumélcs ) . Napoly ’ y
Energia: 758,79 Kcal / 3 171,74 K Energia: 579,27 Kcal / 2 421,35 K| Energia: 651,82 Kcal / 2 724,61 Kj Energia: 628,94 Kcal / 2 628,97 K] Energia: 578,84 Kcal / 2 419,55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,33¢g 29,22¢g 9,71g 22,46 g 22,50 g 8519 27,03 g 27,509 7519 23,009 16,11 g 0,759 16,58 g 18,59 g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,13 ¢g 0,009 2549 94,43 ¢g 33,12¢g 1,439 72,389 0,00 g 2,249 96,78 g 5449 3,899 84,44 ¢ 29,97¢g 2,409
1,79 1,7,9,(3),(5),(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6) 1,9,(12) 1,7,8,9,(5),(6),(12)
I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlési kenyér , Teljes ki6rlési kenyér , Zsemle Hosszu,
Margarin, Didkcsemege, = Kockasaijt, szalamis, Kifli Margarin, Haldsz marha = Margarin, Halasz Botond Tepert6és pogacsa
Paprika parizsi, Kigyéuborka Sonka, Jégcsapretek
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj Energia: 176,54 Kcal / 737,94 Kj Energia: 179,52 Kcal / 750,39 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,599 4,86 g 1679 7,489 531lg 2979 7,749 3,83¢g 091g 9,249 2429 0,13 g 9,30 g 23,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,639 0,009 0,759 25,489 0,00 g 0,56 g 26,889 0,00 g 0,96 g 32,109 0,00 g 1229 49,009 0,009 3309
1,(6),(7) 1,6,7 1,(6),(10) 1,(6),(7) 1,3,7
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