Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumolcs tea, Teljes Citromos tea , Hazi Gyimélcs tea, Kérézstt ,

Vanilias tej , Zsemle, ki6rlési kenyer , Karamell - Kuglof csirkemajaskrém , Teljes Telies kiGriési kenveér
Mogyorékrém Kigyduborka, Magyaros - U9 ki6rlési kenyér , | Jé csapreteky ’
vajkrém Kigyéuborka 9
Energia: 307,25 Kcal / 1 284,31 Kj Energia: 268,38 Kcal / 1 121,83 Kj Energia: 228,08 Kcal / 953,37 K] Energia: 332,80 Kcal / 1 391,10 Kj Energia: 250,48 Kcal / 1 047,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,40 g 0,84 ¢ 1,66 g 5,339 8,14 ¢ 0,109 4819 4,95¢ 1,639 9,02 ¢ 11,489 4,399 9,98 g 3,479 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,779 12,28 g 0,51g 42,69 g 14,99 g 0,76 g 39,78 g 11,99 g 0,02¢g 46,14 g 18,00 g 1,099 43,61 g 14,99 g 1,299
1,6,7,8 1,7 1,3,7 1,(7) 1,7

.| | /| /||
Fokhagymakrém leves ,

. N . Levesgyon Csontleves, Csiga tészta L .
Sertésraguleves , Gyumolcsleves , Ors6 sgyongy, . S, LSIg . Jokai bableves, Makos
Szilvalekvaros gombdc tészta, Csikos tokan Burgonyapiiré, Sertéssiilt, | Z6ldbabfézelék , Sertés uba, Alma
9 ’ y Csemege uborka porkélt , Croissan 9 '
édesitdvel
Energia: 840,13 Kcal / 3 511,74 Kj Energia: 712,78 Kcal / 2 979,42 Kj Energia: 284,29 Kcal / 1 188,33 Kj Energia: 661,41 Kcal / 2 764,69 Kj Energia: 826,47 Kcal / 3 454,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,799 17,90 g 3,33¢g 26,30 g 25,079 4,249 20,519 13,179 6,06 g 23,859 39,58 ¢ 2,549 30,70 g 23,859 5159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137,67 g 19,98 g 6,68 g 93,2849 10,219 3,429 26,419 0,419 5,13 ¢ 49,69 g 7,389 4,73 ¢g 120,719 30,199 1,719
1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,(12),(15) 1,7,8,9,(5),(6),(12)
e e e e
Kolbaszkrém , Teljes Félbarna kenyér , Teljes ki6rlést kenyér ,
kiérlés kenyér , Margarin, BBQ Sonka, Margarin, Toast sonka, Kifli, Kockasajt Pizzas csiga
Paradicsom Paprika Paradicsom
Energia: 266,44 Kcal / 1 113,72 Kj Energia: 179,62 Kcal / 750,81 Kj Energia: 162,78 Kcal / 680,42 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,009 13,54 g 6,739 7,649 4,56 g 1539 7,849 2,009 0,579 8,329 6,56 g 3,729 7359 11,859 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,239 0,009 1,279 26,79 g 0,009 1259 27509 0,00 g 0,759 25,58 g 0,00 g 0,70 g 18,40 g 0,009 0,009
1,7,(6) 1,(10) 1,(6),(7) 1,7 1,(3).(7).(9)
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