Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

L . Citromos tea , Teljes G Umolcs tea, Sonka
Gyumolcs tea, Félbarna a A y ! e
Kakad, Fonott kalacs kenyér , Magyaros Tejeskavé , Brids kiGriésti kenyer , krém , Teljes kiorlesd
’ y va;'krér%ly ] ’ Margarin, Krasno Furdéi kenyér , Péréhagyma
J Fustolt Sonka, Paprika darabos
Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 263,35 Kcal / 1 100,80 Kj Energia: 250,20 Kcal / 1 045,84 Kj Energia: 212,63 Kcal / 888,79 Kj Energia: 291,28 Kcal / 1 217,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 1,889 1,889 5439 7929 0,009 5,939 4,159 2,809 5139 0,869 0,139 7,099 9419 4,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4369g 15,17 g 0,029 42509 14,99 g 0,95¢ 4843 g 19,88 g 0,30 g 44799 18,01 g 1,259 4332¢g 14,99 g 0,76 g
13,7 1,7 13,7 1 1,7,(6)
.| | /| /||
Gulvasleves Sajtkrémleves, Paprikas Zbldség leves,
Aran a){uska Va,nilia burgonya virslivel, Tojasleves , Mustaros Z6ldborsofézelék, Fahéjas szilvaleves,
6n¥[gt G U’m('jlcs Levesgyodngy, Kovaszos = csirkeragu , Orso tészta Pulykanuggets, Rizseshus
e uborka Mizliszelet, gyimolcsos
Energia: 418,81 Kcal / 1 750,63 Kj Energia: 647,04 Kcal / 2 704,63 Kj Energia: 446,03 Kcal / 1 864,41 Kj Energia: 523,36 Kcal / 2 187,64 K| Energia: 612,16 Kcal / 2 558,83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,70 g 1550 g 2309 24,20 g 34469 17,349 31,089 13,07 g 482¢g 21,039 16,67 g 542 g 19,94 g 20,16 g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,75 g 14,67 g 2169 57,59 g 0,44 g 4,609 73,839 0,00g 497g 71,80 g 15,39 g 4059 86,24 g 6,43 g 341g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7,10,(12) 1,6,7,9,(5),(8),(11),(12) 1,7,9,(12)

. ! |
Zsemle Hosszu,

Teljes ki6rlésl kenyér , Margarin, Kentucky

Teljes ki6rlést kenyér ,

e o B Margarin, Haladsz Botond Kakads csiga Tepertés pogacsa
Kendmajas, Kigyéuborka gSoni(a Paprika Pulykamell sonka, 9 P Pog
’ Paradicsom
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 167,50 Kcal / 700,15 Kj Energia: 198,93 Kcal / 831,53 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5,009 1,809 8,449 2,56 g 0,109 8,10¢g 4,849 0,14 g 3,809 0,00 g 0,00 g 9,30¢g 23,009 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,50 g 0,009 1,029 26,66 g 0,00 g 1259 32,409 0,00 g 1,199 30,90 g 0,00 g 0,00 g 49,00 g 0,00 g 3,309
1,(6),(7),(10) 1,(6).(7) 1,(6),(7) 1,3,7,(8),(15) 13,7
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