
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00145) Iskola 

 Kakaó, Fonott kalács
 Gyümölcs tea, Félbarna 

kenyér , Magyaros 
vajkrém

 Tejeskávé , Briós
 Citromos tea , Teljes 

kiőrlésű kenyér , 
Margarin, Krásno Fürdői 
Füstölt Sonka, Paprika

 Gyümölcs tea, Sonka 
krém , Teljes kiőrlésű 
kenyér , Póréhagyma 

darabos

Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,73 g 1,88 g 1,88 g

Szénhidrát Cukor Só

43,69 g 15,17 g 0,02 g

Energia: 263,35 Kcal / 1 100,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,43 g 7,92 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

42,50 g 14,99 g 0,95 g

Energia: 250,20 Kcal / 1 045,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,93 g 4,15 g 2,80 g

Szénhidrát Cukor Só

48,43 g 19,88 g 0,30 g

Energia: 212,63 Kcal / 888,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,13 g 0,86 g 0,13 g

Szénhidrát Cukor Só

44,79 g 18,01 g 1,25 g

Energia: 291,28 Kcal / 1 217,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,09 g 9,41 g 4,20 g

Szénhidrát Cukor Só

43,32 g 14,99 g 0,76 g

1,3,7 1,7 1,3,7 1 1,7,(6)

Ebéd (00145) Iskola 

 Gulyásleves , 
Aranygaluska, Vanília 

öntet , Gyümölcs

 Sajtkrémleves, Paprikás 
burgonya virslivel, 

Levesgyöngy, Kovászos 
uborka

 Tojásleves , Mustáros 
csirkeragu , Orsó tészta

 Zöldség leves, 
Zöldborsófőzelék, 
Pulykanuggets, 

Müzliszelet, gyümölcsös

 Fahéjas szilvaleves, 
Rizseshús

Energia: 418,81 Kcal / 1 750,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,70 g 15,50 g 2,30 g

Szénhidrát Cukor Só
54,75 g 14,67 g 2,16 g

Energia: 647,04 Kcal / 2 704,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,20 g 34,46 g 17,34 g

Szénhidrát Cukor Só
57,59 g 0,44 g 4,60 g

Energia: 446,03 Kcal / 1 864,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,08 g 13,07 g 4,82 g

Szénhidrát Cukor Só
73,83 g 0,00 g 4,97 g

Energia: 523,36 Kcal / 2 187,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,03 g 16,67 g 5,42 g

Szénhidrát Cukor Só
71,80 g 15,39 g 4,05 g

Energia: 612,16 Kcal / 2 558,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,94 g 20,16 g 3,54 g

Szénhidrát Cukor Só
86,24 g 6,43 g 3,41 g

1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7,10,(12) 1,6,7,9,(5),(8),(11),(12) 1,7,9,(12)

Uzsonna (00145) Iskola 

 Teljes kiőrlésű kenyér , 
Kenőmájas, Kígyóuborka

 Teljes kiőrlésű kenyér , 
Margarin, Halász Botond 

Sonka, Paprika

 Zsemle Hosszú, 
Margarin, Kentucky 
Pulykamell sonka, 

Paradicsom

 Kakaós csiga  Tepertős pogácsa

Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,36 g 5,00 g 1,80 g

Szénhidrát Cukor Só
26,50 g 0,00 g 1,02 g

Energia: 167,50 Kcal / 700,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,44 g 2,56 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só
26,66 g 0,00 g 1,25 g

Energia: 198,93 Kcal / 831,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,10 g 4,84 g 0,14 g

Szénhidrát Cukor Só
32,40 g 0,00 g 1,19 g

Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,80 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
30,90 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,30 g 23,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
49,00 g 0,00 g 3,30 g

1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,7,(8),(15) 1,3,7
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