F6z6 konyha: Kuke Vendéglato Kft.
Szeberényi G.A. Evangélikus Szakgimndzium, Békéscsaba Baross utca 1-3.

Cim: 5600, Békéscsaba , Baross utca 9-21.

Kozépiskolai étlap

(3

2024 10.28.-11.01. 11.04.-11.08. 11.11.-11.15. 11.18.-11.22.
T: Kakao, sajtoskifli T: Tej, Sajtos Rud T: Epres gyiimdlcs joghurt, Kifli T: Tej, Taréspogacsa
E: Grizgaluskaleves-1,3,10, E: Csontleves-1,3,10, Sertésporkolt, E: Magyaros gombaleves-1,3,10,
E: Lebbencsleves-1,3,10, Hentes sertés tokany, parolt rizs- tarhonya Vadas pulyka apré, spagetti-
H Almasz6sz siilt csirkecomb-1,2,11, 1,2,3,10, 1,2,6,14,3,
U: Pastétom, Teljes kiorlésii kenyér, |U: Sajtkrém, Magvas kenyér, Sargarépa U: Kenémajas, Magvas Zsemle, Jégcsap U: Mogyordokrém, kenyér, alma
alma retek
T: Tej, Pizzas rad T: Kakao, Burgonyas Pogacsa T: Tea, Kolbaszos batyu T: Kakao, Sonkaskifli
E: Majgaluskaleves-1,2,3,10, E:. Tarkony9s zoldségleves E: P}llykaf‘ag}lleves-l,Z,3,10 E:’ Qulyasleves-1,3,10,
K L csirkegombdccal Darasmetélt-izzel-1,3,10, alma Turoés csusza-1,2,3, alma
Granatos kocka-1,3, alma . . .
Tejberizs-szoras-1,2, banan
U: Didkcsemege, Margarin, U: Tojaskrém, Fehérkenyér, Retek U: Snidlinges vajkrém, Fehérkenyér, U: Zoldfiiszeres vajkrém, Kenyér,
Korpaskenyér, Paprika Uborka Sargarépa
T: Tej, Sajtos pogécsa T: Tea, Virslis kifli T: Tej, Kakaos csiga T: Tej, Sajtos Rud
E: Paradicsomleves-1,3,10,11, E: Siitotok krémleves-1,2,10, E: Fokhagyma krémleves-1,2,10, E: Brokkoli krémleves-1,2,10,
Siilt pulykacomb, burgonyapiiré- Toltott csirkecomb, burgonyapiiré- Rantott szelet, rizibizi-1,2,3,10,9, Rantott hal, burgonyapiiré-
SZ 2,10, 1,2,3,10 1,2,4,9,10,12,14,
befott
U: Sonkakrém, Fehérkenyér, Alma U: Vanilias krémtaro, Teljes kiorlésii U: Olasz felvagott, Margarin, U: Tojaskrém, Magvas kenyér, Lila
kenyér, alma. Korpaskenyér hagyma
T: Tea, Turds bukta T: Tej, Kenyérlangos T: Tej, Pudingos racsos T: Tej, Pizzas rad
E: Zoldségleves-1,3,10, E: Mézes fahéjas almaleves-1,2,11, E: Szilvaleves-1,2,11, E: Meggyleves-1,2,11,
CS Bolognai spagetti-1,2,3, Carbonara spagetti, reszelt sajt, narancs | Filiszeres siilt pulyka comb; tort Piritott csirkemaj parolt rizs-10
reszelt sajt burgonya, ,10, csemege ubi
U: Sajtkrém, magvas zsemle, U: Vajas-mézes kenyér, ivolé U: Haromszog sajt, Korpas kifli, Retek U: Sonkakrém, Barna kenyér, Retek
Paradicsom
T: Vanilias tej, meggyes-pudingos kagyld |T: Kakad, Lekvaros haromszog T: Kakao, Sajtos Pogacsa
) E: Lebbencsleves-1,3,10, E: Fiistolt sajtos poréhagymaleves- E: Zoldségkrémleves-1,2,10,
p Unnep lecsos pulyka apré, parolt rizs-10, 1,2,10, Paprikas burgonya haziasan,

Pulykafalatok zéldségraguban, rizs-1,10,

csemege ubi

U: Magyaros vajkrém, Barna Zsemle,
paprika

U: Csirkemell sonka, Margarin, Teljes
kiérlésti kenyér, Paprika

U: Vaj, Jam, Kenyér, Alma

Allergének: 1.Glutén 2.Laktoz
10.Zeller 11.Edesitészer

3.Tojas
12.Rakfélék  13.Puhatestiiek

4.Hal 5.Sz0ja

14.Kéndioxid

6.Mustar  7.Foldimogyoro

15.Edesgydkér

Az athuzott szamok azt jelolik, hogy az allergéneket csak nyomokban tartalmazzak az ételek.

8.Dio
16.Csillagfiirt

9.Szezammag




