F6z6 konyha: Kuke Vendéglato Kft.
Szeberényi G.A. Evangélikus Szakgimndzium, Békéscsaba Baross utca 1-3.

Cim: 5600, Békéscsaba , Baross utca 9-21.

Kozépiskolai étlap

2024 09.30.-10.04. 10.07.-10.11. 10.14.-10.18. 10.21.-10.25.
T: Kakad, sajtoskifli T: Tej, Sajtos Rud T: Barackos gylimoélcs joghurt, Kifli T: Tej, Throspogacsa
E: Parasztleves-1,3,10, E: Magyarosgombaleves csipetkével- E: Hamis gulyasleves-1,3,10,
E: Karfiol leves-1,3,10, Zoldborsofézelék, bundas macké- [ 1,2,3,10,

H Bolognai spagetti-1,2,3, alma 1,2,10,11, taré rudi Almamartss, siilt csirkecomb-1,2,10, Csikds tokany, tésztaval-1,2,3,10,
U: Péstétom, Teljes kiorlésii U: Sajtkrém, Magvas kenyér, Sargarépa | U: Kenémajas, Magvas Zsemle, Jégcsap U: Mogyorokrém, kenyér, alma
kenyér, uborka retek
T: Tej, Pizzas rad T: Kakao, Burgonyas Pogacsa T: Tea, Kolbaszos batyu T: Kakao, Sonkaskifli
E: Gulyasleves-1,3,10, E: Hiasgomboc leves-1,3,10, E: Palécleves-1,2,10, E: Szirnyas raguleves,

K Tejbegriz-szérassal-2, banan Spendtos penne-1,2,3,10, alma Sajtos tészta-1,2,3, alma Dios tészta, alma
U: Didkcsemege, Margarin, U: Tojaskrém, Fehérkenyér, Retek U: Snidlinges vajkrém, Fehérkenyér, U: Zoldftiszeres vajkrém, Kenyér,
Korpaskenyér, Paprika Uborka Sargarépa
T: Tej, Sajtos pogécsa T: Tea, Virslis kifli T: Tej, Kakaos csiga
E: Sajtkrémleves-1,2,3,10, E: Paradicsomleves-1,3,10,11, E: Sajtkrémleves, Unnep

sz, |Sertés apré, baconos lilahagymas Rantott hal burgonyapiiré- Krumplipaprikas kolbasszal-1,3,14,10,
raguval, petr. burgonya-1,10, 4,12,14,3,1,9,2,10, cékla savanyusag
U: Sonkakrém, Fehérkenyér, Alma U: Vanilias krémturo, Teljes kiorlésti U: Olasz felvagott, Margarin,

kenyér, alma. Korpaskenyér
T: Tea, Taros bukta T: Tej, Kenyérlangos T: Tej, Pudingos racsos T: Tej, Pizzés rad
E: Francia hagymaleves-1,2,10, E: Zellerkrémleves piritott E: Tarkonyos zoldségleves-1,3,10, E: Zellerkrémleves-1,2,10,

CS Rantott sajt, parolt rizs, kenyérkockakkal-1,2,3,10, Paradicsomszdsz hiisgombéccal- BBQ csirkecomb, burgonyapiiré-

tartarmartas Tarhonyashis-1,3,10, csemegeuborka 1,3,10,14, piskota tekercs 1,2,3,5,10,
U: Sajtkrém, magvas zsemle, U: Vajas-mézes kenyér, narancs U: Haromszog sajt, Korpas kifli, Retek |U: Sonkakrém, Barna kenyér,
Paradicsom Retek
T: Tej, Fahéjas csiga T: Vanilias tej, meggyes-pudingos T: Kakao, Lekvaros haromszog T: Kakao, Sajtos Pogacsa
kagylo
E: Gyiimélesleves-1,2 E: Szilvaleves-1,2, E: Zdldborsoéleves-1,3,10, E: Oszi gyiimolcsleves-1,2,11,
P ™ Lecso6s pulyka apro, parolt rizs-1,10, Fokhagymas pulyka apro, petr. Piritott csirkemaj, parolt rizs-10,

Szerb rizseshiuis-10, savanyt uborka

burgonya-1,2,10,

U: Kenémajas, Barna kenyér, Alma

U: Magyaros vajkrém, Barna Zsemle,
paprika

U: Csirkemell sonka, Margarin, Teljes
kidrlésti kenyér, Paprika

U: Vaj, Jam, Kenyér, Alma

Allergének: 1.Glutén _ 2.Laktoz 3.Tojas 4.Hal 5.Széja 6.Mustar  7.Foldimogyord 8.Dio 9.Szezammag
10.Zeller 11.Edesitoszer 12.R4akfélék 13.Puhatestiiek 14.Kéndioxid 15.Edesgyokér 16.Csillagfiirt

Az athuzott szamok azt jelolik, hogy az allergéneket csak nyomokban tartalmazzak az ételek.




