Heti étlap 2023.10.30. - 2023.11.03.
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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Hazi

Gyumoilcs tea, Teljes Citromos tea , Sonka . o ) X
e e . L oyur . /6 L . ] ; e csirkemajaskrém , Teljes
Vanilids tej , Kuglof — kidrlésh kenyér , Vajkrém, Gyumodlcsjoghurt, Kifli krém , Teljes ki6riési KiGrlést kenyér
Kigyéuborka kenyér , Paradicsom o ’
9y y Kigyéuborka
Energia: 228,08 Kcal / 953,37 Kj Energia: 273,05 Kcal / 1 141,35 Kj Energia: 213,33 Kcal / 891,72 K] Energia: 300,02 Kcal / 1 254,08 Kj Energia: 321,06 Kcal / 1 342,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 4959 1,639 5,339 8,74 ¢ 3,97¢ 6,94 g 3,169 1,569 6,83 g 9,399 4219 9,04 ¢g 11,48 g 4,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,78¢g 11,99 g 0,029 42,059 14,99 g 0,76 g 40,99 g 9,99 g 0,24 g 45649 18,00 g 0,76 g 43369 14,99 g 1,099
13,7 1,7 1,7 1,7,(6) 1,(7)

! ____________________________________________! ______________________________________/ ____________________________|
Zoldborsoleves |, Karfiolleves , Paprikas
Burgonya f6zelék , burgonya virslivel, Ujhazi tytkhusleves,
Vagdalt /sertés/, Félbarna kenyeér , Tejbedara , Kakadszorat
Muzliszelet, gyimdlcsds Kovaszos uborka

Fahéjas szilvaleves,
Penne tészta, Milanoi
ragu, Trappista sajt

Legényfogo leves ,
Fodrosmetélt, Makszoras
, Alma

Energia: 775,60 Kcal / 3 242,01 Kj Energia: 681,66 Kcal / 2 849,34 K| Energia: 691,82 Kcal / 2 891,81 Kj Energia: 553,70 Kcal / 2 314,47 K| Energia: 416,03 Kcal / 1 739,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,319 22,76 g 2,879 27,70 g 23,509 2,76 g 29,059 19,67 g 9,959 21,939 17,329 6,849 19,484 2,619 3,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112,16 g 19,98 g 2,219 87,92 ¢ 4,009 3,479 94,40 g 7,399 4,379 75429 0,449 6,26 g 78,09 g 41,96 g 3,409
1,8,(5) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,7,(6),(12) 1,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9
I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlési kenyér , Félbarna kenyér , Teljes ki6rlési kenyér ,
Margarin, Didakcsemege, Margarin, Halasz Husito, Margarin, Halasz Bizanci Kockasajt, Kifli Pizzas csiga
Paprika Paradicsom sonka, Paprika
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 208,10 Kcal / 869,86 Kj Energia: 182,33 Kcal / 762,14 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,869 1,679 10,64 g 6,16 g 3,589 7,349 4,76 g 1,639 8,32¢g 6,56 g 3,729 7,359 11,859 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,63 g 0,009 0,759 27,279 0,00 g 1449 26,64 g 0,00 g 0,96 g 25,58 g 0,00 g 0,70 g 18,404 0,009 0,009
1,(6).(7) 1,7 1 1,7 1.(3).(7).(9)
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