Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27.
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Tizérai (00145) Iskola
Ebéd (00145) Iskola
Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Teljes
ki6rlési kenyer ,
Margarin, Halasz Bizanci
sonka, Paradicsom

Citromos tea, Teljes
ki6rlési kenyér ,
Margarin, Fokhagymas
felvagott, Paprika

Gyumolcs tea, Teljes
ki6rlési kenyeér ,
Margarin, Sajtos parizsi,
Kigyéuborka

Forralt tej , Gabonaparna Kakad, Fonott kalacs

Energia: 13,34 Kcal / 55,76 K] Energia: 245,53 Kcal / 1 026,32 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 K Energia: 279,36 Kcal / 1 167,72 K| Energia: 241,12 Kcal / 1 007,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,70 g 0,88 g 1,639 7,339 4,76 9 1,649 5739 1,889 1,889 7,599 6,94 g 2,06 g 7,199 4,429 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1,619 0,009 0,02¢g 42,159 14,99 g 0,96 g 43,699 15,179 0,02 g 44,759 18,00 g 1,339 42,019 14,999 1119
7,(2),(5),(6),(8) 1 1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
I e e e
Csontleves,

Paradicsom leves,
Rantott halrud ,
Petrezselymes burgonya

Lencsefézelék , Siilt
debreceni kolbasz ,
Eperlevél levesbetét,

Zoldbableves, Orsé
tészta, Csirke paprikas,
Csemege uborka

Sajtkrémleves, Rizseshus
, Levesgyodngy, Vegyes
vagott savanyusag

Paldcleves, Nuttelas
gombdc, Félbarna kenyér
, Gyimodlcs

Napolyi

Energia: 473,64 Kcal / 1 979,82 Kj Energia: 459,01 Kcal / 1 918,66 Kj Energia: 608,00 Kcal / 2 541,44 Kj Energia: 749,75 Kcal / 3 133,96 K] Energia: 605,74 Kcal / 2 531,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,53 g 17,56 g 281g 30,299 10,93 g 4819 23,76 g 34,299 13,979 27,509 3511¢g 12,26 g 23,029 20,239 1,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,38 g 5,66 g 4,58 g 82,289 1,449 4,939 50,14 g 14,13 g 3,359 79,809 0,449 391¢g 99,359 5,009 2,86 g

1,357 1,7,10,(12) 1,7,9,10,(3),(5),(6),(8), 1,3,7,9,(6),(12) 1,4,9,(12)
(11),(12)

I . . . EE E ——.

Teljes ki6rlési kenyér ,

Margarin, Zala felvagott,
Paradicsom

Magvas vajkrém, Zsemle,
Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér ,

Kenémajas, Paprika Fahéjas csiga

Sajtos stangli

Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj Energia: 169,81 Kcal / 709,81 Kj Energia: 276,98 Kcal / 1 157,78 K] Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,409 5,049 1,809 5679 2,609 1,499 7,909 2,849 0,999 8,149 13,449 3,88¢g 3,809 12,309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,76 g 0,009 1,019 20,459 0,00 g 0,009 27,309 0,00 g 1,179 30,209 0,00 g 0,499 30,90 g 0,009 0,309
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1 1,7,11,(5),(8) 1,3,7,(15)
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