Heti étlap 2023.10.16. - 2023.10.20.
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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumolcs tea, Magvas Gyumolcs tea, Kordzott , Citromos tea , Teljes
Kakao, Brios vajkrém, Teljes ki6rlési Gyumolcsjoghurt, Kifli Teljes ki6rlést kenyér, ki6rlési kenyér , Huskrém
kenyér, Paprika Paprika , Paradicsom
Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj  Energia: 330,16 Kcal / 1 380,07 Kj Energia: 213,33 Kcal / 891,72 Kj  Energia: 251,49 Kcal / 1 051,23 K] Energia: 280,09 Kcal / 1 170,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,28 g 4589 3059 7,71g  13,68¢ 3,879 6,94 g 3,169 1,56 g 9,98 g 3,519 1,55 g 7,649 6,43 ¢ 0,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48449 19889 0,309 2950g 14999 0,71g 40,99 g 9,999 0,249 43779 14999 1,26 g 4631g 18369 1,03g
1,3,7 1,7,11,(5),(8) 1,7 1,7 1,3,10,(7)

. ! |
Lebbencsleves,

Gulyasleves , Fodros ~ e A Tavaszi zoldségleves , Eperkrémleves, Rakott L
kocka , Félbarna kenyér , Huszglda’bc?sr:oﬁéillizl;elet Csikds tokany , Pérolt burgonya, Csemege Csir-:gf:live; ér\éﬁi?.uT ur
Tehénturo félzsiros, Tejfol Pog ’ ’ rizskoret uborka gu, 9

gyumolcsos

Energia: 703,11 Kcal / 2 939,00 Kj Energia: 541,28 Kcal / 2 262,55 Kj Energia: 665,98 Kcal / 2 783,80 Kj Energia: 621,33 Kcal / 2 597,16 K] Energia: 473,92 Kcal / 1 980,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,95¢ 18,06 g 3,11¢g 25,889 14,319 5529 24,58 ¢ 22,7749 3,359 24,06 g 30,00 g 12,26 g 31,999 12,019 4,449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100,93 g 0,44 ¢ 3,149 75,34 g 14,259 6,259 88,389 0,22 ¢ 3,72¢g 70,929 9,99 ¢ 4,659 86,48 g 5,009 4,679
1,7,9,(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,9,(12) 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,9,10,(12)
e e e e
Kolbaszkrém , Teljes Félbarna kenyér , Teljes ki6rlést kenyér ,
kiérlés kenyér , Margarin, Toast sonka, Margarin, BBQ Sonka, Kifli, Kockasajt, Alma Kakads csiga
Kigyéuborka Paradicsom Paprika
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 160,13 Kcal / 669,34 Kj Energia: 182,33 Kcal / 762,14 Kj Energia: 230,31 Kcal / 962,70 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,009 13,52 ¢ 6,729 8,14 ¢ 1,809 0,479 7,349 4,76 g 1,639 8,72¢g 6,96 g 3,729 3,809 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,779 0,009 1,289 27,659 0,00 g 0,96 g 26,64 g 0,00 g 1,059 32,589 0,00 g 0,71g 30,90 g 0,009 0,009
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(10) 1,7 1,3,7,(8),(15)
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