Heti étlap 2023.10.09. - 2023.10.13.
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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

I I E——
Gyumolcs tea, Teljes
ki6rlési kenyeér ,
Margarin, Krasno Furdéi
Fistolt Sonka,

Citromos tea
Tonhalkrém, Teljes
kiérlest kenyér ,

Gyimolcs tea, Fustolt
sajtkrém, Teljes ki6rlésl Kakad, Fonott kalacs
kenyér , Kigyouborka

Vanilias tej ,
Gabonagoly6 csokis

Paradicsom ;
Paradicsom

Energia: 68,49 Kcal / 286,29 Kj Energia: 271,27 Kcal / 1 133,91 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 299,93 Kcal / 1 253,71 K] Energia: 201,38 Kcal / 841,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,97 g 8,73 ¢g 6,99 g 6,929 7859 4,399 5739 1,889 1,889 7,679 8,98 g 3,579 5119 0,849 0,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
13,419 11,999 0,759 42,04 g 14,99 g 0,959 43,699 15,179 0,02 g 4570 g 18,00 g 1,049 42,219 15,009 1259

5,6,7,8,(1) 1,7 1,3,7 1,4,7,10,(12) 1

I . . . EE E ——.
Csontleves, Eperlevél

Sertésraguleves , Nudli, levesbetét Soskaleves tojasal, Kertészleves , Rantott csirkemell ,
Dioszérat, Félbarna Székelvka os’zta Rakott zéldbab, Félbarna Sargaborso fézelék , Burgonyapuré, Ivolé,
kenyér , Gyimdlcs ykap ’ kenyér Sertés porkolt , Tard rudi Kovaszos uborka

Félbarna kenyér , Napolyi
Energia: 607,59 Kcal / 2 539,73 Kj Energia: 651,83 Kcal / 2 724,65 Kj Energia: 710,08 Kcal / 2 968,13 Kj Energia: 651,96 Kcal / 2 725,19 Kj Energia: 410,52 Kcal / 1 715,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,56 g 26,64 g 4,379 23,16 g 28,959 5219 29,3749 27,859 7,50 g 37,26 g 25519 3,579 21,389 6,819 3,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59919 19,98 g 3,749 72,519 9,99 ¢ 55749 83,959 14,99 g 2,96 g 67,579 9,38 ¢ 4,149 56,42 g 0,419 4819
1,7,8,9 1,9,(3).(5).(6),(7).(8),(12) 13,7 1,7,9,(5),(12) 1,3,7,(6),(9),(10),(12)
e e e e
Teljes ki6rlést kenyér , Félbarna kenyér , Teljes ki6rlés kenyér,  Zsemle, Margarin, Halasz
Margarin, Didkcsemege, = Margarin, Halasz marha Margarin, Kaiser Botond Sonka, Tarés batyu
Paprika parizsi, Paradicsom Ciganysonka, Paprika Jégcsapretek
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 175,89 Kcal / 735,22 Kj Energia: 161,95 Kcal / 676,95 Kj Energia: 171,12 Kcal / 715,28 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,599 4,86 g 1,679 8,049 3,659 0,82¢g 9,28¢ 1,049 0,21g 8,549 2,179 0,00 g 4,729 10,80 g 3,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,63 ¢ 0,009 0,759 27,499 0,00 g 1,159 28,00 g 0,00 g 1219 29,009 0,009 1019 18,859 5009 0,399
1,(6),(7) 1,(6),(10) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,6,7,(3)
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