Heti étlap 2023.10.02. - 2023.10.06.
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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Citromos tea, Teljes Gyiimdlcs tea, Sonka

Tejeskavé , Kuglsf . Syumolcs tea, Teljes Forralt te] , Zsemle, kibriésii kenyér , krém , Teljes ki6rlési
’ kiérlési kenyér , Vajkrém Margarin, Méz Margarin, BBQ Sonka, K ’ Paradi
Kigyéuborka enyer , Faradicsom
Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 270,70 Kcal / 1 131,53 Kj Energia: 211,15 Kcal / 882,61 K] Energia: 255,24 Kcal / 1 066,90 Kj Energia: 288,28 Kcal / 1 205,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,839 4959 1,639 5,139 8,72 ¢ 3,97¢ 544 ¢ 0,659 1,639 7319 4,749 1,639 6,859 9,399 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,98 ¢ 14,99 g 0,02 g 41,71¢g 14,999 0,759 45,64 g 16,20 g 0,50 g 44,474 18,00 g 1,069 42,869 14,99 g 0,76 g
13,7 1,7 1,7 1,(10) 1,7,(6)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
GyUmolcsleves ,
Petrezselymes burgonya ,
Sajtmartas , Natar

Babgulyas , Makos guba
, Félbarna kenyér ,

Tojasleves , Kelkaposzta = Zellerkrémleves , Hlsos

Hisleves , Granatos o olek “Rantott pulyka ~ bulgur, Uborkasalata ,

kocka , Gyimolcs

nuggets, Grandsuti Levesgydn . Gyumdlcs
99 gyongy csirkemell y
Energia: 581,82 Kcal / 2 432,01 K] Energia: 433,99 Kcal / 1 814,08 Kj Energia: 661,92 Kcal / 2 766,83 Kj Energia: 598,30 Kcal / 2 500,89 Kj Energia: 832,36 Kcal / 3 479,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25379 15,659 0519 21,43 ¢ 20,07 g 6,65 g 26,44 g 20,519 2,809 32,119 13,779 8,66 g 28,829 17,249 523¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,36 g 0,009 3,56 g 41,759 1,499 4,009 95,30 g 8,43¢g 5209 84,95 g 9,999 3,679 138,119 29,97 g 2,209
1,9 1,3,6,7 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,7 1,7,8,9,(5),(6),(12)

I . . . EE E ——.
Félbarna kenyér ,

Margarin, Kentucky Teljes kidrlési kenyér ,

Teljes ki6rlési kenyér ,

Margarin, Trappista sajt Margarin, Halasz Husito Kockasajt, Kifli, Alma Pizzas csiga
9 » 1rapp It Pulykamell sonka, g P ’ It ’ 9
Paradicsom . Paradicsom
Paprika
Energia: 210,78 Kcal / 881,06 Kj Energia: 182,82 Kcal / 764,19 Kj Energia: 210,78 Kcal / 881,06 Kj Energia: 230,31 Kcal / 962,70 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,349 6,36 g 3,689 7,649 4,76 g 0,00 g 10,34 g 6,36 g 3,689 8,72¢g 6,96 g 3,729 7,359 11,859 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,129 0,009 0,999 26,759 0,00 g 1459 27,129 0,00 g 1249 32,589 0,00 g 0,71g 18,409 0,00 g 0,00 g
1,7 1,(6).(7) 1,7 1,7 1,(3),(7),(9)
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