Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Teljes

Vaniligs tei  Zsemle kiérlest kenyér , Citromos tea , Teljes Gylmodlcs tea, Teljes
Szamécja ’dzsem ’ Margarin, Halasz Kakad, Fonott kalacs  ki6rlésli kenyér , Magvas = ki6rlési kenyér , Sonka
sertésparizsi, vajkrém krém , Kigy6uborka
Kigyduborka
Energia: 219,42 Kcal / 917,18 Kj Energia: 242,12 Kcal / 1 012,06 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 342,48 Kcal / 1 431,57 K] Energia: 286,25 Kcal / 1 196,53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 0,76 g 1,639 7,199 4,529 1,229 5,739 1,889 1,889 7,859 13,779 3979 6,859 9,379 4,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
46,91 g 11,99 g 0539 42,019 14,99 g 0,979 43,69 g 1517 g 0,02 g 44,99 g 18,00 g 0,769 42,40 g 14,99 g 0,779
1,7,(15) 1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7,11,(5),(8) 1,7,(6)
I . . . EE E ——.
Legényfogé leves Lebbencsleves . . Zoldségkrémleves Csontleves
genytog ) . P - Tojasleves , Tavaszi °9 . o .
Félbarna kenyér , Zoldbabfézelék , Sertés csirke csikok rizsel. Taré Levesgyongy, Spagetti , GyUmolcsmartas,
Nuttelas gombdéc, porkolt , Mizliszelet, rudi ’ Milanéi ragu, Trappista = Eperlevél levesbetét, fott
Gyumolcs gyumolcsos sajt sertéskaraj
Energia: 444,79 Kcal / 1 859,22 Kj Energia: 611,22 Kcal / 2 554,90 Kj Energia: 509,17 Kcal / 2 128,33 Kj Energia: 691,06 Kcal / 2 888,63 Kj Energia: 268,43 Kcal / 1 122,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,049 14,82 g 1,03 g 26,139 27,829 3,109 28,33 ¢ 12,339 5,529 30,759 19,459 9,299 18,619 9,559 4,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64,059 5,66 g 512¢g 61,96 g 8,14 ¢ 4,869 90,78 g 8,50 g 1,779 93,409 1,409 4,03 g 51,409 2291g 3,539
1,3,5,7 1,7,9,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,(5),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(12)

Teljes ki6rlést kenyér ,

Teljes ki6rlési kenyér , Félbarna kenyér ,

. e Félbarna kenyér Margarin, Krasno Firddi . ; . .
Margarin, Didkcsemege, G o L Margarin, Kaiser Tepert6s pogacsa
9 Paprika 9 Sajtkrém, Paradicsom Fustolt Sonka, Cigan sgnka Paradicsom P Pog
Kigyouborka gany ’
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 209,36 Kcal / 875,12 Kj Energia: 136,61 Kcal / 571,03 Kj Energia: 159,73 Kcal / 667,67 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,599 4,86 g 1679 6,20 g 8249 4,59 g 5,08 g 0,80 g 0,13¢g 95449 0,82g 0,12g 9,30 g 23,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,639 0,009 0,759 27,359 0,00 g 1,079 26,44 ¢ 0,01lg 1,269 28,359 0,00 g 1419 49,009 0,009 3309
1,(6),(7) 1,7 1 1,(6),(7) 1,37
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