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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola
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Gyumolcs tea, Teljes

Citromos tea, Teljes kiGriésti kenyér

Gyumolcs tea, Teljes Forralt tej , Zsemle,

Karamell , Kuglof kiérliésl kenyér , Magvas Lo ki6rlési kenyér :
- U9 er, viag Mogyordékrém yer, Margarin, Toast sonka,
vajkrém Tonhalkrém B
Kigyéuborka
Energia: 228,08 Kcal / 953,37 Kj Energia: 330,74 Kcal / 1 382,49 Kj Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj Energia: 295,55 Kcal / 1 235,40 Kj Energia: 223,52 Kcal / 934,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 4959 1,639 7,879 13,779 3,97¢ 5,40 g 0,84 ¢ 1,66 g 7479 8,94 ¢ 3,56 ¢ 7,879 2,009 0,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,78 g 11,999 0,029 42,219 14,999 0,76 g 29,78 g 0,299 0,51¢g 44,90 g 18,00 g 1,049 42,359 14,999 0,779
1,3,7 1,7,11,(5),(8) 1,6,7,8 1,4,7,10,(12) 1,(6),(7)
.| | /| /||
Zoldborsoleves , Sajtkrémleves, Tavaszi zOldségleves Meggyleves Babgulyas , Félbarna
Makaréni tészta, Bolognai  Levesgyongy, Burgonya . g " gayleves , gulyas ,
; g o e ; Parolt bulgur, Temesvari = Burgonyapuré, Rantott kenyér , Tejbedara ,
ragu, Trappista sajt, fézelék , Vagdalt /sertés/, : . . L
e ! . csirkecomb csikok csirkemell Kakadszorat , Alma
Gyumodlcs Napolyi
Energia: 759,67 Kcal / 3 175,42 K Energia: 993,09 Kcal / 4 151,12 Kj Energia: 513,69 Kcal / 2 147,22 K] Energia: 407,02 Kcal / 1 701,34 K] Energia: 721,66 Kcal / 3 016,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,879 23,049 573¢g 32,999 52,829 20,009 32,26 g 13,30¢g 5849 22,809 9,529 5,50 g 22,889 12,66 g 5,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,32 g 2,40 g 4099 94,19 g 9,99 g 2,689 91,04 g 0,00g 3619 4814 g 5,90 g 433g  126,82¢g 41,96 g 241g
1,7,9,(12) 1,3,7,(5),(6),(8) 1,7,9 1,3,7,(6),(9),(10) 1,79
I . . . EE E ——.
. e . Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér Zsemle, Margarin
Teljes kiériést kenyér , . yer, jes U kenyer, » Margarin, o
Kendmajas, Paprika Margarin, Soproni Margarin, Halasz Bizanci Kentucky Pulykamell Pizzas csiga
1as, felvagott, Kigyéuborka sonka, Paprika sonka, Paradicsom
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 198,66 Kcal / 830,40 Kj Energia: 182,33 Kcal / 762,14 Kj Energia: 190,56 Kcal / 796,54 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
740 g 5,04 g 1,809 7,849 6,68 g 2,299 734g 476¢g 1639 740 g 4599 001g 7,359 11,859 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,76 g 0,00 g 101g 26,559 0,009 0,96 g 26,64 g 0,00g 0,96 g 29,30 g 0,00g 098¢g 18,40 g 0,00 g 0,00 g
1,(6).(7).(10) 1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1,(3),(7).(9)
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