Heti étlap 2023.11.06. - 2023.11.10.
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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

I I E——
Gyumolcs tea, Teljes
ki6rlési kenyer ,
Margarin, Halasz
sertésparizsi, Paprika

Gyumolcs tea, Teljes
ki6rlési kenyeér ,
Margarin, Fokhagymas
felvagott, Paradicsom

Citromos tea , Fistolt
Kakad, Fonott kalacs = sajtkrém, Teljes ki6rlési
kenyér , Kigyouborka

Forralt tej , Briés

Energia: 189,09 Kcal / 790,40 Kj Energia: 243,69 Kcal / 1 018,62 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 K Energia: 283,01 Kcal / 1 182,98 K] Energia: 268,08 Kcal / 1 120,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢ 4,159 2,809 7,239 4,56 g 1,229 5739 1,889 1,889 6,90 g 7,859 4,399 7,579 6,92 ¢g 2,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,249 4,89 g 0,309 42,2749 14,999 0979 43,699 15,179 0,029 44,82 g 18,00 g 0,959 42,1749 14,99 g 1,33¢g
13,7 1,(6),(7),(10) 13,7 1,7 1,(6),(7)

Lencsegulyas , Félbarna Paradicsom leves, Parolt Z6ldség leves, Rakott Tarhonyaleves , Chilis Gyumolcsleves , Orso

kenyér , Turés gombdée, bulgur, Natar sertéskaraj, karfiol. Gvimalcs bab, Félbarna kenyér , tészta, Csirke paprikas,
Tejfdl Sajtmartas Y Taré rudi Csemege uborka
Energia: 604,27 Kcal / 2 525,85 Kj Energia: 638,75 Kcal / 2 669,98 Kj Energia: 557,88 Kcal / 2 331,94 Kj Energia: 718,19 Kcal / 3 002,03 Kj Energia: 477,74 Kcal / 1 996,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,389 21,08 g 5569 39,70 g 17,58 g 9,20 g 23,33 ¢ 20,97 g 3,269 31,019 21,36 g 4,659 28,09 g 9,20 g 3,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80,66 g 20,329 4,44 ¢g 108,58 g 5,009 4,779 67,74 g 0,44 ¢ 6,18 g 96,86 g 8,72 ¢ 291¢g 93,329 10,43 g 4,56 g
1,3,7,9,10,(5),(8),(11),(12) 1,7,9,(12) 1,7,9,(12) 1,7,9,(5),(12) 1,7,10,(12)
e e e e
Teljes ki6rlést kenyér , Félbarna kenyér , Félbarna kenyér , Teljes ki6rlést kenyér ,
Kolb&szkrém , Magyaros vajkrém, Margarin, Toast sonka, = Margarin, Halasz Bizanci Kakads csiga
Paradicsom Kigyéuborka Paradicsom sonka, Paprika
Energia: 266,44 Kcal / 1 113,72 Kj Energia: 202,96 Kcal / 848,37 Kj Energia: 160,13 Kcal / 669,34 Kj Energia: 182,33 Kcal / 762,14 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,009 13,549 6,739 5,609 7929 0,009 8,149 1,809 0479 7,349 4,76 g 1639 3,809 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,239 0,009 1,279 27,53 ¢g 0,009 0,969 27,659 0,00 g 0,96 g 26,64 g 0,00 g 0,96 g 30,90 g 0,009 0,009
1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1 1,3,7,(8),(15)
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