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ROkdczi

4

onyha

Hétto

Heti étlap

2023. marcius 20 — marcius 24.

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Forralt tej,
Mogyorokrémes Zsemle,

Gyumolcs tea,
Tonhalkrémes,

Tejeskave,

Citromos tea, Margarinos

Gyumolcs tea, Margarinos

Telies Kidrlésii kenver Teljes ki6rlés kenyér,
Teljes ki6rlésl kenyér, Fonott kalacs cles x Su kenyer, Kaiser Ciganysonka,
r_r . . Fétt tojas, Kigyouborka :
TlZOl'al Jégcsapretek Paradicsom
1,6,7,8 1,4,7,10, (12) 1,37 1,3 1, (6), (V)
Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj Energia: 286,72 Kcal / 1 198,49 Kj Energia: 213,38 Kcal / 891,93 Kj Energia: 244,00 Kcal / 1 019,92 Kj Energia: 225,15 Kcal / 941,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
540 g 0,849 1,66 g 7,739 8,96 g 3,569 5,38 g 145¢g 1,639 7,659 3,479 0,749 9,27 g 1,049 0,22 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29,78 g 0,29 g 0,519 4256 g 14,99 g 1,079 43,68 g 15,17 g 0,02 g 31,26 g 18,00 g 0,79 g 43519 14,99 g 121g
. g ) . Tarhonyaleves,
Lencsegulyas Tavaszi zOldségleves, Karfiolkrémleves, y . .
Levesavén Rantott csirkemell,
A . gyongy Zéldborsofézelék, Siilt
Fodrosmetélt, Dejészorat Burgonya f6zelék, o L T
- . ; . virsli, Gyimolcsos Rizi bizi, Ivélé
Gyumolcs Sertés vagdalt Rizseshus, Y
Muzliszelet,
r
1,7,9, (5), (6), (8), (10), (11),
Ebed [ 5 1 s 8. 1), 12 1,3,7,9 1,3,7,9, (6), (12) ©: Oy G0 D 1,3, (12)
Energia: 777,01 Kcal / 3 247,90 Kj Energia: 573,88 Kcal / 2 398,82 Kj Energia: 580,23 Kcal / 2 425,36 K] Energia: 614,88 Kcal / 2 570,20 Kj Energia: 663,12 Kcal / 2 771,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,709 2291¢g 2,989 23,33 g 20,48 g 2,899 21,68 g 19,84 g 2,909 23,20 g 22,06 g 7,869 28,58 g 5,16 g 3,029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
111,819 21,32 g 3,309 72,38 g 0,00 g 3,479 77,82 g 0,44 g 4019 78,55 g 14,21 g 3,869 122,24 g 0,00 g 3,029
e . Margarinos Teljes ki6rlési
Kenémajasos Teljes

kiérlésii kenyér,
Kigyouborka

Margarinos Hosszu zsemile,
Halasz Husito

kenyér, Kentucky
Pulykamell sonka,

Szalamis kockasaijt,

e Csokoladés croissant
Kifli, Alma
Paprika
Uzsonna 1, (6). (7). (10) 1,7 16). (@) 1,67 1,37, (15)
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 219,40 Kcal / 917,09 Kj Energia: 185,50 Kcal / 775,39 Kj Energia: 215,25 Kcal / 899,75 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5,00 g 1,80 g 10,94 g 6,22 g 3,70 g 7,349 4,96 g 0,10 g 7,889 571g 2,979 2,259 15,80 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
26,50 g 0,00 g 1,029 31,92 g 0,00 g 1,18 g 26,60 g 0,00 g 1,259 32,48 g 0,00 g 0,57 g 16,90 g 3,50 g 0,20 g
Szalontai Zsolt

élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs



