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Rokdczi Konyha

Heti étlap
2023. februar 13 — februar 17.
14 144 .0 oo .o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . . o . . Gyumolcs tea, Margarinos
e . Gylimdlcs tea, Margarinos Forralt tej, Mogyorokrémes Citromos tea, Sajtkrémes yumofcs “ea, Margarl
Vanilias tej, Margarinos . e . 7 | . e . Teljes ki6rlés kenyér,
. Teljes ki6rlés kenyér, semie, Teljes ki6rlés kenyér, .
Zsemle, Szamoécadzsem . " Olasz felvagott,
r _r . Zala felvagott Kigyéuborka Jé tek
Tizorai égcsaprete
1,7, (15 1 1,6,7,8 1,7 1, (6), (7)
Energia: 219,45 Kcal / 917,30 Kj Energia: 228,17 Kcal / 953,75 Kj Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj Energia: 284,49 Kcal / 1 189,17 Kj Energia: 253,68 Kcal / 1 060,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 0,76 g 1,639 7,739 2,82¢g 098¢ 540 g 0,84 g 1,66 g 5919 8,444 4,68 g 7,739 554 g 1,86 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
46,91 g 11,99 g 0,53 g 41,81 g 14,99 g 1,179 29,78 g 0,29 g 0,51 g 44,83 g 18,00 g 0,88 g 42,09 g 14,99 g 1,62 g
Brokkolikrémleves, s
Csontleves, Ivélé

Ebéd

Sargaborsogulyas,

Fodros kocka, Turo,

Eperkrémleves,

Sertéstokany Budapest

Paradicsomos kaposzta,
Sertéssilt, Cérnametélt,

Levesgyongy,

Csirke paprikas,

Petrezselymes burgonya
Rantott hal rud,

Gyumodlcs modra, Parolt rizskoret Turé radi Parolt bulgur Csiki 6ntet
Csemege uborka
1,7 7, (1), (6), (12) 1,3,7,9, (5), (12) 1,3,7,10,(6), (12) 1, 3, 4,10, (7), (12)

Energia: 855,28 Kcal / 3 575,07 Kj

Energia: 633,39 Kcal / 2 647,57 Kj

Energia: 281,43 Kcal / 1 176,38 Kj

Energia: 459,56 Kcal / 1 920,96 Kj

Energia: 713,44 Kcal / 2 982,18 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41,00 g 28,20 g 7,969 22,90 g 19,38 ¢ 2,959 22,93 g 11,46 g 5559 31,76 g 11,57 g 4,699 18,34 g 31,01 g 525¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

100,82 ¢ 0,00 g 2,699 99,09 g 10,43 g 1,93 g 45,74 g 16,49 g 5,029 83,75 g 0,44 g 4509 105,20 g 5,33¢g 2,50 g

Teljes ki6rlésl kenyér ,

Zsemle Hosszu, Vajkrém,

Teljes ki6rlést kenyér ,
Margarin, Sajtos parizsi,

Félbarna kenyér ,
Margarin, Haldsz Husito,

Fahéjas csiga

Kenbémajas, Paprika Paradicsom . X . )
jas, Fap Sargarépa karika Paprika
Uzsonna L. (). (7). (10) 17 1,7,(6) 1,7 1,3,7,(15)
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 225,34 Kcal / 941,92 Kj Energia: 184,07 Kcal / 769,41 Kj Energia: 207,64 Kcal / 867,94 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,40 g 5,04 g 1,80 g 6,10 g 8,649 4,019 7,20 g 4,429 1219 10,68 g 6,18 g 3,579 3,809 12,30 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
26,76 g 0,00 g 1,01g 32,80 g 0,00 g 0,69 g 27,98 g 0,00 g 1,16 g 27,07 g 0,00 g 1,449 30,90 g 0,00 g 0,30 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo

foszakacs




