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Rokdczi Konyha

Heti étlap
2023. februar 06 — februar 10.
14 144 .0 oo .o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
N Gyumodlcs tea, Margarinos Citromos tea, Gyumolcs tea, Vajkrémes
Tejeskave, . e i Karamell, , . . A .
Brios Teljes ki6rlésli kenyér, Fonott kalacs Tonhalkrémes teljes Teljes ki6rlésl kenyér,
T r _r . Toast sonka, Paradicsom ki6rlést kenyér F6tt tojas, Kigyouborka
1Zorai 1,3,7 1, (6), (7) 1,3,7 1, 4, 7, 10, (12) 1,3,7
Energia: 250,20 Kcal / 1 045,84 Kj Energia: 225,55 Kcal / 942,80 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj Energia: 295,55 Kcal / 1 235,40 Kj Energia: 292,87 Kcal / 1 224,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,93 g 4,15 g 2,80 g 7,879 2,02 g 0,574 5,36 g 1,459 1,63 g 7,479 8,944 3,56 g 6,95 g 10,18 g 4349
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
48,43 g 19,88 g 0,30 g 42,81 g 14,99 g 0,76 g 40,48 g 12,17 g 0,02 g 44,90 g 18,00 g 1,04 g 42,12 g 14,99 g 0,80 g
. Zoldségkrémleves,
Sertésraguleves, Tarhonyaleves, .. . . .
Levesgyongy, Paradicsom leves, Husgombdc leves,

Fodrosmetélt, Dejészorat,

Gyumolcsmartas, Parolt

Hortobagyi rakott burgonya,

Rizseshus

Makos guba, Vanilia ontet

Gyumolcs karaj, Sajtos pogacsa . .
Ebé d Vegyes vagott savanyusag
1,79 (8 1,79 (6), (12 13796012 1,9 (12 1,789 (6).(12)
Energia: 764,03 Kcal / 3 193,65 Kj Energia: 607,36 Kcal / 2 538,76 Kj Energia: 549,26 Kcal / 2 295,91 Kj Energia: 628,94 Kcal / 2 628,97 Kj Energia: 742,54 Kcal / 3 103,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,90 g 21,97 g 1,99 g 22,92 g 27,53 g 9,079 21,22 g 24,41 g 5,00 g 23,00 g 16,11 g 0,759 21,27 g 24,48 g 528¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
112,33 g 20,98 g 2,189 89,64 g 23,13 g 2,329 59,88 g 0,00 g 2,729 96,78 g 5,44 g 3,899 107,25 g 40,96 g 2,909
Margarinos Teljes ki6rlési - : Margarinos teljes kidrlés Margarin zsemle Hosszu,
. . Szalamis kockasaijt, . , ! .
kenyér, Diakcsemege, Kifli kenyér, Halasz marha Halasz Botond Fank
Paprika parizsi, Kigybuborka Sonka, Jégcsapretek
Uzsonna 1.9, (7 167 L (6), (10) L6, 1) 13,7
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj Energia: 176,54 Kcal / 737,94 Kj Energia: 179,52 Kcal / 750,39 Kj Energia: 392,34 Kcal / 1 639,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 486 g 1679 7,489 5319 2,979 7,749 3,839 0,919 9,249 2,429 0,13 g 4,40 g 23,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26,63 g 0,00 g 0,759 25,48 g 0,00 g 0,56 g 26,88 g 0,00 g 0,96 g 32,10 g 0,00 g 1229 37,66 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezetd

Bablinszki Laszlo
foszakacs




