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Rokdczi Konyha

Heti étlap
2023. aprilis 24 — aprilis 28.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea, Gyumolcs tea, Margarinos Gyumolcs tea, Margarinos
Kakad, Margarinos Teljes kidrlési Forralt tej, Vajkrémes Zsemle, yum ea, vlargarinos, yum  ea, Vargarl
. . . : Teljes ki6rlés kenyér, Teljes ki6rlési kenyér,
Kuglof kenyér, Halasz marha Szamoécadzsem S o . ; )
r _r . i Sajtkrém, Kigyouborka Halasz Husito, Paprika
Tizorai parizsi
1,3,7 1, (6), (10) 1,7, (15) 1,7 1,7
Energia: 246,38 Kcal / 1 029,87 Kj Energia: 248,67 Kcal / 1 039,44 Kj Energia: 247,20 Kcal / 1 033,30 Kj Energia: 272,78 Kcal / 1 140,22 Kj Energia: 273,05 Kcal / 1 141,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,189 5,38 g 1,88 7,559 3,839 091g 6,24 g 8,76 g 5,50 g 5,93 g 8,444 4,68 g 10,41g 6,40 g 3,679
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
42,99 g 14,99 g 0,02 g 44,63 g 18,00 g 0,95 g 35,32 g 0,00 g 0,53 g 42,059 14,99 g 0,88 g 42,239 14,99 g 1,24 g
Csontleves, Zoldségkrémleves, . Minestra leves,
: . . . . Gyumolcsleves,
Bakonyi betyérleves, Eperlevél levesbetét Levesgyongy
. . Petrezselymes burgonya,
Fodrosmetélt, Dioszoérat Tokfb6zelék, Sertés vagdalt Tarhonyashus, Se,rtestoke,my Bydagest Rantott halrad,
o X maodra, Parolt rizskoret A,
Ebé d Grandsiiti, Kovaszos uborka Csiki 6ntet
1,7,8,9 1,3,7,9 1,3,7,9,(6), (12) 1,7,(12) 1,3,4,7,9, 10, (12)

Energia: 641,35 Kcal / 2 680,84 Kj

Energia: 485,40 Kcal / 2 028,97 Kj

Energia: 626,63 Kcal / 2 619,31 K]

Energia: 677,13 Kcal / 2 830,40 Kj

Energia: 758,11 Kcal / 3 168,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28,289 20,14 g 6,139 19,82 ¢g 21,109 3409 19,16 g 20,959 2,649 24129 18,67 g 2499 25,029 37,16 g 8,66 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

100,93 g 19,98 g 1,949 53,17 g 10,28 g 3,91g 88,29 g 0,88¢g 3,289 102,46 g 10,43 g 1,639 94,19 g 5,33¢g 437g

Margarinos Teljes ki6rlési
kenyér, Trappista sajt,

Margarinos Félbarna kenyér,
Kaiser Ciganysonka,

Margarinos Teljes ki6rlési
kenyér, Zala felvagott,

Margarinos Hosszu zsemle,
Halasz Bizanci sonka,

Tarés batyu

Paprika Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
Uzsonna L/ L6 () 1 1 16.7.03)
Energia: 210,31 Kcal / 879,10 Kj Energia: 159,73 Kcal / 667,67 Kj Energia: 167,78 Kcal / 701,32 Kj Energia: 194,32 Kcal / 812,26 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,38 g 6,38 g 3,679 9,54 g 0,829 0,129 7,90 g 2,829 0,98 g 8,149 4,629 1,66 g 4729 10,80 g 3,299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26,92 g 0,00 g 0,99 g 28,35 g 0,00 g 1,419 26,84 g 0,00 g 1,18 g 32,08 g 0,00 g 0,93 g 18,85 ¢g 5,009 0,39 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




