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Heti étlap
2023. 4prilis 17 — éprilis 21.
14 144 .0 oo .o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vanilias tej, . EByumoIcs t_ea’, - C!tromqs_ tea,, Gyumolcs tea, Koérozottes,
1 Zoldfliszeres vajkrémes, Karamell, Hazi csirkemajaskrémes, . oo .
Mogyorokrémes zsemle, L \ A O . Teljes ki6rlési kenyér,
Teljes ki6rlésl kenyér, Kuglof Teljes ki6rlésl kenyeér, )
r _r . P P Jégcsapretek
TlZOl'al Kigyéuborka Kigyéuborka
1,6,7,8 1,7 1,3, 7 1, (7) 1,7
Energia: 307,25 Kcal / 1 284,31 Kj Energia: 273,05 Kcal / 1 141,35 K| Energia: 228,08 Kcal / 953,37 Kj Energia: 332,80 Kcal / 1 391,10 Kj Energia: 250,48 Kcal / 1 047,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,40 g 0,84 g 1,66 g 5339 8,749 397g 4,81g 4,959 1,63¢g 9,02 g 11,48 g 4,39 g 9,98 ¢g 3474 1,55¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
41,77 g 12,28 g 0,51 g 42,05 g 14,99 g 0,76 g 39,78 g 11,99 g 0,02 g 46,14 g 18,00 g 1,09 g 43,61 g 14,99 g 1,299

Ebéd

Tejszines soska leves,

Karfiolkrémleves,

Sertésraguleves,

Szilvalekvaros gombéc

Csikos tokany,
Orso tészta

Levesgyongy,

Burgonyapuré, Sertéssiilt,
Csemege uborka

Tavaszi zOldségleves,

Zoldbabfézelék, Sertés
porkolt, Napolyi

Jokai bableves,

Makos guba, Alma

1,3,7,9

1,3,7,9, (12

1,3,7, 10, (6), (9), (12)

1,7,9.03).0).(),8), (12

1,789, (5),(6), (12

Energia: 824,22 Kcal / 3 445,24 Kj

Energia: 795,32 Kcal / 3 324,44 Kj

Energia: 215,10 Kcal / 899,12 Kj

Energia: 641,83 Kcal / 2 682,85 Kj

Energia: 826,47 Kcal / 3 454,64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,799 16,10 g 1539 31,249 33,56 g 8,30 g 20,819 13,019 5929 24,54 g 35,369 6,649 30,70 g 23,859 515¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
137,67 ¢ 19,98 g 6,68 g 85,70 g 8,219 8,50 g 21,74 g 0,419 5749 55,33 g 13,87 g 3,739 120,71 g 30,19 g 171g
. . Margarinos Teljes ki6rlési
Kolbaszkrémes, . . . . .
: e o . Margarinos félbarna kenyér, kenyér, Kentucky Kifli, . .
Teljes ki6rlésl kenyér, . Pizzas csiga
i BBQ Sonka Pulykamell sonka, Kockasajt
Paradicsom ;
Paradicsom
Uzsonna 1,7.(6) 1, (10) 16).() 1,7 13, (1.9
Energia: 220,33 Kcal / 920,98 Kj Energia: 175,73 Kcal / 734,55 Kj Energia: 185,96 Kcal / 777,31 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,68 g 9,07 g 4579 7,40 g 4509 1539 7,309 4,94 g 0,119 8,329 6,56 g 3,729 7,359 11,85 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
27,12 g 0,00 g 1,049 26,19 g 0,00 g 125¢g 26,80 g 0,00 g 1,259 25,58 g 0,00 g 0,70 g 18,40 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




