Rokdczi Konyha

2023

Heti étlap
. aprilis 10 — 4prilis 14.

Tizorai

Ebéd

r 144 oo o .o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L Citromos tea, Margarinos Gyumolcs tea,
Gyumolcs tea, . . R . )
.y Kakad, Teljes ki6rlést kenyér, Sonka krémes
Magyaros vajkrémes Iy ) - . i .
/ ) Brids Krasno Furdéi Teljes ki6rlésl kenyér,
Félbarna kenyér, — . o
Fistolt Sonka, Paprika Poréhagyma darabos
1,7 1,37 1 1,7, (6)
Energia: 263,35 Kcal / 1 100,80 Kj Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj Energia: 212,66 Kcal / 888,92 Kj Energia: 291,28 Kcal / 1 217,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
543¢g 7,929 0,00g 6,289 4,58 g 3,059 513¢g 0,86 g 0,13¢g 7,09 g 941¢g 4,20 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
| , 42,50 g 14,99 g 0,95 g 48,44 g 19,88 g 0,30 g 44,799 18,01 g 1,259 43,32 g 14,99 g 0,76 g
= I . . Csontleves,

1 Sajtkrémleves, Levesgydngy Tojasleves, . . . .

— Eperlevél levesbetét Fahéjas szilvaleves,

A Paprikas burgonya virslivel Mustaros csirkeragu i s . .

l—\‘ P burgony ’ Y gu, Burgonya f6zelék, Rizseshus

Kovéaszos uborka Orso tészta . s
(@ 6] Sertés falatok, Grandsiti,
< 1, 3,7, (6), (10), (12) 1,3,7,10, (12) 1,3,7,9, (12) 1,7,9, (12)

Energia: 647,04 Kcal / 2 704,63 Kj

Energia: 449,98 Kcal / 1 880,92 Kj

Energia: 523,51 Kcal / 2 188,27 Kj

Energia: 612,16 Kcal / 2 558,83 Kj

@ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
\‘L ] 24,209 34,46 g 17,34 g 31,20 g 13,08 g 4829 20,65 g 20,10 g 331lg 19,94 g 20,16 g 35449
# Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
== 57,59 g 0,44 g 4,60 g 74,66 g 0,00 g 4,98 g 63,70 g 1,179 3,939 86,24 g 6,43 9 3,419
Margarinos teljes ki6rlési Margarinos hosszu zsemle, .
o s . Gyumdlcs joghurt, - .
kenyér, Didkcsemege, Halasz Botond Sonka, Kifli Tepertds pogacsa
Kigyouborka Paradicsom
Energia: 178,61 Kcal / 746,59 Kj Energia: 180,99 Kcal / 756,54 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,55 g 4829 1,679 9,20 g 24449 0,14 g 6,86 g 3219 3,139 9,30 g 23,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26,37 g 0,00 g 0,76 g 32,46 g 0,00 g 1,199 36,28 g 12,99 g 0,49 g 49,00 g 0,00 g 3,309
Szalontai Zsolt Bablinszki Laszlé

élelmezésvezeto

foszakacs




