
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00145) Iskola 

 Tejeskávé , Kuglóf
 Gyümölcs tea, Teljes 

kiőrlésű kenyér , 
Margarin, Halász marha 

párizsi
 Kakaó, Briós

 Citromos tea , Házi 
csirkemájaskrém , Teljes 
kiőrlésű kenyér , Paprika

 Gyümölcs tea, Teljes 
kiőrlésű kenyér , Vajkrém, 

Paradicsom

Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,83 g 4,95 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

42,98 g 14,99 g 0,02 g

Energia: 236,93 Kcal / 990,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,57 g 3,83 g 0,91 g

Szénhidrát Cukor Só

41,85 g 14,99 g 0,95 g

Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,28 g 4,58 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só

48,44 g 19,88 g 0,30 g

Energia: 334,37 Kcal / 1 397,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,06 g 11,52 g 4,39 g

Szénhidrát Cukor Só

46,40 g 18,00 g 1,08 g

Energia: 275,08 Kcal / 1 149,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,33 g 8,76 g 3,98 g

Szénhidrát Cukor Só

42,51 g 14,99 g 0,75 g

1,3,7 1,(6),(10) 1,3,7 1,(7) 1,7

Ebéd (00145) Iskola 

 Bakonyi betyárleves, 
Fodros kocka , Tejfölös 
túró, Félbarna kenyér , 

Gyümölcs

 Kertészleves , Hamis 
töltött káposzta, Tejföl, 

Félbarna kenyér , Nápolyi

 Paradicsom leves, Sertés 
rizottó, Trappista sajt, 

Csemege uborka

 Burgonyapüré, Rántott 
csirkemell , Ivólé

 Babgulyás , Félbarna 
kenyér , Beigli, diós

Energia: 709,13 Kcal / 2 964,16 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,77 g 21,85 g 9,87 g

Szénhidrát Cukor Só
96,99 g 0,00 g 3,05 g

Energia: 669,57 Kcal / 2 798,80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,17 g 34,81 g 6,86 g

Szénhidrát Cukor Só
60,51 g 9,99 g 4,94 g

Energia: 694,58 Kcal / 2 903,34 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,38 g 20,44 g 5,24 g

Szénhidrát Cukor Só
98,01 g 5,00 g 5,58 g

Energia: 404,82 Kcal / 1 692,15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,89 g 6,76 g 3,99 g

Szénhidrát Cukor Só
55,60 g 0,41 g 3,32 g

Energia: 886,44 Kcal / 3 705,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,51 g 36,25 g 2,10 g

Szénhidrát Cukor Só
106,90 g 0,00 g 2,16 g

1,7,9 1,7,9,(3),(5),(6),(8),(12) 1,7,9,10,(12) 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 1,3,7,8,9,(5)

Uzsonna (00145) Iskola 

 Kolbászkrém , Teljes 
kiőrlésű kenyér , 

Kígyóuborka

 Félbarna kenyér , 
Margarin, Toast sonka, 

Paradicsom

 Teljes kiőrlésű kenyér , 
Margarin, Kaiser 

Cigánysonka, Paprika
 Zsemle, Margarin, Halász 

Bizánci sonka  Pizzás csiga

Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,00 g 13,52 g 6,72 g

Szénhidrát Cukor Só
26,77 g 0,00 g 1,28 g

Energia: 160,13 Kcal / 669,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,14 g 1,80 g 0,47 g

Szénhidrát Cukor Só
27,65 g 0,00 g 0,96 g

Energia: 161,95 Kcal / 676,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,28 g 1,04 g 0,21 g

Szénhidrát Cukor Só
28,00 g 0,00 g 1,21 g

Energia: 183,01 Kcal / 764,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,20 g 4,35 g 1,53 g

Szénhidrát Cukor Só
28,54 g 0,00 g 0,69 g

Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,35 g 11,85 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
18,40 g 0,00 g 0,00 g

1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1 1,(3),(7),(9)
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