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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumodlcs tea, Teljes

i e e . Citromos tea , Hazi Gylmdlcs tea, Teljes
. c . i ki6rlési kenyer , . ., . .. . . A . T
Tejeskavé , Kuglof . ! Kakad, Brios csirkemajaskrém , Teljes ki6rlésl kenyér , Vajkrém,
Margarin, Halasz marha i x . . ;
s kiérlési kenyér , Paprika Paradicsom
parizsi
Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 236,93 Kcal / 990,37 Kj Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj Energia: 334,37 Kcal / 1 397,67 K] Energia: 275,08 Kcal / 1 149,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,839 4959 1,639 7,579 3,839 091¢ 6,28 g 4,58 g 3,059 9,06 g 11,529 4,399 5,339 8,76 g 3,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4298¢g 14,99 g 0,029 41859 14,99 g 0,95¢ 48,44 g 19,88 g 0,30 g 46,40 g 18,00 g 1,089 42519 14,99 g 0,759
13,7 1,(6),(10) 13,7 1,(7) 1,7

Bakonyi betyarieves, Kertészleves , Hamis Paradicsom leves, Sertés

Fodros kocka , Tejfolos AN o ) . . . Burgonyaptiré, Rantott Babgulyas , Félbarna
gy, » 1eJIo toltott kaposzta, Tejfol, rizottd, Trappista sajt, gonyapure, Rarn gulyas , Feibar
taro, Félbarna kenyeér , . . A . csirkemell , Ivolé kenyér , Beigli, diés
L Félbarna kenyér , Napolyi Csemege uborka
Gyumolcs
Energia: 709,13 Kcal / 2 964,16 K| Energia: 669,57 Kcal / 2 798,80 Kj Energia: 694,58 Kcal / 2 903,34 Kj Energia: 404,82 Kcal / 1 692,15 K] Energia: 886,44 Kcal / 3 705,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,779 21859 9,879 25,17 g 34,81¢g 6,869 28,38 g 20,44 g 5249 20,89 g 6,769 399¢ 27,519 36,25 g 2,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,99 g 0,009 3,059 60,51 g 9,999 494¢ 98,01 g 5,009 5589 55,60 g 0419 332g 106,909 0,009 2,169
1,7,9 1,7,9,(3),(5),(6),(8),(12) 1,7,9,10,(12) 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 1,3,7,8,9,(5)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Kolbaszkrém , Teljes Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl kenyér . .
A &l . yer., ! . enyer., Zsemle, Margarin, Halasz o .
ki6rliési kenyeér , Margarin, Toast sonka, Margarin, Kaiser e Pizzas csiga
oY - L . Bizanci sonka
Kigyéuborka Paradicsom Ciganysonka, Paprika
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Ki Energia: 160,13 Kcal / 669,34 Kj Energia: 161,95 Kcal / 676,95 K Energia: 183,01 Kcal / 764,98 Ki Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,009 13,52 ¢ 6,729 8,14g 1,809 0479 9,289 1,049 021g 7209 435¢g 1539 7359 11,85¢ 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26,77 g 0,009 1,289 27,654 0,009 0,96 g 28,00 g 0,009 1219 28,54 ¢ 0,009 0,69 g 18,40 g 0,009 0,009
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1 1,(3),(7).(9)
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