Heti étlap 2023.12.11. - 2023.12.15.

I S O N

Tizorai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

I I E——
Gyumolcs tea, Teljes
ki6rlési kenyeér ,
Margarin, Kentucky

Citromos tea, Teljes

Gylmolcs tea, kiériést kenyér ,

Vanilias tej , Burkifli, Tonhalkrém, Teljes Karamell , Fonott kalacs

makos ana o ; Sajtkrém, Péréhagyma
ki6rlés kenyér J darabos 9y Pulykamell sonka,
Paprika

Energia: 277,37 Kcal / 1 159,41 K Energia: 283,81 Kcal / 1 186,33 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj Energia: 282,88 Kcal / 1 182,44 K Energia: 248,24 Kcal / 1 037,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4319 12,309 1,639 7,499 8,949 3,56 g 5369 1459 1,639 5759 8,43¢g 4,68 g 7,379 4,989 0,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35,539 11,999 0,029 42,129 14,99 g 1,049 40,48 g 12,179 0,02 g 44,62 g 18,00 g 0,879 41919 14,99 g 1259

1,3,7,(5),(8) 1,4,7,10,(12) 1,3,7 1,7 1,(6),(7)

. ! |
Zoldborsoleves

Gulyasleves , Tejpbedara, Zoéldbableves, Hentes Tavaszi zOldségleves , GyUmolcsleves , . :
. ) : . . ol s Sl Székelykaposzta,
Félbarna kenyér , sertéstokany, Parolt Paprikas burgonya Makaréni tészta, Milanadi ot
. R N A ) . Grandsiiti, Félbarna
Kakaodszorat rizskoret virslivel, Gyimolcs ragu, Trappista sajt kenyér
Energia: 642,92 Kcal / 2 687,41 Kj Energia: 773,12 Kcal / 3 231,64 Kj Energia: 476,23 Kcal / 1 990,64 Kj Energia: 746,41 Kcal / 3 119,99 Kj Energia: 508,90 Kcal / 2 127,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,229 15,58 g 3,95¢ 27,979 30,129 8,179 17,709 15,799 6,06 g 31,259 18,349 8,73 ¢ 24,239 19,92 g 2,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105,36 g 42,40 g 23749 89,38¢g 1,009 5,689 63,40 g 0,44 ¢ 3,539 109,86 g 11,399 3,079 56,259 0,299 4,609
1,7,9,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,9,(6),(7),(10),(12) 1,7,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
.| | ‘|||
Teljes ki6rlést kenyér , Félbarna kenyér , Teljes ki6rlést kenyér , : .
. I . A . . Zsemle, Margarin, Halasz .
Margarin, Didkcsemege, Margarin, Halasz Margarin, Zala felvagott, Botond Sonka Tuarés batyu
Paprika sertésparizsi, Paradicsom Kigyouborka
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 178,73 Kcal / 747,09 Kj Energia: 167,78 Kcal / 701,32 Kj Energia: 168,21 Kcal / 703,12 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,869 1,679 7.46 g 432¢g 1,13g 7,909 2,829 0,98 g 8,309 2,159 0,00 g 472¢g 10,80 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,63 g 0,009 0,759 2731g 0,009 1179 26,849 0,00 g 1,189 28,56 g 0,00 g 0,98 g 18,859 5,009 0,399
1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1 1,(6),(7) 1,6,7,(3)
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