
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00145) Iskola 

 Kakaó, Kuglóf
 Gyümölcs tea, Teljes 

kiőrlésű kenyér , Libazsír, 
Savanyú káposzta

 Forralt tej , Kakaós csiga
 Citromos tea , Magvas 
vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Gyümölcs tea, Teljes 
kiőrlésű kenyér , 

Margarin, BBQ Sonka, 
Paradicsom

Energia: 246,38 Kcal / 1 029,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,18 g 5,38 g 1,88 g

Szénhidrát Cukor Só

42,99 g 14,99 g 0,02 g

Energia: 378,17 Kcal / 1 580,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,95 g 20,56 g 6,14 g

Szénhidrát Cukor Só

41,99 g 14,99 g 0,93 g

Energia: 266,27 Kcal / 1 113,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,46 g 0,30 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

31,84 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 342,48 Kcal / 1 431,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,85 g 13,77 g 3,97 g

Szénhidrát Cukor Só

44,99 g 18,00 g 0,76 g

Energia: 245,53 Kcal / 1 026,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,33 g 4,76 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

42,15 g 14,99 g 1,05 g

1,3,7 1,(12) 1,3,7,(8),(15) 1,7,11,(5),(8) 1,(10)

Ebéd (00145) Iskola 

 Sertésraguleves , 
Fodrosmetélt, Dejószórat 

, Gyümölcs

 Csontleves, Sárgaborsó 
főzelék , Vagdalt /sertés/, 

Eperlevél levesbetét, 
Csokimikulás

 Tojásleves , Mustáros 
csirkeragu , Párolt bulgur

 Tarhonyaleves  , Chilis 
bab, Félbarna kenyér , 

Túró rudi

 Fahéjas szilvaleves, 
Petrezselymes burgonya , 

Rántott halrud , Csíki 
öntet

Energia: 769,34 Kcal / 3 215,84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,90 g 22,57 g 2,59 g

Szénhidrát Cukor Só
112,33 g 20,98 g 2,18 g

Energia: 743,19 Kcal / 3 106,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,45 g 27,29 g 7,21 g

Szénhidrát Cukor Só
86,70 g 12,20 g 4,38 g

Energia: 469,62 Kcal / 1 963,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,35 g 13,21 g 4,92 g

Szénhidrát Cukor Só
82,42 g 0,00 g 4,78 g

Energia: 718,19 Kcal / 3 002,03 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,01 g 21,36 g 4,65 g

Szénhidrát Cukor Só
96,86 g 8,72 g 2,91 g

Energia: 754,03 Kcal / 3 151,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,81 g 37,38 g 9,64 g

Szénhidrát Cukor Só
98,23 g 11,32 g 3,03 g

1,7,9,(8) 1,3,7,9,(5),(6),(8) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(5),(12) 1,3,4,7,10,(12)

Uzsonna (00145) Iskola 

 Teljes kiőrlésű kenyér , 
Kenőmájas, Paradicsom

 Félbarna kenyér , 
Margarin, Halász Husito, 

Kígyóuborka

 Teljes kiőrlésű kenyér , 
Margarin, Halász marha 

párizsi, Jégcsapretek
 Zsemle, Margarin, Kaiser 

Cigánysonka, Paprika  Croissan

Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,36 g 5,02 g 1,81 g

Szénhidrát Cukor Só
26,96 g 0,00 g 1,01 g

Energia: 206,07 Kcal / 861,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,64 g 6,14 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só
26,81 g 0,00 g 1,45 g

Energia: 177,10 Kcal / 740,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,78 g 3,83 g 0,91 g

Szénhidrát Cukor Só
26,98 g 0,00 g 0,98 g

Energia: 166,55 Kcal / 696,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,38 g 0,69 g 0,11 g

Szénhidrát Cukor Só
30,50 g 0,00 g 0,94 g

Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,25 g 15,80 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
16,90 g 3,50 g 0,20 g

1,(6),(7),(10) 1,7 1,(6),(10) 1,(6),(7) 1,3,7,(15)
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