Heti étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.
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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Teljes

Gylmdlcs tea, Teljes Citromos tea , Magvas kiGriést kenver
Kakad, Kugléf kiérlési kenyeér , Libazsir, Forralt tej , Kakads csiga vajkrém, Teljes ki6rlés( . yer,
S ) Margarin, BBQ Sonka,
Savanyu kaposzta kenyeér Paradicsom

Energia: 246,38 Kcal / 1 029,87 Kj Energia: 378,17 Kcal / 1 580,75 Kj Energia: 266,27 Kcal / 1 113,01 Kj Energia: 342,48 Kcal / 1 431,57 K] Energia: 245,53 Kcal / 1 026,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
518 ¢ 5,389 1,889 495¢ 20,56 g 6,14 g 4,46 g 0,30 g 1,639 7,859 13,779 39749 7,339 4,76 9 1,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,99 ¢g 14,99 g 0,02¢g 41,999 14,99 g 0,93 g 31,849 0,00 g 0,02 g 44,99 g 18,00 g 0,76 g 42,159 14,999 1,059
13,7 1,(12) 1,3,7,(8),(15) 1,7,11,(5),(8) 1,(10)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Csontleves, Sargaborsé Fahéjas szilvaleves,

fézelék , Vagdalt /sertés/,  Tojasleves , Mustaros Tarhonyaleves , Chilis Petrezselymes burgonya ,

bab, Félbarna kenyér ,

Sertésraguleves ,
Fodrosmetélt, Dejoszorat

L Eperlevél levesbetét, csirkeragu , Parolt bulgur ) . Rantott halrud , Csiki
, Gyimodlcs L Taré rudi .
Csokimikulas Ontet
Energia: 769,34 Kcal / 3 215,84 K] Energia: 743,19 Kcal / 3 106,53 Kj Energia: 469,62 Kcal / 1 963,01 Kj Energia: 718,19 Kcal / 3 002,03 Kj Energia: 754,03 Kcal / 3 151,85 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,909 22,579 2,599 36,459 27,299 7,219 32,359 13,219 4,92 ¢ 31,019 21,36 g 4,659 20,819 37,389 9,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112,33 g 20,98 g 2,189 86,70 g 12,209 4,389 82,42 ¢ 0,00 g 4,78 g 96,86 g 8,729 2919 98,23 g 11,32¢g 3,039
1,7,9,(8) 1,3,7,9,(5),(6),(8) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(5),(12) 1,3,4,7,10,(12)
I . . . EE E ——.
; e . Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér : :
Teljes ki6rlést kenyeér , ; . ' : . '’ Zsemle, Margarin, Kaiser .
Kenj(ﬁmé'as Paradigsom Margarin, Haldsz Husito, = Margarin, Halasz marha Cigan sonl?a Paprika Croissan
1as, Kigyouborka parizsi, Jégcsapretek gany ’
Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj Energia: 206,07 Kcal / 861,37 Kj Energia: 177,10 Kcal / 740,28 Kj Energia: 166,55 Kcal / 696,18 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5029 1819 10,64 g 6,14 g 3,579 7,789 3,83¢g 091g 9,389 0,699 0,11g 2,259 15,809 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,96 g 0,009 1,019 26,819 0,00 g 1459 26,98 g 0,00 g 0,98 g 30,50 g 0,00 g 0,949 16,90 g 3,509 0,209
1,(6).(7).(10) 1,7 1,(6),(10) 1,(6).(7) 1,3,7,(15)
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