Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Teljes

Citromos tea, Teljes kiGriésd kenyer .

kiérlésl kenyér , Halasz

Gyumolcs tea, Magvas

Kakao, Briés vajkrém, Teljes kibrlesa ~ anilias tej , Fahéjas

) . csiga . . Margarin, Toast sonka
kenyér , Paprika Husito, Paprika S '
y P P Paprika
Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj Energia: 334,66 Kcal / 1 398,88 Kj Energia: 314,45 Kcal / 1 314,40 Kj Energia: 284,77 Kcal / 1 190,34 Kj Energia: 225,09 Kcal / 940,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,28 g 4,58 g 3,059 8,119 13,83 g 3,97¢ 4,46 g 12,60 g 1,639 10,399 6,40 g 3,679 7919 2,049 0,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,44 g 19,88 g 0,30¢g 42,819 14,99 g 0,76 g 43,83 g 11,999 0,32¢g 45,019 18,00 g 1,249 42,619 14,999 0,76 g
1,3,7 1,7,11,(5),(8) 1,3,7,(15) 1,7 1,(6),(7)

.| | /| /||
Csontleves, Csikos Brokkolikrémleves |,

tokany , Parolt bulgur, Sertés rizotto,

Csiga tészta, Csemege Levesgyongy, Trappista

Citromos almaleves ,
Sertéssiilt , Tort
burgonya, hagymas

Tarhonyaleves
Lencsefézelék , Vagdalt
[sertés/, Turo rudi

Gulyasleves ,
Szilvalekvaros gombdc
Félbarna kenyér

uborka sajt
Energia: 920,28 Kcal / 3 846,77 Kj Energia: 658,95 Kcal / 2 754,41 Kj Energia: 631,29 Kcal / 2 638,79 Kj Energia: 591,99 Kcal / 2 474,52 K] Energia: 452,13 Kcal / 1 889,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,849 14,739 0,379 27,44 9 23,029 2,999 23,78 ¢ 25,99 ¢ 6,00 g 24,73 g 21,319 5,479 26,559 11,259 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
162,319 20,429 7,649 87,459 0,229 5,809 73,03 g 12,86 g 3,009 74,389 0,009 4,399 89,57 g 7,499 3,269
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(5),(8),(11),(12) 1,3,7,(6) 1,7,(6),(12)

I L . I —
Teljes kidrlésl kenyér ,

Margarin, Krasno Firdgi Félbarna kenyér ,

. e . Félbarna kenyér ,
Teljes ki6rlést kenyér , y

v o R Margarin, BBQ Sonka . Margarin, Zala felvagott Burkifli, makos ana
Kendmajas, Kigyéuborka i ' Fistolt Sonka C ’ ’
jas, Rigy Paradicsom s ’ Paradicsom
Kigydéuborka
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 180,11 Kcal / 752,86 Kj Energia: 136,61 Kcal / 571,03 Kj Energia: 167,13 Kcal / 698,60 Kj Energia: 220,10 Kcal / 920,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5,009 1,809 7,609 4,54 g 1549 5,089 0,80¢g 0,13 g 8,209 2,649 0,899 3,659 12,009 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,50 g 0,009 1,029 26,99 g 0,00 g 1259 26,44 g 0,01g 1,269 27,459 0,00 g 1,379 22,60 g 0,00 g 0,00 g
1,(6),(7),(10) 1,(10) 1 1 1,3,7,(5),(8)
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